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TARSADALMI INTEGRACIO
ES CSALADI SZOLIDARITAS

Z INTEGRACIO A KOZNYELVBEN AZT A GYAKORLATOT jelenti, amelynek eredmé-

nyeként az egyént valamely kozosség tagjai maguk kozé fogadjék, ,integrél-

jak”. A szociolégia a tdrsadalmi integriciét osszetett fogalomnak tekint, s

legaldbb két viltozatdt kiilonbozteti meg: 1étrejohet gy, hogy a kohézié az éreékek

hasonlésdga alapjdn alakul, mésrészt 1étrehozhatja az eltérd gazdasigi-hatalmi-mun-

kamegosztési viszonyokbdl ered§ érdek (Lockwood, D, 1964, Papp, Zs., 1982, Giddens,
1984).

Az integrdcié a tdrsadalmi praxisban kiilonbo6z8 szolidaritds-akcidk segitségével
manifesztdlédik. Durkheim a szolidaritds két alaptipusdrdl beszél: A mechanikus szo-
lidaritds szerinte az egyének hasonlé kulturdlis értékein alapul, dltalinos a prein-
dusztridlis tdrsadalmakban, de fennmarad és miikadik a fejlett ipari tdrsadalmakban
is, els@sorban az erds kapcsolatok héldja segitségével. A ,mechanikus szolidaritést”
napjainkban alapvetden a csaldd és a rokonsidg gondoskoddsa biztositja (Durkbeim,
1986, 1987, Giddens, 1984), s ez tradiciondlis tirsadalmakban ugyanugy nélkiilsz-
hetetlen, minta modern, piacgazdasdgra alapozott struktirdkban, diktatiirdkban csak-
tugy, mint demokricidkban. Stlyos nehézségek, nagyobb traumdk, tragédidk rend-
szerint felerdsitik a csalddi-rokoni szolidaritds-készséget, mig a ,mindennapi nehéz-
ségek” kevesebb segitdszdndékot, altruizmust véltanak ki.

A szolidaritds mésik alaptipusa az organikus szolidaritds, amelyet az eltéré életfelté-
telekkel €18, eltérd munkamegosztdsi poziciét betsltd rétegek kozotti egyenlStlenség
és érdekkiilonbség kényszerit ki. Az a felismerés teremti meg, hogy a bonyolult mun-
kamegosztdssal m(ikod§ tdrsadalmak olyan organizmusok, amelyekben a kedvez8bb
poziciét betsltknek jol felfogott hosszd tavi érdeke az dnkorldtozds, a javak egy
részérél toreénd lemondds a lemaraddk, gyengék részére. Az ilyen szolidaritds-akcié-
kat rendszerint intézmények, egyesiiletek organizaljik.

J6llehet a szolidaritds egyik domindns tipusa alapvet8en érték, mdsik alapvetden
érdek 4ltal motivélt, mindazon4ltal a szolidaritds eltérd formdiban az érték és érdek
szerinti motivdciék nem kiiloniilnek el ilyen élesen. Mint ahogy az emberi cselekvé-
sek tobbségében a motivaciék dltaldban 6sszekapcsolédnak, nem tisztin jelentkez-

nek (Weber, M. 1987), ugyantigy a csalddi-rokoni szolidaritds-akciékat motivélhat-
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jik érdek elemek is, s az organikus szolidaritds-szervezetek, egyesiiletek jétékonysa-
gaiban is el8fordulhatnak érték, sét emocionlis motivacidk is.

A rendszervéltdst megel6z8 struktira — a patriarchdlis dllami gondoskodis, segé-
lyek, kozpontilag alakitott drszabdlyozds, centralizalt intézkedések segitségével — jo-
részt diktatérikus médszerekkel ugyan, de tilnyomérészt képes volt integrélni a tdr-
sadalmat Magyarorszdgon. Az integrécidt részben a centralizalt intézkedések biztosi-
tottak, mdsrészt erds volt a csalddok egymadsrautaltsigdbdl, sszefogdsabdl szarmazé
mechanikus szolidarit4s is. Fokozta a mechanikus szolidaritds eredményességét a ha-
talomban [év8 irdnyitdk (,8k”) és a kirekesztettek (,mi”) megkiilonbéztetésével dif-
ferencidlédott csoportok cinkos egyiittmiikodése is (Seligman, A. B. 1997, Utasi,
2000/b.).

A piacgazdasiggal jelentkezd 1j nehézségek az elmult évtizedben ugyancsak felerd-
sitették a tdrsadalom tobb rétegének szolidarités-sziikségletét (Dahrendorf, 1995). A
piacgazdasdg ugyanis torvényszerfien elssorban az ,erdsekre”, a versenyképesekre
épit, a hdtrdnnyal él8ket — betegeket, képzetlenceket, dregeket, vagy piacképtelenné
véltakat —, mindazokat, akik bdrmely ok kovetkeztében alacsonyabb teljesitményre
képesek, kell§ mértékii szolidaritds hijén peremre taszitja (Andorka, 1996, Ferge, 2000,
Spéder, 2002).

Amennyiben a gazdasédgi egyenlStlenségeket fokozo piacgazdasigban az egyén nem
szdmithat kozvetlen kapcsolatai, f8ként csalddja és rokonai tdmogatdséra, szolidari-
tdsdra, és/vagy amennyiben a rdszorul6kat a tdrsadalom intézményei, szervezetei nem
(eléggd) segitik, vagyis nem miikodik kielégitSen a gazdasigi egyenl8tlenségeket kom-
penzélé szervezett szolidaritds, akkor a versenyorientalt piacgazdasigban a tirsadalom
jelent8s része izoldlédik, periféridra szorul, s ezédltal csokken a tdrsadalom integricidja.

Az intézményes makro-tdrsadalmi szolidaritds csak akkor képes egymaga is ered-
ményesen gdtolni a versenyre képtelenek, a piaci versenybdl kies8k és lemaraddék
izoldléd4sét, ha a tdrsadalom-irdnyitds a szolidaritds-akcidkhoz kell§ mértékd anyagi
forrésokkal, és a szélséségesen egyenl8tlen elosztést csokkenteni képes hatalommal és
akarattal is rendelkezik. A lemaradék megsegitésére elégséges erdforrdsokat azonban
— a tapasztalat szerint — csak a jémodu és prosperdlé gazdasagok kormdanyai birtokol-
nak. A forréshidnyos térsadalmakban még a fejlett demokratikus politikai struktdra
intézményei, szervezetei, egyesiiletei sem képesek megévni az izoldciétdl a lemara-
dék széles rétegeit. Az ilyen tdrsadalmakban nagy a veszélye annak, hogy az integré-
ci6 csak ers centralizdlt irdnyitdssal alakulhat, s igy nem mikodhet a piacgazdasdg,
vagy amennyiben mégis létrejon a piacgazdasdg, akkor nem jut elég forrds az organi-
kus szolidaritdsra, s vele megroppanhat a tdrsadalmi integrécié (Dahrendorf, 1990).
Ez utébbi esetben ugyanis azok, akiknek nincs segit8-tdmogaté tradicionalis kozos-
ségiik, mindenek el8tt csalddjuk, rokonaik, sziikségképpen izoldlédnak. A tomeges
izoldléd4s eredményeként a tdrsadalom szétesik, kohézi6ja megsziinik, s ez veszélyez-
teti a jélétben €18 versenyképesek biztonsigit, végss soron a tirsadalom miikoddké-
pességét is (Merton, R. K., 1980).

A térsadalmi kohézidt és integrdcirazonban a kdzvetlen emberi kapcsolatok, a rend-
szeres taldlkozdssal, egyiittléttel megerdsitett intenziv erds kotelékek, elsgsorban a
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csalddi-rokonsdgi kapcsolatok, hosszui id6n keresztiil is képesek, a hidnyos ,organi-
kus” szolidaritds ellenére is fenntartani. Egy kozelmultban késziilt vizsgdlat tizenot
vélaszvaridciét kindle, koziiliik kellett megjeldlni a vélaszadéknak azokat, amelyek
szerintiik a legnagyobb valdszintiséggel izoldljik az egyént a tirsadalombdl. A meg-
kérdezettek szerint els@sorban a betegség és a munkaképtelenség hatsira izolalédik az
egyén, dm az elszigetel§dést valészindisits kovetkez8 életfeltételnek azt tekintették,
ha az embernek nincsenek erds kapesolatai, nincs ,,csalddja” (81,0 szézalék) (EURO-
PA 2000, BKE, Hézt. Kut. Csop. N=1500). Vagyis a vélaszaddk szerint a peremre
sodrédds elkeriiléséhez ma a tdrsadalomban a versenyképesség, a teljesitményképes
munkavégzéshez nélkiilozhetetlen egészség és az emberi kapcsolatok, f8leg a csaladi
osszefogdssal megvalésulé szolidaritds sziikséges.

A tarsadalmi valtozasok hatdsa a csalddi szolidaritdsra

A csalddi 6sszefogds a mai forrdshidnyos tirsadalomban tehdt jérészt elkeriilhetetlen,
dm az értékvezérelt csalddi-rokonsdgi szolidaritds miikodését nehezitik a csalddi funk-
ciékban kozelmultban bekovetkezett jelentds valtozdsok. Az intenziv csalddi kapcso-
latok miikodéséhez koztudottan alapvet8 az dnzetlenség, s6t esetenként az altruizmus
is, mikozben a piacgazdasdg és a civilizdciés jolét ezzel ellentétes hatdsokat erdsit:
egyéni célokat dllit a kézéppontba azdltal, hogy mind nagyobb teljesitményre készte-
t8 versenyt, s az Ujabb javak megszerzésének folyamatosan djratermel8dd egyéni vé-
gyat generédlja (Bourdieu, P, 1979, Fibidn-Kolosi-Rébert, 2000). Az egyéni gazdago-
dds, egyéni igények, vigyak kielégitésének ,,6nz8” sziikségletével szemben ugyan mér
a hatvanas-hetvenes években a jéléti orszdgok életmindség-vizsgalatai megllapitot-
tdk, hogy a ,j6lléthez”, boldogsighoz, megelégedettséghez kordntsem elégséges az
egyéni siker és az anyagi javak b8sége, ahhoz nélkiilzhetetlenek a jé emberi kapcso-
latok is (Allards, E., 1975, Utasi, 2000/a). Az emberi kapcsolatokkal dsszefiiggd in-
dividudlis igények azonban nehezen realizdlhatdk az egyiittélés régi formdi kozote.

Mind a szociolégusok, mind a demogréfusok vizsgalati adatai e tekintetben a csa-
l4di kapcsolatokban bekovetkezett valtozdsokra hivtdk fel a figyelmet. Az egyéni cé-
lok, érdekek kozisségi elé helyezése elsGsorban a csaldd magjit jelentd pédrkapcsolati
egyiittélési formakat médositja. Novekszik a fliggetlenség-végy, autonémia-igény,
mind tobben kivinnak individudlis igényeiket el§térbe 4llité onmegvaldsité életet
éIni. Az dnmegvaldsitds igénye, szitkséglete és a civilizécids jolét, valamint a kordbbitdl
nagyobb gazdasdgi 6nallésdg és fiiggetlenség elsddlegesen azokat a kitelékeket kezd-
te ki, amelyek miikodéséhez esetenként 6nként viéllalt lemonddsra, 6nzetlenségre,
altruizmusra is sziikség van.

Az 6nmegval6sité igény gazdasdgi lehet8ségének feler8sodésével a parkapesolatok
rovidebb élettivé valtak. Megszaporodtak a véldsok, emelkedett az élettdrsi kotelék-
ben él8k ardnya, kitolddott az els§ hdzassdgkotés ideje. Megvaltozott a csaldd dssze-
tétele: mind kevesebb csalddtag él egyiitt, azaz nuklearizélédik a csaldd. Mindezek
csokkentették a szolidaritds-akcidét nyujtani képes szoros csalddi kotelékek szdmadt, s
dralakitottdk a csalddi funkcidkat (Cseh-Szombathy L., 1994, Somlai, P, 1999, Téth
O., 1994, Pongrdcz T-né, 1994, S. Molndr E., 1997, Utasi A., 1999, Sziics Z., 1999).
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A csalddi funkcidk valtozdsinak szolidaritdsra gyakorolt hatdsa

A csalddi funkcidk dtalakuldsinak hétterében a tdrsadalmi-gazdasigi véltozdsok ta-
ldlhatSk. A véltozdsok mar hosszabb ideje elkezdddtek, de az utébbi mésfél évtized-
ben a trend jelentésen feler8sodott. A csaldd funkciéiban bekovetkezett valtozdsok
gyengitették a csalddi szolidaritdst mdr csak azért is, mert csdkkentek azok a kénysze-
rek, amelyek a csalddi szolidaritdst és integréciét kordbban gazdasdgi funkcionalitds-
sal is el6hivedk. Csokkentette a csalddi gazdasdgi szolidaritdst és integrécids kényszert
az, hogy a csalddi gazdasdg a hajdani termel8 tevékenység helyett legfeljebb a kizis
Jfogyasztdsra, egyre inkdbb csak a fogyasztds feltételeinek biztositdsdra redukélédik. A
csalddok egy sziik korében kétségteleniil megmaradt, s6t — Magyarorszdgon a rend-
szervaltast kovetden — esetenként hangsilyosabbd is vélt a csaldi gazdalkodds, véllal-
kozés, vagyis a hagyomdnyos csalddi gazdasigi termeld funkcié, 4m — a technikai
fejlédés kovetkeztében — a kordbbiakhoz képest kevesebb csalddtag szdimdra ad mun-
kalehet8séget. A fogyasztds anyagi fedezete, s dltala az egyéni gazdasdgi fiiggetlenség a
joléti tarsadalmakban — legaldbbis minimadlis szinten — a munkabér, nyugdij, szocia-
lis elldtds mind t6bbek, s f8képpen a n8k szdmdra is biztositott. A j6léti rendszerek-
ben az individudlis jogok teljesebb érvényesiilése pozitiv térsadalmi véltozds, noveli a
vélasztasi szabadsdgot. Ezzel egyiitt azonban individudlisan vilaszthat6vé teszi a csa-
l4di szolidaritds felvallaldsat is.

Tradiciondlis csalddi funkcié a térsadalom bioldgiai reprodukcidja, amelynek kere-
tei az utdbbi évtizedben ugyancsak jelent8sen megvaltoztak. Az utédnemzés ideje a
sziiletésszabdlyozds terjedésével a kordbbitdl iitemezhetdbbé vilt. A fiatalok mind
magasabb ardnya legfeljebb csak akkor kot hdzassdgot, amikor mér gyereket akar,
vagy a gyerek mdr megfogant. Amennyiben a partnerek a gyermekvillalds és a hizas-
sdgkotés idejében nem tudnak konszenzusra jutni, a n8k egyre gyakrabban hédzassdg
nélkiil is megsziilik a megfogant gyereket. A linyanyét kordbban ,,megesett linynak”
tekintette és elitélte a kornyezd kozosség, ma mdr a tirsadalmi kdzmegitélés elfoga-
dévé vélt. A megengedd praxissal egyiitt dtalakultak a szexudlis éreékpreferencidk,
kovetkezményeként meredeken emelkedik a hdzassigon kiviili, illetve élettdrsi ko-
z0sségben sziilet8 gyerekek ardnya (S. Molndr et al, 1997, Cseh-Szombathy L., 1994,
Pongricz T-né, 1994). Mind t6bb gyerek mdr nem hagyomanyos nukledris csaldd-
ban nevelkedik. Kétségteleniil a hdzassdgon kiviil sziiletertek tobbsége élettdrsi vagy
élettdrsként nem definidlt, dlland6 partnerkapcsolatban €8 sziil6k gyermeke. Vagyis
annak ellenére, hogy nem hézas sziil6k gyermekeként jonnek a vildgra, tobbnyire
mindkét sziilgvel egyiitt, hagyomdnyos 6sszetételd ,kvizi-csalidban” élnek.

Ugyanakkor az iméntihez hasonld, az individudlis boldogsdgot és fiiggetlenséget
preferdlé, nem formalizalt sziiléi pdrkapcsolatok a demogréfiai kutatdsok szerint
kénnyebben bomlanak, mint a hagyomdnyos hdzassagok. Hatdsdra csokken a nukle-
dris csalddban dllandéan és folyamatosan egyiitt él6k szima. Amennyiben szétvalnak
a sziil8k, legtobbszor az anya dlland6 partner nélkiil alkot gyermekeivel csalddot.
Ezéltal a tdrsadalom csalddi szocializdciéval 6sszefiiggd reprodukeiés feladataibdl a
nék szdmottev8en tobbet teljesitenek, mint a férfiak, mikézben a mechanikus szoli-
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daritdsbdl kisebb ardnyban részesiilnek. Meggy8z8en igazolja ezt az, hogy a harmin-
cas fiatal n8k tizede (12 szdzaléka), a negyvenes n6knek mar kozel 6tode (18 szdzalé-
ka) csalddi-hdztartdsi poziciéjdt tekintve gyermekét egyediil nevel8 anya, mikozben a
harmincas férfiak 0,5 szdzaléka, a negyveneseknek pedig csak 0,1 szdzaléka neveli
gyermekét egyediil (KSH/Eletmdd/4/2000).

A csalddok emociondlis funkcidja, a csalddtagok érzelmi biztonsigdnak megterem-
tése és Srzése ugyancsak jelentSsen véltozott, a parvélasztdst azonban véltozatlanul a
szerelemre alapozzik. A folyamatos parkapcsolati egyiittélés jelentds alkalmazkoddst,
kompromisszumot, az individudlis vigyak redukadldsdt, esetenként altruizmust is el-
vér a felektdl. A fiatalok jelentds ardnya ezt felismerve kordntsem siet a hdzassiggal,
ellenkezdleg, mind késdbbre halasztja a végleges egyiittélésre vonatkozé dontést. He-
lyette a , kvdzi élettrsi kapcsolatot” preferdljak. Ezt a gyakorlatot segiti a megvélto-
zott térsadalmi kézvélemény, amely a hdzassdgot megel8z8 szexudlis kapcsolat tekin-
tetében a kordbbi évtizedekhez képest elfogadébba valt (Utasi A., 2000, Bukods, 2002).
A kedvelt és terjedd ldtogat6-egyiittél8 kapcsolatokban (LAT=Livin Apart Together)
a hét néhdny napjét t6ltik csak egymdssal a partnerek, vigydzva arra, hogy még 6n-
maguk el8tt is megdrizzék a fiiggetlenség, s a ndtlen/hajadon stdtus latszatdt. Az ilyen
kapcsolat megévja a fiatalokat a hdzasfelek kozotti feltétlen szolidaritds felvéllaldsatdl.

A partnerek kozote alakul érzelem ugyan tobbnyire hosszd id8re kikényszeriti az
életkozosséget, létrehozza a kvazi csalddi integricidt, az egyiitt jérds, egyiittélés idejé-
re a hiiséget és sokoldalu szolidaritést is, 4m a parkapcsolatot véglegesit§ dontés ha-
lasztdsa egyszersmind magiban hordja az ideiglenességet is. Amennyiben a szerelem
héfoka csokken, a parkapcsolat konnyen megsziinik. A ,valds” szakitdst, szétkolts-
zést jelent, nem regisztraljék ugyan a hivatalos ,kimutatdsokban”, noha a t6bb évig
tarté szoros kotelék megszakaddsa a partnerek szdmdra tébbnyire ugyanolyan érzel-
mi traumdt jelent, mint a bontéperes eljdrds.

A hiézassdgot megel6z8 id8re vonatkozdan az ,egyiitt jéré-egyiitt él§” partnerek
lecserélésének praxisit természetesnek tekintd tdrsadalomban a kapcsolatok nem
konnyen valtanak 4t a hdzassdgkotés utdn egymiéstdl ,,6rok” hiiséget és feltétlen szo-
lidaritést var6 kotelékké. A szerelem ugyan erds emdcid, 4m ritkdn tart életfogytig. A
hazassagban ¢él8k az érzelmi héfok csokkenésével — az ,egyiitt jaré-egyiite é18” kordb-
bi praxisnak megfelel6en — igyekeznek a kapcsolatbdl ,lazdn” kilépni, ,valni”, 4j
partnerre ,,valtani”. Az adatok szerint ez nem igazén kedvez a n8k szolidaritds-esélyé-
nek, hiszen a 30-asok-40-esek korében a véldst kovetSen kétszeres eséllyel taldlunk
partnertdl szolidaritdst kevésbé remél8/remélhetd egyediildllé ndt, mint hasonlé kora
férfit. A valdst kovetden tehdr a férfiaknak kevésbé kell nélkiilozniiik a partneri szo-
lidarit4st.

A hdzastdrsak kozotti érzelmi héfok hullimzdséval, véltozdsdval szemben a gyerek-
(ek)hez £(iz8 emdci6 folyamatos és dllandé. Ez az dllanddsdg azt eredményezi, hogy a
sziil8k — kiilonosképpen az egyediildllék — inkdbb remélnek emocionilis szolidari-
tdst gyermekiiktdl, mint partneriiktSl. A szeretetteljes gondoskodds a csalddokban
mind gyakrabban kiterjed a feln8tté valt, még sziil6i hdzban €l (s6t a mdr ,kire-
piilt”) utédokra is, akiket a sziil8k tobbnyire ,, gyerekként” elldtnak, igyekeznek anya-
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gi igényeiket mind tovabb kielégiteni. Ezt a trendet erdsiti az iskoldztatds expanzidja.
A fiatalok koziil sokan a hdszas éveik végéig, esetenként még tovébb is ,didkok”.
Sokuk otthona a sziil8i hiz marad, kiilénssen igy van ez a férfiak esetében. A har-
mincas éveikben jiré férfiaknak még nagyon magas ardnya él ,,gyermekként” a sziil8i
haztartdsban (16,4 szdzaléka), a hasonl$ kort ndk koziil azonban lényegesen keve-
sebben (4,2 szazalékuk). (KSH/Eletméd/2000, U. A.) A ~gyermeki” stdtusra vonatko-
z6 nemek kozotti ardnykiilonbség megmarad a negyvenesek korében is, noha erre az
életkorra mér tilnyomérészt mindkét nem ,feln8”, elkeriil a szdrmazdsi csaldd hdz-
tartdsabol. A férfiak meghosszabbitott ,,gyermeki” stdtusa a hdzassdg-halasztdson ki-
viil bizonydra azt a tradiciét is 8rzi, hogy hajdan inkdbb a férfiak ,vittek asszonyt” a
sziil8i gazdasdgba, mig a ldnyt ,férjhez adtdk” (Utasi, 1991).

A gazdasigi véltozdsok hatdsa a csalddi szolidaritdsra

Magyarorszdgon a nyolcvanas években végzett nemzetkozi kapesolatrendszer-vizsgs-
lat adatai szerint erds csalddi-rokonsdgi kotelékek segitették — els8sorban instrumen-
tdlis motivdcidval — a megélhetést, s az egyéni biztonsigot. A csalddi egyiitemiikodés
intenziv volt. Osszességében a nyolcvanas években az erds kapcsolatokbél szétt hd-
16k segitségével a tédrsadalmi szolidaritds, s azon beliil leginkdbb az instrumentilis
segitségnyujtds rendkiviil jol miikodstt, mikézben az emociondlis szolidaritds, s az
érzelmi kapcsolattartds jelentds hidnyokat jelzett (Utasi, 1991).

A rendszervéltést kovetSen a magasabb stdtusd tdrsadalmi rétegek kérében felerd-
sodott az individualizdlédds. A gazdagodis-vagy sziikségképpen lazitotta a ,gazda-
sdgtalannak” itélt kapcsolatokat, s felértékelte, nem ritkdn nélkiilszhetetlenné tette a
forréserds kotelékeket. Fokozddott a gazdasdgi-vagyoni egyenl8tlenség, s a forrashi-
nyos rétegek még a kordbbitdl is er8sebb csalddi osszekapaszkoddsra kényszeriiltek,
mikézben a j6méduiak, a gazdagodds-orientdlt véllalkozék vallalkozdsukhoz indulé
t8két, forrdsokat els@sorban kapcsolati erdforrdsok segitségével, a csaldd és rokonok
megtakaritdsibdl, azok kozbenjdrdsdval, bizalmi és kapesolati t8kéjének felhasznals-
saval szerezhettek (Kuczi, 1996, Utasi, 1994, 2001).

A magéntulajdon novekvd részardnydval parhuzamosan hangsilyosabbd vilt az
egyéni teljesitmény értéke. Az individudlis értékpreferencidkkal azonban a forrshis-
nyos, 4m hatdrozottan gazdagodds-elvii tdrsadalomban csokkent a jobb méduak le-
maradék irdnti szolidaritdsa. Minél magasabb stdtust tolt be valaki, minél forrds-
er8sebb, minél piacképesebb, s igy minél nagyobb sikerre szdmithat meritokratikus
»megmérettetés esetén’, az empirikus adatok szerint anndl kevésbé fogadja el azt,
hogy a kormdny, az dllam segitse a lemaraddkat, timogassa a gyengéket, a munkanél-
kiilieket, a szegény szdrmazdst egyetemistdkat (Utasi, 2000/b). Ezzel parhuzamosan
terjedt a sajit er6bdl elérhetd eredményekbe vetett hit, illizid, s ezt kiegészitendd
er8sodott a kozvetlen erds kapcsolatok irdnti szolidaritds-igény is.

Kérdés volt, hogy képes-e a tdrsadalom alapvetden a csalddi dsszefogdsbél eredd
mechanikus szolidaritds segitségével biztositani a térsadalmi integriciét, vagy jelen-
t8s mértékben nd majd az izoldltak, szolidaritdshoz nem juték ardnya. Az organikus
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szolidaritds a forrashidnyos tarsadalomban ugyanis csak nagyon mérsékelten miiksdik,
csak a legelesettebb, legszegényebb rétegeket tudja valamelyest megsegiteni (Ferge, 2000).

Vizsgélatunkkal a csaldd integral$ erejének trendjét kivantuk vézolni. Azt kutat-
tuk, hogy meghatdrozott vélsighelyzetekben a vilaszad6k kiknek a szolidaritdsdra
tdmaszkodtak elsddlegesen masfél évtizeddel kordbban (1986-ban), s hasonlé valsig-
helyzetben melyik kapcsolatuk tdmogatdsira, szolidaritdsdra szdmitanak jelenleg
(2001-ben). (Az 6sszehasonlité elemzéshez az ISSP/TARKI Kapcsolatok 1986 és
2001-es felvételét hasznaltuk)

Egymist kizdré két hipotézist fogalmaztunk meg, feltételezve, hogy mindkettd re-
levans lehet, 4m alapvet8en a tdrsadalom eltérd rétegeire:

Részben azt feltételeztiik, hogy a magvéltozott koriilmények, a piacgazdasiggal
fokozédé vagyoni egyenltlenségek, s az individualizdlédds hatdsdra csokken a csald-
don beliili inzetlenség, altruizmus, a ,konyoriiletesség” ugyanis hdtrdltatja az indivi-
dudlis el8rejutdst, igy csokken a segitségnyujtds praxisa is, illetve az a rokonsigon
beliil is domindnsan kolesonosséget elviré ,piaci cserére”, reciprocitdsra korldtozé-
dik (Weber, M. 1982, Utasi, 2000/b).

Masik hipotézisiink ezzel éppen ellentétes, abbdl a megfontoldsbél eredt, hogy a
patriarchélis dllami gondoskodds ledldozott, az 4llam kezében 1évd gazdaségi forra-
sok jelent8s részben privatizdciéval magdnkézbe jutottak, nem elég t8keer8sek, igy
csokkentek az organikus szolidaritésra fordithaté dllami-intézményi forrasok. Ez a
koriilmény kényszer(ien, a tdrsadalmi rétegek tobbségében, a lemaradé rétegekhez
tartozé csalddok korében mintegy dnvédelembdl is felerdsiti a csalddi szolidaritdst.
Emiatt az individualizdlédds és forrdshidnyos piacgazdasig ellenére sem redukalé-
dik, ellenkezéleg, mintegy funkciondlisan feler8sodik a mechanikus, féleg a csaladi
szolidaritds.

A csalddi szolidarits fokozott érvényesiilését azonban nehezitheti az, hogy 1986-
hoz viszonyitva 2001-re jelent8sen 4trendez8dott a csaldd, jelentds kiilonbségek ta-
pasztalhatdk a csalddi 4llapot szerinti strukedrdkban: Nagymértékben novekedett az
egyediilallok, csokkent a hdzastdrsi, s novekedett az élettarsi kotelékkel él8k ardnya.

1. TABLAZAT
A 15 év feletti népesség csalddi dllapot szerinti megoszldsa (1986-ban és 2000-ben, %)

1986 2000 Véltozés
Csalddi allapot Férfi NG Egyitt Férfi NG Egyitt ~ 2000-1986
Hézas 71,6 64,0 67,7 60,0 48,5 53,8 -139
Nétlen/hajadon 23,0 15,9 19,3 27,4 18,7 22,7 +34
Ozvegy 18 14,0 82 49 21,6 139 +57
Elvalt/kiilonéld 3,6 6,0 4.8 1,7 11,2 9,6 +4.8
Egyediilallo egyiitt 28,4 359 32,3 40,0 51,5 46,2 +139

(Mintdk: KSH/Eletméd, 1986/4 N=9186, 2000/4 N=10 549)

Joggal meriilt fel az, hogy az egyediilallék ardnydnak novekménye esetleg a kozvetlen
csalddi kapcsolatoktdl ered§ szolidaritds-akcidk csokkenését eredményezi. A kisebb
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elemszdma Kapcsolat-vizsgalat (ISSP/TARKI, 1986, 2001)is hasonlé valtozést jel-
zett a 18 év feletti népesség csalddi kapcsolataiban.

2. TABLAZAT
A 18 év feletti népesség csalddi dllapot szerinti megoszldsa (1986-ban és 2000-ben, %)
1986 2001 Kiilonbség 1986 2001 Kiilonbség

Hézas hazastarssal 702 519 -183
Ndtlen/hajadon egyedil 12,2 14,6 +2,4  Notlen/hajadon élettarssal 0,7 2,8 +2,1
Hézas, egyedil 05 12 +0,7  Hézas élettarssal 0,7 16 +0,9
Elvalt, egyediil 38 88 +5,0  ElvAlt élettarssal 09 18 +0,9
Ozvegy, egyedill 105 166  +6,1  Ozvegy élettarssal 05 07  +02
Egyediilél6 egyiitt 210 412  +142  Flettarssal egyitt 28 69 +4,1

(Mintak: ISSP, TARKI, 1986, N= 929, 2001, N=1524)

A két vizsgalat egybehangzdan jelzi, hogy a tradicionalis hdzassigi csaladi kapcsolat-
ban él8k ardnya mintegy 14—18 szdzalékkal csokkent az elmult masfél évtized alatt.
Ekozben hasonlé mértékben emelkedett az egyediildllok népességi ardnya, s valame-
lyest az élettdrsi kotelékben él8ké.

A csalddi szolidaritds és integrdcié nagyobb esélyét valdszin(siti a hagyomdnyos
csalddi-hdzastdrsi kotelék, mikdzben az ilyen parkapcsolatok ardnydnak radidlisan
csokkend tendencidja tapasztalhat6. Az egyediildllék rapid ardnynévekedésével —
barmely ok is annak el8idézdje — témank szempontjabdl vérhatd, hogy a segitségnyils-
10k kire az egyediildlls életforma expanzidjdval redukdlddik.

Ugyanakkor azt is jelezte a vizsgélat, hogy a csalddi generdcidk a mésfél évtizeddel
korabbihoz hasonlé térbeli tivolsigban élnek ma is egymdstdl, nem novekedett az
egymdshoz-jutds ideje. Amennyiben sziikségét érzik, viszonylag révid id8n beliil egy-
mis segitségére lehetnek. Ez a kériilmény tdlnyomarészt az orszdg relative kis alapte-
riilletének szolidaritds-esélyt segitd kedvezd hatdsa, masrészt az is valészind, hogy az
utéd-generdcidk az utébbi évtizedben a strukturdlis munkanélkiiliség hatdsdra sem
migréltak tdmegesen nagy tdvolsdgra sziileik otthonatdl, legfeljebb a kozeli telepiilés-
re koltozeek.

3. TABLAZAT
A generdcidk térbeli tavolsdgit jelzd idé-tdvolsig
1986 2001
Egy lakasban él anyjaval 22,4 18,2
Egymashoz jutas szokdsos ideje
0-30 perc 61,8 64,4
0-60 perc 76,3 78,5
0-120 perc 86,6 87,4

(ISSP/TARKI Kapcsolatok 1986 N=926, 2001 N=1524)
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A személyes taldlkozds kordbbi intenzitdsa mellett a szolidaritds-akcidk feltételei-
ben a legkedvez8bb véltozést a kapcsolattartds kozvetett eszkozének, a telefonnak az
elterjedése jelenti. Mésfél évtizeddel kordbban még a vélaszaddk alig 6tode tartott
kapcsolatot telefon segitségével (is) anyjéval, mig az utébbi vizsgilat szerint mar a
megkérdezettek tobb mint fele (59 szdzaléka) valamilyen gyakorisdggal telefonon is
Jfelkeresi” anyjét. A telefonkapcsolat hatdsa persze kordntsem azonos a kozvetlen
taldlkozdssal, 4m a szolidaritds-akcidk, a rendkiviili helyzetekben t6rténd csalddi se-
gitségnydjtds szempontjdbdl jelent8sége nagy.

A csaldi szolidaritds a mindennapokban

A mindennapi szolidaritds jellemzdit, s trendjének véltozdsit hirom szitudciéban
vizsgéltuk. Els6ként azt kutattuk, hogy a vélaszadé kihez fordulna/fordulhatna elsg-
sorban segitségért, ha 1) kisebb betegséggel dgyban kellene maradnia. 2) A kévetkezd
életszitudciéban azt kerestiik, hogy amennyiben nagyobb pénzkilcsinrelenne sziiksé-
ge, kihez fordulna/fordulhatna, kinek a segitségére szdmithatna els@sorban. Végiil
azt vettiik szimitdsba, hogy 3) ha valami miatt szomori, lehangolt, s szeretné megosz-
tani valakivel szomorusdga okdt, els6sorban kinek panaszkodna. Az iménti szitudcids
kérdésekre adott vilaszokat 1986-ban és 2001-ben is vizsgdltuk, igy lehetdségiink
van osszehasonlitani az egyes szitudciék megolddsihoz segitdként vélasztott, prefe-
ralt kapcsolatokat, elemezni a két vizsgélati id8szak kozott bekdvetkezett véltozdso-
kat (Utasi, 1991).

Kerestiik, hogy a valaszadék milyen ardnya szdimdra biztosit a szlik csaldd és/vagy
rokonsdg segitséget a vizsgdlt helyzetekben, s kik azok, akik nem fordulnak, vagy
nem fordulhatnak szolidaritdsért csalddtagjaikhoz. Azt is vizsgaltuk, hogy a vélasz-
ad6k milyen ardnya nem taldl senkit, sem csalddtagot, sem mdst kapcsolatai kozott,
akihez nehéz helyzetben szolidaritdsért, tdimogatdsért, segitségért folyamodna/folya-
modhatna.

Az els8 két kérdéssel az instrumentdlis jellegi szolidaritdst kutattuk, a harmadikkal
az érzelmi vélsdghelyzetben szolidaritdst biztositék korée vettiik szimba. A leginkdbb
koznapi vizsgale sziikséghelyzet a kisebb betegségbil addédé problémdk megolddsa. A
szitudci6 szerint a vélaszadénak kisebb betegséggel, példdul influenzéval kellene dgy-
ban maradnia, s emiatt nem tudnd elldtni a hdz kériili munkdkat, a sziikséges bevé-
sarldst. A kérdés az, hogy hasonlé helyzetben kihez fordulna els8ként segitségért,
kit8]l remélne szolidaritdst (4. tibl4zat).

A csalddi szolidaritds folyamatossigit, dllandésdgit, és mds tartalmd kapcsolatok-
hoz viszonyitott nagy folényét jelezték a vélaszok: a tilnyomd tobbség (90 szdzalék)
valamelyik csalddtagjdhoz fordulna segitségért, t8le remél hasonlé nehéz helyzetben
szolidaritdst. Ez az ardny volt jellemz8 a vélaszokra tizenot évvel ezel8tr csakugy,
mint most. Mésrészt az dllandésdg mellett a csalddosszetételben bekovetkezett vélto-
zésra is utal a segitségnydjeék strukeirdjanak dralakuldsa: Miutdn jelent8sen csok-
kent a hazassagi/élettarsi parkapcsolatban €18 népességi ardny, emiatt a valaszadok
manapsag kevésbé szimitanak partneriikre, helyettitk — amennyiben vannak nagyobb
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gyerekeik — ldnyaik és fiaik segitségét remélik. A linyok mdr a kordbbi id8pontban is
kiemelkedd tdmogaténak bizonyultak, most azonban szembet(ing a fidk gondosko-
ddsdra szimit6k ardnynovekedése is. Kordbban utaltunk arra, hogy a fitk magas aré-
nya még harmincas éveiben is sziilei hdztartdsdban él, igy a kisebb betegségbdl ad6dé
nehézség esetén kézenfekvé az § segftségiiket kérni és remélni (KSH/Eletméd, 2000).

4. TABLAZAT
Kisebb betegség esetén kitd] kérnelkérhetne elsdsorban segitséget?

1986 2001
Hazastars/partner 53,4 440
Anya 14,6 14,8
Apa 1,1 0,9
Lanya 10,8 13,3
Menye 0,8
Fia 4.4 8,7
Veje 0,1
Lanytestvére 1,9 31
Fiatestvére 1,5 1,1
Mas rokona 3,2 2,4
Hazastars/partner rokona 1,2
Csalad/rokonok egyiitt 90,9 90,4
Barét 2,4 31
Szomszéd 52 2,6
Munkatars 0,1 0,1
Szocialis egészségiigyi ellatd, novér 0,2 1,3
Fizetett segitség 0,4 0,1
Valaki mas 0,5
Senki 0,8 1,9
Osszesen 100,0 100,0

(ISSP/TARKI Kapcsolatok 1986 N=926, 2001 N=1524)

A csalddtagokon kiviiliekhez fordulék ardnya alacsony, de azoké is, akik dgy érzik,
hogy senkihez sem tudndnak fordulni kisebb betegség esetén segitségért. A csalddi
szolidaritds e teriileten rendkiviil erds, az id8k sordn sem cs6kkent. Csakigy, mint
kordbban, most is meghatdrozé a nukledris csaldd szolidaritésa, s sziikség esetén alt-
ruizmusa is. Csupdn a ,szerepl8k” véltoztak valamelyest amiatt, hogy a csalddtagok
struktdrdja dtrendezddott: a nuklearizdlédds kovetkeztében az egyediildllok ardnys-
nak emelkedése a partnerek segitségnyujté szerepének csokkenését eredményezte,
mikozben az utddok hasonld szerepe névekedett.

Ugyancsak instrumentélis jellegli segitségre, szolidaritdsra kérdezett a kovetkezd
életszitudcids kérdés, amellyel azt vizsgiltuk, hogy amennyiben a vilaszadénak 7a-
gyobb isszegii pénzkilcsonre lenne sziiksége, kit taldlna kapesolatai kozote, aki tdmo-
gatd-szolidaritdsdval gazdasdgi sziikséghelyzetében kisegitené.
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5. TABLAZAT
Pénzsegitséget elsdsorban kitd] remél?

1986 2001
Hazastars/partner 32 39
Anya 14,3 11,2
Apa 44 3,6
Lanya 6,6 9,0
Fia 41 6,5
Lanytestvére 2,3 43
Filitestvére 3,2 2,7
Mas rokona 54 5,4
Hazastars/partner rokona 23
Csalad/rokonok egyiitt 435 489
Barat 39 47
Szomszéd 1,8 0,8
Munkatars 0,2 0,5
Bank 42,3 22,5
Munkaado 1,7 1,1
Szocidlis intézmény 0,9 0,3
Magén pénzkdlcsonz6 0,1
Valaki mas 0,3
Senki 5,7 20,8
Osszesen 100,0 100,0

(ISSP/TARKI Kapcsolatok 1986 N=926, 2001 N=1524)

A pénzkélesont nyujtok, illetve a vilaszadék reménye szerint szimukra kolesonzd
kapcsolatok dsszetételének véltozdsa szembet(inden jelzi a gazdasdgi-tirsadalmi vél-
tozdsokat. A csalddtagok gazdasigi-pénziigyi szolidaritdsira szimiték ardnya kismér-
tékben emelkedett a mdsfél évtizeddel kordbbihoz képest. Mindkét vizsgélati id6-
pontban az adatok szerint legfeljebb minden mdsodik csaldd rendelkezik akkora pénz-
tartalékkal, gazdasigi er8vel, hogy a csalddtagok sziikség esetén nagyobb osszeggel
segiteni tudjdk egymdst. A ,,nagyobb osszeg” persze nagyon ,,puha” kategéria, az adott
csaldd lehet8ségeitdl, sziikségletétd] fliggBen széles skdldn mozgd osszegeket jelezhet,
ennek differencidltsigit nem vizsgaltuk. Az azonban kétségtelen, hogy a nagyon szi-
kos életfeltételek nem teszik lehetSvé a még ,kisebb osszeg” kolcsonzését sem.

A térsadalmi valtozdsokat jol tiikrozi a kélesont-ad6k strukeirdjanak valtozésa.
Noha a csalddon beliili pénziigyeket véltozatlanul tilnyomdrészt a nék intézik, s ezt
val6szintileg a sziikség dikedlta mdsfél évtizeddel kordbban is és most is, a sziikds
jovedelembdl a n8k a ,hdztartasi pénzbdl” takarékoskodjdk ki a kolcsondzhetd dssze-
get (Utasi, 1991). Szembet(ing, hogy mind az anydk, mind az apik segitségnyujté
szerepe a tizenot évvel kordbbihoz képest visszaesers, mikdzben a felndtr gyerekek
korében — a lanyok és fidk kozott egyardnt — tbb eséllyel taldlhaté ma olyan tehet8s
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fiatal, aki sziilei segitségére lehet, pénzt kolcsondzhet. A valtozds arra utal, hogy egyes
rétegekben csokkent a generdcidk kozotti jovedelmi kiilonbség, s6t a magasan kép-
zett vagy szerencsés vallalkozdsba fogott fiatalok a sziil6khoz képest jelentésen maga-
sabb jévedelemhez juthatnak. Az adatok arra is felhivjik a figyelmet, hogy a hdzas-
tdrsak-partnerek anyagi fliggetlensége is valamelyest novekedett: most kicsit tébben
fordulndnak partneriikhéz segitségért, mint kordbban. Ugyanakkor ez utébbi azt is
jelzi, hogy a csokkend szdmu hézastdrsi kapcsolattal egyidejtileg névekvd ardnyt la-
z4bb élettdrsi kapcsolatokban inkdbb meg@rzik a partnerek gazdasdgi-pénziigyi flig-
getlenségiiket, s igy nagyobb eséllyel vilhatnak egymds szdmdra pénzkélcsonzévé.

A kiils8 rokoni korhoz is kissé tobben fordulnak kélcsonért most, mint kordbban.
A novekvd gazdasigi-vagyoni egyenl8tlenség hatdsdra a jobb esélyekre szert tett, sze-
rencsésen gazdagodott csalddtagtél-rokontdl remélik a tobbiek a sziikség szerinti
kolesont. A potencidlis pénzkslesonzdk kozé soroljak a hdzastirs csalddjanak tagjait
is a vilaszad6k, de a remény, hogy téliik kolcsonhéz jutndnak, félannyi, mint a sajat
szdrmazési csaldd kiils6 rokoni koréesl pénzt reméldk ardnya.

A csalddtagokon kiviil mésfél évtizeddel kordbban els6sorban a bank jelentette a
kolesonforrést, s a vdlaszad 6k kozel fele bizott akkor a banki kolcsonhéz jutds esélyé-
ben. Most, hogy a pénzintézetek harsiny rekldm-propaganddval csibitanak kélcson-
felvételre, a kindlat ellenére 2001-ben az 1986-os ardny fele érzi azt, hogy hitelképes,
hogy kell§ fedezettel rendelkezne ahhoz, hogy a bankokhoz tudjon fordulni nagyobb
pénzkolesonére.

Végiil is minden 6t6dik vélaszadd gy véli, hogy senkir sem taldlna kornyezetében,
akitdl nagyobb 6sszegli kélcsont kaphatna. A senkire nem szdmiték/szamithat6k ars-
nya a két vizsgélati id8pont kozott négyszeresre emelkedett, mikozben azt jelzik az
adatok, hogy a csalddtagok szolidaritds-készségében, segitségében bizék ardnya nem
csokkent, s6t, némileg emelkedett. A csalddok kordbbihoz hasonlé ardnya képes egy-
mist segiteni, hasonlé ardny rendelkezik valamelyes tartalékkal erre a célra, 4m ez a
szolidaritds alapveten a nukledris csalddtagokra korldtozédik s ilyen médon na-
gyobb osszeget kdlcsonozni mindkét idgpontban legfeljebb minden mésodik csaldd
képes.

Harmadik életszitudcioként azt kutattuk, hogy ha a vélaszadé rosszkedvid, lehan-
golz, kinek beszélne szomortsdgardl, kihez fordulna bdnatdval, kitdl varna érzelmi
tdmogatdst, szolidaritdst. Az emociondlis segitségnyujtdshoz bizalmas kapcsolat sziik-
séges. Ezéltal a kérdés arra is alkalmas, hogy révildgitson a kapcsolathdlébdl azokra a
kotelékekre, amelyek nagy eséllyel élvezik a vilaszad6k bizalmdt (6. tdbla).

Az emociondlis timogatdst nydjték kozote a legtobben a partnerck, hdzastdrsak
megértésére, vigasztaldsira szimitanak. Ugyanakkor ismeretes, hogy nétt az egyediil-
4ll6k népességi ardnya, csokkent az dllandé partnerkapcsolatban él8ké, ezaltal sziik-
ségképpen némileg csokkent azok ardnya is, akik els@sorban partneriik megértd vi-
gasztaldsdra szdmithatnak (43,0>40,7 szdzalék). Szerepiiket elssorban a (felndtt)
gyerekek vették 4t, megdupldzddott a sziil6knek , lelki tdmaszt”, vigaszt nydjté gyere-
kek ardnya. Jelentdsen ndtt a szomordsdg esetén megértést tanusitd, vigasztalé 13-
nyok ardnya (4,5 %<9,0%,), de a kordbbi mdsfélszeresére emelkedett a vigaszt ad6
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finké is (2,1%<3,6%). Persze a fidk és linyok emociondlis szerepvallaldsa kozotti
kiilonbség véltozatlanul nagy maradt a linyok javdra. Valamelyest csokkent a viga-
szért anyjukhoz (9,0%3>6,0%) forduldk ardnya, és tovdbb csokkent az apaktdl érzel-
mi timogatést vdrék kordbban is igen sz(ik kére (1,1%>0,3%).

6. TABLAZAT
Szomoriisdgirdl, banatdrdl elsésorban kinek beszélne? (%)
1986 2001
Hazastars/partner 43,0 40,7
Anya 9,5 6,0
Apa 1,1 0,3
Lanya 45 9,0
Fia 21 3,6
Lanytestvére 35 41
Fiatestvére 2,4 1,5
Mas rokona 1,7 2,5
Hazastars/partner rokona - 0,3
Csalad/rokonok egyiitt 67,8 68,0
Barat 14,5 14,6
Szomszéd 3,4 3,4
Munkatars 2,5 08
Pap, lelkész 0,3 0,6
Csaladi orvos 0,7 0,7
Pszichidter, pszichologus, csaladsegitd 0,2 0,6
Onsegité csoport 0,1
Valaki mas 0,2 0,7
Senki 10,4 10,5
Osszesen 100,0 100,0

(ISSP/TARKI Kapcsolatok 1986 N=926, 2001 N=1524)

Amennyiben az érzelmi tdmaszt, szolidaritdst nyijt6 kiilosnnem( rokonok ardnydt
hasonlitjuk ssze, egyértelmtien empatikusabbnak taldljuk a néket, nagyobb az dldo-
zatkészségiik, gyakoribb emocionalis szolidaritds-aktivitdsuk. A ndi csalddtagok egyiitt
(anya + ldny + ldnytestvér = 1986: 17,5 szdzalék, 2001: 19,1 szdzalék) a férfi csaldd-
tagokhoz képest (apa + fid + fittestvér = 1986: 5,6 szdzalék, 2001: 5,4 szdzalék)
mintegy 6tszoros eséllyel véllalnak érzelmi szolidaritést, illetve a rdszorulé csalddta-
gok azt remélik, hogy valamelyik né-rokonuk meghallgatja, érzelmileg tdimogatja Sket.

Tizenost évvel kordbban is és most is a tilnyomd tobbség: a minta kétharmada a
csaldd, csalddtagok érzelmi tdmogatdsara szdmitott, illetve abban bizott, hogy csaldd-
jdban és kozeli rokonai kozote adédik valaki, aki érzelmi vélséghelyzetben bizalmasa
lesz, meghallgatja, vigasztalja. A csalddon kiviili kapcsolatok koziil, a méstél évtized-
del korébbihoz hasonlitva szinte véltozatlan ardnyokkal, relative jelentds maradt a
bardtban (10,4 ill. 10,5 szdzalék), vagy valamelyik szomszéd (3,4 szdzalék) megértd
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szolidaritdséban reményked8k ardnya, s ugyancsak viltozatlan azok ardnya is, akik
érzelmi valsdghelyzetben érzésiik szerint senkire sem szdmithatndnak/szdmitandnak
(10,4 ill. 10,5 sz4zalék).

Nagyon kevesen fordulndnak lelki gondozést, pszichés segitséget nyujté szakem-
berhez. A kordbbi id8ponthoz képest ugyan nagyon kicsit emelkedett a paphoz és
pszicholégushoz vagy pszichidterhez forduldk ardnya, de még igy is pszichés valsdg-

helyzet esetén bérmely szakember segitségét egyiittesen kérdk ardnya is eltorpiil a
csalddtagok lelki tdmaszt nyujté szerepéhez képest.

Az élet-szituicids szolidaritds dltaldnosithaté tapasztalatai

Az életszitudcidkban szolidaritdst nyjt6 kapcsolatok elemzése nyoman feltételezhe-
t8, hogy a mindennapokban el8fordulé kisebb instrumentdlis feladatok, nehézségek
esetén — mint amilyen a betegség — szinte mindenki taldl csalddtagjai-rokonai kozote
olyant, aki dnzetleniil segitséget nytjt szdmdra. Feltételezhetd, hogy révidebb ideig
tarté nehéz helyzetben a csalddtagok altruizmusa a vélaszad6k tdlnyomé tobbségée
dtsegiti. Hasonlé szitudcidkban az emberek 4ltaldban nem veszik igénybe csaldidon
kiviili kapcsolataikat, még akkor sem, ha széleskéri intenziv csaldédon kiviili kapeso-
lathéléval rendelkeznek. A kisebb betegséghez hasonlé szitudcik esetében tradicio-
ndlis értékek szerint miikddik a térsadalom. Ha nincs olyan csalddtag, akihez segitsé-
gért lehetne fordulni, akkor is — kis kivételtdl eltekintve (1,9 szdzalék) — biznak ab-
ban a vélaszad6k, hogy taldlnak veliik szolidaritdst véllalé kapcsolatot, aki instru-
mentidlis segitséget adna szimukra dtmeneti nehézség esetén.

Az el8z8k alapjén azt feltételezziik, hogy a csaldd fogyasztdsi egységként véltozatla-
nul jol mtikodik, a fogyasztdsi kozosség a mindennapi aprébb nehézségek dthidaldsac
is jol elldtja a térsadalomban. Az egymdsrautaltsdgot dtérzik a naponta egymads koze-
lében ¢é16-kiizdg csalddtagok. A csalddi konfliktusok széma ugyan kozismerten nem
kevés, de ezt jobbdra képes ellenstlyozni az, hogy altruizmus is szinte kizdrélag eb-
ben a sziik korben termel8dik. Végiil is vizsgélati tapasztalatunk szerint kevesen ér-
zik, hogy rovidebb ideig tarté nehéz helyzetben, mint amilyen a kisebb betegség,
kiesnének a csalddbdl, hidnyolniuk kellene a mindennapi hdzkoriili rutinnak megfe-
lel8 tevékenységeket elldté segitGket. Valamelyik csalddtag a vélaszaddék tdlnyomé
tobbségének reménye szerint mindenképpen elldtnd 8t.

Kordntsem tiinik ilyen egyszer(inek szolidaritdsra, timogatéra lelni komolyabb
anyagi sziikséghelyzetben. Az adatok vildgossd teszik, hogy nagyobb pénzkélcsont
rokonaitdl, csalddjétdl legfeljebb a valaszad6k fele remél/remélhet. Itt kevésbé miikod-
het a csalddi , konyoriiletesség”, hiszen behatdrolt eséllyel taldlhaté a csalddokban olyan
,j6méda” és egyszersmind onzetlen csalddtag, rokon, aki a nehéz gazdasagi helyzetbe
keriilt csalddtag segitségére lehetne. Amennyiben adédik ilyen segit8, tilnyomdérészt a
szlik csalddon beliiliek koziil lehetséges. A pénzkolesdnzés ugyanis kockédzatos, nagy
bizalom sziikséges hozzd. A bizalom pedig a leger8sebb a szoros vérségi korhoz tarto-
26k korén beliil, ahol az elmaradst fizetség torlesztésének esélye generdciékon keresz-
tiil is megmarad, s birmely ,valutdra” transzformalva késébb is bevilthaté.
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A pénzhidny és a gazdasdgi nehézségek kiilsnosen komoly gondot jelenthetnek a
tdrsadalomban, hiszen a csalddon kiviili kolesonforrasok, els@sorban azok, amelyek a
bankoktdl remélhetdk, a tirsadalom sziikebb korére redukalédtak. Az a tény, hogy a
miésfél évtizeddel kordbbihoz képest négyszeresére emelkedett, s eléri a vélaszadék
6todét azok ardnya, akik gy vélik, pénzsziike esetén senki nem lenne veliik szoliddris,
nem lenne esélyiik schonnan nagyobb 6sszeg(i kélcsont szerezni, jelzi a tdrsadalom
jelent8s ardnydnak bizonytalanabbd vélt gazdasigi helyzetét. Azok az alkalmazotti
rétegek, amelyek nem a legvalsdgosabb, legelesettebb rétegekbe tartoznak, de oda
sem, ahol a csaldd vagyoni helyzete lehetdvé tenné a csalidon beliili nagyobb kélcson
juttatdsat, nehéz gazdasdgi helyzetbe keriilve — miutdn nem rendelkeznek akkora fe-
dezettel, amekkora a piaci kamatra pénzt kindlé bankok szdmdra elégséges lenne —
konnyen lecsiszhatnak, izoldlédhatnak a tdrsadalombdl. Ellentétes ez a mésfél évti-
zeddel kordbbi gazdasdgi életfeltételekkel, amikor még a teljes foglalkoztatottsiggal
az alkalmazottak havi jovedelme a bankok szdmdra elfogadhaté fedezetnek szdmi-
tott. A piacgazdasdg feltételei kozott azonban sokan elveszitették az ilyen eredeti
hitelképességet, s vele a gazdasdgi biztonsdgot is.

Erzelmi szolidaritdsra, a lelki konfliktusok felolddsdra az emberek minden idében
elsGsorban partneriikhiz, hazastdrsukhoz fordulnak. Az érzelmi segitségnyijtés a térs-
kapcsolatok egyik domindns funkcidja. Ugyanakkor ismeretes médon a tizennyolc
év felettick harmaddnak nincs 4llandé partnere, tehdt érzelmi vélsighelyzetben szoli-
daritdst nydjté timaszt 8k mastdl remélhetnek. A csalddtagok koziil hagyomédnyosan
is a n8k, f8leg az anydk és a ldnyok vigaszt nyudjtd szolidaritdsa jelentds. A mdsfél
évtizeddel kordbbi kutatdshoz képest figyelemremélté véltozist jelez a ,,gyerekek” csa-
lddon beliili szerepének véltozdsa, s novekvd ardnya hasonlé érzelmi szitudcidkban.

A csaldd érzelmi funkciéja — mint jeleztiik — dtalakult. A szerelemre alapozott ér-
zelmi kohézié ereje az évek multdval csokken, mikdzben a gyerekek irdnti érzelem
dlland6é marad, mintegy a csalddi érzelmi kohézié kozponti elemévé vélik. Erre a
funkciondlis valtozdsra utalt az érzelmi vélsighelyzetben vigasztaloként vilasztott
kapcsolatok 6sszetételében bekovetkezett valtozds: A sziil6k egyre nagyobb ardnya
érzelmi tdmogatdst partnere helyett is gyerekeitdl vér. A gyerekek hosszan a csaldd-
ban maradnak, mintegy az emociondlis kohézié fékuszéba keriilnek, sok helyen a
csalddi egység fenntartdsdnak értelmévé, céljdvd valnak. A csaldd érzelmi funkcidjé-
nak ez a véltozdsa azonban kolcsonos érzelmi kiszolgaltatottsdgot, érzelmi zsaroldst is
kialakithat a sziil8k és felngtté vle, kiilonosen a még csak serdiil8 gyerekeik kozott.
E koriilmény hatdsira meghosszabbodhat a gyerekek fiiggésége, kitolédhat a gyere-

kek érzelmi levaldsa, hatraltatva azok felnStté érésée.

A csalddi-rokoni kapcsolattartds intenzitdsa

Az életszitudcidk vizsgélata azt igazolta, hogy a tobbség bizik a csaldd és rokonok
segitSkészségében, a mindennapi nehézségeken dtsegitd ,mechanikus szolidaritds-
ban”. Azt feltételeztiik, hogy azok, akik legaldbb heti taldlkozédssal megerdsitett in-
tenziv csalddi-rokoni kapcsolatokat dpolnak, a csaldd-rokonsdg segitségével bizto-
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sabban integrilédnak a térsadalomban. Minél tdgabb és minél intenzivebb a csalddi-
rokoni kapcsolatkér, anndl nagyobb az esélye annak, hogy az egyén még akkor sem
izol4lédik, ha rosszul miikodik a szervezeti-egyesiileti kozvetitésti organikus szolida-
ritds.

A nukledris csalddi kapcsolatok intenzitdsdt mérd indexszel osszesitettiik a vélasz-
ad¢k sziik csalddi korébdl legalabb hetenkénti kozvetlen taldlkozdssal vagy telefon
segitségével tartott kapcsolatdt. Ez az index egyesitette a hdzastdrssal/élettdrssal, szii-
18kkel és/vagy gyermekekkel, és/vagy testvérekkel fenntartott intenziv kontaktuso-
kat. Az index alapjdn a vdlaszadék mindssze 6t szdzalékdnak nincs a sziik csaladja-
bdl senkivel sem heti intenzitdst jelzd kozvetlen vagy kdzvetett kapesolata, noha a
kapcsolati kotelékek mértéke, s a kapcsolatok intenzitdsa is kiilonbozd.

Ellendriztiik a teljes rokoni kor intenzitdsat is olyan index segitségével, amely a
vélaszad valamennyi kozvetlen és kozvetett rokoni kapcsolatdt dsszesitette. Az dssze-
sitett rokoni kapcsolatok intenzitdsdt mér8 mérce alapjin mér csak elvétve akad olyan,
akinek egydltaldn nincs heti intenzitdssal m(ikodd rokoni kapcsolata (2,9 szdzalék),
dm azokkal egyiitt azok ardnya, akik valéban sziik rokoni kérrel rendelkeznek, legfel-
jebb egyetlen rokonukkal tartanak valamilyen kapcsolatot hetenként, kordntsem el-
hanyagolhat6 (14,1 szézalék).

Az intenziv teljes rokoni kapcsolatokat dsszesitd index értéke értelemszerien a még
él8 sziil6kkel, partnerrel és gyerekekkel is a legnagyobb eséllyel rendelkezd hiszasok
és harmincasok korcsoportjdban a legmagasabb (5,3-5,4), majd a széles rokonség
elkeriilhetetlen ,,fogydsit” jelezve évtizedenként fokozatosan csokken. A csokkenés a
hatvanasok korcsoportjdban mdr szembeting (3,7), majd a hetveneseknél 6sszeszi-
kiil: az dtlagos kapcsolatszam itt csak fele a hiszasok-harmincasok korcsoportjaban
mért értéknek (2,6).

A telepiilésnagysdg szerint legmagasabb intenzitdssal m(ik3d8 csalddi-rokoni kap-
csolatot a legfeljebb egyezres lélekszdmu apréfalvakban él8knél taldlhatunk (5,5),
majd meredeken csokken az intenziv rokoni kor, s az els6 hullimvélgy a 10-ezres
lélekszdm telepiiléseken jelentkezik (4,5). Ezutdn ismét valamelyes emelkedést jelez
a rokoni kor dsszefogdsa, majd a mélypontot, a legszlikebb intenziv rokoni kapcso-
latkort a f8vérosi lakossdg korében taldljuk (3,2).

A csalddi 4llapot, s vele a partnerkapcsolat Iéte vagy hidnya szerinti differencialtsig
az egyik sz(irdje a teljes intenziv csalidi-rokoni kapcsolathalé nagysigénak. Az dzve-
gyek kapcsolatszdma a legalacsonyabb, de a t6bbi dllandé parkapcsolat nélkiili csald-
di dllapot sem aktivizdlja a kiilsé rokoni kért olymértékben, hogy kompenzélndk a
hidnyzé partnert. Ellenkez8leg, az 4lland6 partnerkapcsolat hidnyédval fokozottan
csokken a teljes intenziv rokonsdgi kapcsolatkor is, egyediil a nétlenek/hajadonok
jelentenek e tekintetben kivételt. A legmagasabb a hazastdrsukkal él8 hdzasok heti
intenzitdssal m(ikod§ teljes rokoni kapcsolatainak szdma.

J6llehet korabbi vizsgilataink szerint a n8k intenzivebben dpoljik a nukledris csa-
lddi kapcsolatokat, 4m a heti intenzitdssal m(ik6d8 szélesebb rokoni kapcsolatok ki-
csit nagyobb szdméval mégis a férfiak rendelkeznek. A nemek kozotti kiilonbség
ugyan nem nagy, 4m igy is jelzi, hogy a nék nagyobb ardnyban koltéznek tévol a
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szdrmazdsi csalddtdl, mint a férfiak, s ezzel egyiitt rokonsdgi szolidaritds-hdléjuk
amplitidéja is relative alacsonyabb.

Az iskolai végzettség metszetében a szakmunkdsképz8t és szakkozépiskoldt végzet-
tekig emelkedik a potencidlis rokoni-csalddi szolidaritds-hal6 nagysdga, majd csok-
kenni kezd, végiil az egyetemet végzetteknél mar kisebb, mint a nyolc osztalyt végzet-
tek korében.

Az 6nbesoroldssal alakitott életforma-rétegek koziil a legszélesebb intenziv rokoni-
csalddi kapcsolatokkal a fels§-kozéposztilyi identitdst megjeldltek élnek. A legsz(iks-
sebb intenziv rokoni kapcsolathélét pedig a hierarchia széls§ rétegeinél taldlunk.

Kétségteleniil nem szignifikdns a fels§-osztdlyi 6nbesoroldst valaszték véleménye
az alacsony elemsz4dm miatt, 4m akik ebbe a kategéridba tartozénak tekintik magu-
kat, ldthatéan exkluzivan elzdrkéznak még rokonaiktdl is. Litszélag ellentmond en-
nek az, hogy a kiterjedt intenziv rokoni kapcsolattartds jelentésen né a kedvezdbb
vagyoni helyzettel. Igaz azonban, hogy a moderniziciés javak béségét jelzd legmaga-
sabb jémdd szintjén hirtelen besz(ikiil§ ,exkluzivan elzdrk6z6” széles rokonségi kapcso-
latokat taldlunk.

Korrel4cié-elemzéssel kerestiik, hogy az életkor, a jovedelem, a modernizécids ja-
vak birtokldsdval mért vagyoni j6lét, a lakéhelyi telepiilésen él8k szdma és az iskolai
végzettség, mint életfeltételi meghatdrozék hatdsa milyen mértékben hat a nukledris
csalddi kapcsolatok intenzitdsdra, illetve milyen mértékben valtoztatja a teljes roko-
ni-csalddi kapcsolatok intenzitdsa. A jovedelem kivételével mindeniitt szignifikdns
osszefliggést taldltunk.

A szlikebb nukledris csaldd és tdgabb teljes rokoni kapcsolatkor intenzitdsit mérd
indexek némileg eltérd kapcsolatat taldltuk a kiilonbozg életfeltételi meghatdrozok-
kal. A nukledris csaldd intenziv kapcsolattartdsdt vizsgdlva azt taldljuk, hogy aki jobb
mdédban €, vagyis minél inkdbb birtokolja a modern civilizdciés igényeket kielégits
javakat, anndl nagyobb eséllyel él intenziv csalddi kapcsolatokkal, kiilénosen azok,
akik egyszersmind iskoldzottabbak is.

Ugyanakkor azt is tudjuk a kordbbi elemzések alapjdn, hogy a nukledris csaldd
kohézi6jébdl, a szolidaritds-akciokbdl minden réteg tobbé-kevésbé hasonld eséllyel
részesedhet. Az adatok szerint az 4tlagostdl azonban nagyobb azoknak az esélye, akik
kedvezd vagyoni helyzettel és relative magas miiveltséggel rendelkeznek. Amennyi-
ben a nukledris csaldd azonban legaldbbis nem széls@ségesen sziikos koriilmények
kozote él, biztositja a szolidaritdst, tdimogatdst, sziikség esetén altruizmussal is vala-
mennyi csalidtag szdmdra, valamennyi tdrsadalmi rétegben, barmilyen életfeltételek
kozote.

A teljes rokoni kor intenziv kontaktusait jelz8 index és az életkor kozott a nukledris
csaldd intenziv kapcsolatdt jelz8 indextdl eltér8en relative szoros kapcsolatot tald-
lunk. Ebbdl arra kévetkeztethetiink, hogy minél fiatalabb, minél inkabb (kvézi) pia-
ci reciprocitdsra, munkacserére, viszonzdsra képes a rokon, anndl nagyobb bizalom-
mal fogadjék maguk koz¢ tdvolabbi rokonai is. Kiilénésen kedveltek a jémédu roko-
nok. Ok mésoktSl nagyobb eséllyel jutnak a tdgabb rokoni kortdl (is) szolidaritds-
hoz, ezdltal a tdigabb rokoni kapcsolatkor segitségével konnyebben integrélédhatnak.
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A nukledris csaldd tehdt életkortdl fiiggetleniil, mindenkinek biztositja a szolidari-
tést, s az integrécié esélyét, 4m a jobb médu, iskoldzottabb csalddokban ennek mér-
téke és esélye nagyobb. Ugyanakkor minél jobban tigul a rokoni kér, annal nagyobb
eséllyel remélhetnek szolidaritést és integracids esélyt a forrdsokban erdsebb fiatalab-
bak, koziiliik is kiilondsképpen azok, akik a kapcsolati cseréhez kedvez8 vagyoni és
kulturélis t8kével is rendelkeznek.

A kétféle index mentén jol elvdlik a nukledris csaldd és a szélesebb rokoni kor
szolidaritdsdnak kiilonbsége. A nukledris csaldd tobbnyire feltétlen szolidaritdst val-
lal, anyagi helyzetétdl fiigg8en tobbet vagy kevesebbet, mig a szélesebb rokoni kor-
ben mér erdsebb a reciprocitds-elvdrds, a viszonzds reményéhez nagyobb a rokonok
egymds irdnti bizalma abban az esetben, ha a ,rokoni cserét” fiatal, munkaképes,
forréserds rokonsdgi kapcsolatokra alapozzék.

Az izoldléd bk feltételezhetd mértéke

Vizsgélataink jelezték, hogy a vélaszaddk tilnyomé tobbsége élvezi a csalddedl szar-
maz6 szolidaritdst, s ennek segitségével képes integrélédni a térsadalomba.

A mechanikus szolidarités feltételeként azonban igen jél m(ikodik az intenziv csa-
ladi-rokoni kapcsolathdlé. A vélaszadéknak csak 5 szdzaléka marad ki az intenziv
csalddi-rokoni szolidaritds-hdlébdl, csupan 8k azok, akik nem rendelkeznek egyetlen
olyan rokoni-csalddi kapcsolattal sem, akivel heti intenzitdssal, kozvetleniil vagy tele-
fon segitségével kizvetve tartandk a kapcsolatot.

A mindennapi szolidaritést vizsgalé hiromféle szitudciébdl kimaradék az el8z8té8l
tigabb népességet jeleznek. A minta t6bb mint negyede (27 szdzalék) a hdromféle
szolidaritast igényld szitudcidbdl legaldbb egy teriileten senkihez sem fordulna/for-
dulhatna segitségért. A hdrombdl persze csak egyetlen szitudciéban — déntéen a pénz-
szerzés teriiletén — maradna magdra a vélaszaddék tobbsége (22 szdzalék), mig két-
hdrom teriileten is szolidaritds nélkiil a vélaszadéknak ismét csupdn 5 szdzaléka ma-
radna. Feltehet8en a tirsadalomnak ez az ardnya valéban izoldlédik. Ebben a kérben
jelentésen feliilreprezentaltak az id8sek, az alacsony iskolai végzettséggel rendelke-
z8k és dlland6 partnerkapesolat nélkiil él8k. (A 20-asok 12 szdzaléka, 70-esek 43
szdzaléka valamelyik szitudciéban senkire sem szdmitana. A nyolc osztilyt sem vég-
zettek 42 szdzaléka, az érettségizettek 22 szdzaléka, a partner nélkiiliek 37 szézaléka,
a partnerrel él6k 18-23 szdzaléka nem szdmithat senkire legaldbb egy vizsgalt szitus-
ciéban.)

Sajdtos izoldl6ddsra kovetkeztethetiink az érzelmi valsaghelyzetben magukra mara-
dék tizede esetén. A csalddi kapcsolatok intenzitisit mérd index és az érzelmileg
magukra maraddék kozotti korreldcids érték ugyanis meglepden alacsony, ami arra
utal, hogy az érzelmi segitséget nem reméldk kozott kordntsem csak azok taldlhatdk,
akik nem kaphatndnak csalddi-rokoni koriiktdl segitséget. Minden bizonnyal jelen-
t8s kozottiik azok ardnya is, akiknek — noha intenziv rokoni-csalddi kételékben él-
nek — ez a rokoni-csalddi kotelék f6ként instrumentélis jelleg(i segitségnyjtésra, szo-
lidaritdsra korldtoz4dik, s a rokoni kapcsolatok valami miatt kevésbé érintik az exp-
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ressziv, érzelmi szférdt. Ennek a magyar paraszti tdrsadalombdl 6rokolt hagyomanya
is van, mint ahogy azt a mésfél évtizeddel kordbbi vizsgalatunk is jelezte (Utasi, 1991).

Kozottiik minden bizonnyal olyanokat is taldlunk, akiknél introvertdlt személyi-
ségjegyek erdsitik a magdra-hagyottsdg érzését, dm a jelenség tirsadalmi egyenl8tlen-
ségben gyokerez8 okai is jol korvonalazédtak. A vizsgalati adatok szerint a n8k na-
gyobb eséllyel maradnak érzelmi tdmasz nélkiil, mint a férfiak. Az életkorcsoportok
tekintetében legkisebb eséllyel a huszonévesek, a legnagyobb ardnyban az 6tvenesek
és hetvennél id8sebbek érzik, hogy érzelmi megértést, szolidaritdst nyujté tars nélkiil
kell talélniiik érzelmi valsighelyzetiiket, szomortsigukat.

A csalddi dllapot szerint a legnagyobb eséllyel a kiilon €18 hézasok, az dllandé part-
ner nélkiil él§ hajadonok/ndtlenek, az egyediil él8 elvéltak, és az egyediil él8 6zve-
gyek maradnak magukra szomorudsdgukkal. Nem meglepd médon a legkisebb eséllyel
a hézastdrsukkal egyiitt él8 hdzasok keriilnek olyan helyzetbe, hogy senkinek sem
panaszkodhatndnak.

Az iskolai végzettség fokozatai nem jeleznek szdémottevd kiilonbséget, 4m az élet-
forma szerinti 6nbesorolds a hierarchia két végpontjin, s f6képpen a felsg-osztalyi
onbesoroldst megfogalmazdk kérében taldlta azok legszélesebb csoportjét, akik pszi-
chés valsighelyzetben leginkabb érzik maganyukat. Eltéré méreékben alakul a ma-
gény-érzés a kiilonboz8 nagysdgu telepiiléseken is. A kisebb lélekszdmu telepiilése-
ken konnyebben alakulnak intenzivebb kézvetlen kapcsolatok, s igy kisebb az esélye
az érzelmi izoldléddsnak is. A vizsgdlat megerdsitette ezt a hipotézist, hiszen a f6vé-
rosban talélhaté a legnagyobb esélye annak, hogy érzelmileg olymértékben maradja-
nak magukra az itt él8k, hogy érzelmi valsighelyzetiikben senkinek sem tudndnak
panaszkodni bdnatukrdl, szomortsdgukrol.

Amennyiben a rendszervéltast kovetd forrashidnyos tdrsadalommal kapcsolatban a
tdrsadalmi szolidaritdsra és integrdciéra vonatkozd hipotézisiinkre osszefoglalé vé-
laszt keresiink, a vizsgélati eredmények alapjdn egyértelmen az igazolédott, hogy a
csalddi-rokonsdgi szolidaritds, a ,mechanikus szolidarits”, a csalddok csalddtagokat
segitd onzetlenséges minden bizonnyal nagymértékben hozzdjirult a rendszervéltds-
hoz. Jelentds terhet kellett vallalniuk a csalidoknak annak érdekében, hogy a tédrsada-
lom integréciéja fennmaradjon. A tdrsadalom kormdnyai az organikus szolidaritdsra
szlikos forrdsokkal rendelkeztek, illetve a forrdsok tobbsége a tirsadalom privilegi-
z4lt, forraserds felsd rétegeinél maradt.
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