404 KUTATAS KOZBEN &

Gyodgypedagogusok és szexualis nevelés. Attittidvizsgalat

»A szexualitds minden ember velesziiletett sajdtja, egészséges
onmegvaldsitdsunk egyik lebetdsége, amelynek tagaddsa tiltdsa,
elfojtdsa silyos személyiségzavarok kialakuldsdval jarhat.”™

Miért sziikséges a szexudlis nevelés?

Ez a gondolat minden fogyatékkal é16 személlyel, gyermekkel kapcsolatban 1évé szakem-
ber, és sziilé szeme elétt kell(ene), hogy lebegjen, amennyiben arra térekszik, hogy betege,
kliense, tanitvinya, gyermeke felnéttként a lehet6 legteljesebb életet tudja élni. A gondo-
lat beteljesiiléséhez a felsorolt szerepl6k mindegyike fontos.

A szexudlis nevelés a mai napig kényes teriilete az oktatdsnak még az ép gyermekeket
illetéen is, nem beszélve a fogyatékkal é16 gyermekekrél. Mind a sziil6k, mind a pedagé-
gusok 6dzkodnak ett6l a témdtdl. A sziilék azt szeretnék, ha az iskola vallalna fel a szexua-
lis nevelést, a pedagégusok azonban nem érzik magukat kompetensnek, hiszen az egyete-
men, féiskolan nem kaptak ehhez megfelels képzést. Legtobbjiik a sajat csalddjuktél sem
kapott felvilagositast kamaszkordban. A gyermekek ugyanakkor igényelnék a szexszel
kapcsolatos nyilt, konnyen értheté informdcidkat. Az elsédleges tennivalé ebben a téma-
ban tehat a szakemberek attitiidjének megvaltoztatdsa, a témdval kapcsolatos ismeretek
megszerzése, és annak tovibbaddsa.

A gyégypedagdgus-képzés a maga teriiletén megtette az ligy érdekében az els6 1épése-
ket, hiszen a képzésben mdr szerepel a ,,Szexudlis nevelés” cimii kurzus.

A Kozoktatasrol sz616 1993. évi LXXIX. Torvény 48. (3) bekezdése értelmében az is-
koldknak a nevelési programjuk részeként meg kell fogalmazniuk az egészségneveléssel,
egészségfejlesztéssel kapcsolatos nevelési feladataikat. A 2003-ban hatalyba lépett Nemzeti
Alaptantervet a 202/2007. Korm. rendelet médositotta. A mddositott NAT értelmében
az egészségnevelés a kozoktatas kiemelt fejlesztési feladata. ,,Az iskola megkeriilhetet-
len feladata, hogy foglalkozzon a szexudlis kultiira és magatartas kérdéseivel, és figyel-
met forditson a csaladi életre, a felelés, 6romteli parkapcsolatokra torténé felkészitésre.
Az egészséges, harmonikus életvitelt megalapozé szokasok a tanuldk cselekvé, tevékeny
részvételével alakithatdk ki. Fontos, hogy az iskolai kdrnyezet is biztositsa az egészséges
testi, lelki, szocialis fejlédést. Ebben a pedagdgusok életvitelének is jelent8s példaértéki
szerepe van.”?

A gybgypedagogusok szexudlis neveléssel kapcsolatos attittidjének
feltardsa

Aziskolai egészségnevelési program a szexudlis nevelés tekintetében akkor lehet eredmé-
nyes, ha a nevel6k pszichoszexudlis fejlettsége eléri a felnéttkornak megfelel egészséges

1 Kélman & Konczei (2002) 4 Taigetosztil az esélyegyenldségig. p. 444.

2 A Nemzeti alaptanterv kiaddsardl, bevezetésérél és alkalmazasdrol sz616 243/2003. (XII. 17.) Korm. ren-
delet médositdsérdl sz6l6 202/2007. (VII. 31.) Korm. Rendelet.
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szintet, hiszen csak ez teszi szavait, tandcsait hitelessé, igy valik pozitiv modellé, akivel a
fiatalok azonosulhatnak.

Egy kaposvéri médszertani kdzpontban révid kérdéiv segitségével® vizsgaltam, hogy
milyen a nevel8k szexualis neveléssel kapcsolatos attitlidje. Feltevésem az volt, hogy mi-
utdn a tantestiilet jelent8s része kozépkoru vagy annél fiatalabb, nem utasitjik el a sze-
xudlis nevelést.

A kérdéivben harom téma koré csoportositottam a téziseket, amelyek mentén az adott
gyogypedagdgus kozosségben feltérképeztem a szexudlis neveléssel kapcsolatos pedagé-
giai attitlidot: 1) a szexualis nevelés sziikségessége; 2) mikor érdemes elkezdeni a szexué-
lis nevelést; 3) az 6nkielégités ,,problémakore”.

A vizsgalat értékelése

Osszesen 66% ugy latja, hogy az IQ 75 alatti intellektussal él6k szexualis kivancsisiga
nem kisebb, mint ép tarsaiké. Megdobbentd azonban, hogy leszdmitva azt a 4%-ot (két
f6t), aki ezt nem tudta eldonteni, a megkérdezettek 30%-a ugy latja, hogy az emlitett ta-
nulék szexualis kivancsisaga kisebb, mint a gyermekeké 4ltaldban. A palyakezdé kollé-
gak aranya nem olyan magas, hogy ezt az aranyt indokolnd, és a megkérdezettek koziil
a tobbség fels6 tagozatban, illetve szakiskoldban tanit, igy az a magyarazat is kizérhato,
hogy az alsé tagozaton taniték véleménye lenne tilstilyban, ahol is még nem olyan er6s
a szexualis érdeklédés.

71% az, aki azt vallja, hogy az értelmileg akadalyozott gyermekpopulacié kamaszkora
eldtt el kell kezdeni a szexualis nevelést. 4% a megkérdezettek koziil gy gondolja, a kér-
dés targyaldsaval megvarhaté a pubertaskor.

75% nem varna (varjak) meg a gyermek kérdéseit ahhoz, hogy a szexualitdsrél beszél-
jenek. A megkérdezettek 13%-a megvarna a gyermeki érdeklédést, és addig nem foglal-
kozna a szexudlis neveléssel.

A kovetkez6 négy allitas olyan témat érint, ami talan az egyik legkényesebb pontja a
szexualis nevelésnek. Az 6nkielégitésrél, annak médozatairdl nehezen beszéliink. Sokan
zavarba jonnek, hebegnek, ha széba keriil. Pszichoszexudlisan nem vagyunk eléggé fel-
késziltek arra, hogy nyiltan felvéllaljuk a szexualitds e formajat.

61% gondolja azt, hogy a hossz idén 4t folytatott maszturbalds nem karos az egészség-
re. Sokaknak, 22%-nak nincs hatdrozott véleménye (vagy tabu a téma a szdmadra). 9% ha-
tarozottan karosnak tartja a hosszii idén 4t folytatott maszturbélast.

A megkérdezettek 67%-a nem tartja moralisan helytelennek a maszturbalast, 21% nem
tudja eld6nteni, és 4% moralisan helytelennek tartja.

A megkérdezettek 21%-a hatdrozottan helyesli az allitast, 13%-uk szintén elfogadja, 17%
hajlik r4, hogy elfogadja. 24% -nak nincs kialakult véleménye, és ha a maradékot nézziik,
akik tobbé- kevésbé gy gondoljak, hogy az 6nkielégités nincs pozitiv hatdssal a felnétt
életre, megallapithatjuk, hogy a megkérdezettek majdnem felének hidnyosak az ismere-
tei. Ez valdszintileg a szexudlis nevelés hidnyara vezethetd vissza, ami a tantestiiletet al-
koté gydgypedagdgusok gyermekkoraban is gyermekcipében jart.

3 Fischer, Krajicek & Borthick (1974) Sex Education for the Deelopmentally Disabled A Guide for Parents,
Teachers, and Professionals University Park Press Baltimore, London, Tokyo
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Hatérozottan elutasité véleményen van a megkérdezettek 24%-a, elutasitja 21%, az el-
utasitdsra hajlik 13%. 17% nem biztos venne tudomast err8l a magatartésrol, 4% nem ven-
ne tudomast, és 13% arra hajlik, hogy nem venne tudomast réla.

Az els6 olyan 4allitds, amelyben a tilnyomoé tobbség, 75% egyetért, hogy sziikségesnek
tartandk egy helyi szexudlis program kidolgozasat.

A megkérdezettek fele hatdrozottan allitja, és még 21-21% is egyetért azzal, hogy a ta-
ndar szexudlis attitlidje meghatdrozé az akadélyozott gyermek szexudlis nevelése szem-
pontjabol.

A gybégypedagdgusok fele nehéznek tartand, hogy a sziiléket magunk mellé allitsuk,
49%-uk azonban nem tartana nehéznek.

Gyakran felmeriil a kérdés, kinek a feladata a szexudlis nevelés: a sziil6¢ vagy az iskolaé?
Mindazoknak, akiknek feladata a nevelés. Hogy ki alkalmasabb r4, azt az donti el, hogy
kinek a személyisége érettebb ehhez: a tandré vagy a sziil8é. A sziiléket segiteni kell, hogy
elkeriiljitk a ,,kettés nevelést”. Adott esetben ne kétféle szexudlis bedllitottsag kozott ne-
vel6djon a gyerek. A sziil8i nevelés kizarélagossdga azért sem megoldds, mert a szexudlis
nevelés egyik célja, hogy a gyermek levaljon a sziil6r61. Mindenképpen meg kell nyerniink
a sziil6ket, hogy tdimogassanak egy ilyen programot.

A szexualis nevelés sziikségességérél nagyon kevés kutatds folyt Magyarorszagon, ezek
is inkabb az egészségiigy korébdl indultak, és a repressziv nevelést szolgéltdk (AIDS pre-
venci6, Hepatitis-B elleni védekezés, a nem kivént terhesség elkeriilése). A tanuldsban
akadalyozott gyermekek szexualitdsardl kevés az irodalom, a pedagbgusnak azt, és ugy
kell kézvetiteni, ami a gyerek szaméra konnyen emészthetd. A hazai szakirodalombdl jol
hasznalhaté ebben a téméban Forrai Judit Ertelmi sériiltek érzelmi, szexuélis élete és ne-
velése cimti konyve.*

A szexualis nevelés program sarkalatos pontjai

Az eddigi elemzés a szexudlis nevelés teriiletén a pedagdégus-oldalarél tapasztalhaté prob-
lémékat tarta fel. Ahogy erre mar tortént utalds, az iskolai egészségnevelési program a
szexualis nevelés tekintetében akkor lehet eredményes, ha a nevel6k pszichoszexualis fej-
lettsége eléri a felnSttkornak megfelels egészséges szintet. Ennek megléte az eredményes
szexualis nevelés elsé feltétele. Sziikséges tovabba egy helyi (6nallé vagy adaptalt) intéz-
ményi program. Erdemes a kiilfoldi szakirodalmakat, honlapokat, nemzeti programokat
tanulményozni, és a sajat munkank sordn felhaszndlhaténak itélt ismereteket dtvenni,
alkalmazni. Az, hogy tartalmilag hogyan alljon 6ssze a szexualis nevelés programja, mit
»tanitsunk”, rank, pedagégusokra van bizva.

A kovetkez6kben az ausztral Better Health Channel programjat® mutatom be réviden.

4 Forrai Judit (2003) Ertelmi sériiltek érzelmi, szexuélis élete és nevelése. Budapest, Szex-Edukéciés
Alapitvany. Forrai Judit & Lengyel Adél Eszter (2003) En-kép-kiraké. Budapest, Szex-Edukaciés
Alapitvany. Forrai Judit & Lengyel Adél Eszter (2003) Feln6ttorszagjaras. Budapest, Szex-Edukacios
Alapitvény.

S www.betterhealth.vic.gov.au/bhcv2/bhcarticles.nsf/(Pages)/Sex_education_for_children_with_intellec-
tual_disa bilities?OpenDocument
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Ertelmileg- és tanuldsban akaddlyozott gyermekek szexudlis nevelése

Az értelmileg és tanulasban akadalyozott emberek szexualis gondolkoddsa, viselkedé-
se, érzései, vagyai és fantdzidja ugyanolyan, mint ép embertarsaiké. Szexualis nevelésiik
azonban gyakorta visszafogott. Nagyon fontos, hogy minden gyermek részesiiljén szexua-
lis nevelésben, és megkapja a lehet8séget, hogy felderithesse, élvezhesse és pozitiv médon
kifejezhesse szexualitdsat. A tanuldsban- és értelmileg akadalyozott gyermeknek alapo-
san el kell magyardzni a szex fizikai, érzelmi és szociélis aspektusait, hiszen gondolkoda-
si képességek gyengesége, az absztrakt gondolkodas nehézsége, sajat élményeik nehézkes
interpretaldsa miatt szimukra ez nehezebben sajatithaté el.

Mikor megfeleld az idépont, hogy a szexudlis nevelést bevezessiik?

A beszélgetéseknek, a szexudlis nevelésnek az 4ltaldnos iskolds években kellene kezdéd-
nitik, még a pubertds el6tt. A gyermek sohasem tul fiatal ahhoz, hogy megtanulja a test-
részek neveit, beleértve a nemi szervekét is. A sziill6knek figyelniiik kell az id8t, amikor a
gyermek kifejezi a szex irdnti érdekl6dését. Példdul ha a TV-ben vagy a moziban cséko-
16dzé szinészeket lat, és kérdezéskddni kezd. A szexudlis nevelés egy 4llandé folyamat,
nem csupan egy-egy lecke. A gyermeknek el8szor az alap informdacidkat kell megkapnia,
aztdn ahogy érik, a téma tobbi tdrgyéba kell bevezetni.

Az idedlis szexudlis nevelés a kovetkezd témakoroket érinti:

— A kapcsolatokhoz sziikséges szocidlis képességek kiépitése.
- Hogyan kell a kapcsolatokat fenntartani?

— Nehézségek a kapcsolatokban, a visszautasitas.

— Szex és kapcsolatok, beleértve a hdzassagot is.

— A pubertaskor valtozdsai.

— A testiség (szex) és az emberi szaporodas.

— A szexualitds helyes és helytelen kifejezési formai.
— Szexualis uton terjedd fertézések (betegségek).

— A biztonsagos szex.

— Az dvszer (védekezés).

— A maszturbalas.

— A homoszexualitas.

Milyen elényei vannak a szexudlis nevelésnek?

A tanuldsban- és értelmileg akadélyozott gyermekek esetében is tobb elényt lehet emlite-
ni, ami személyiségfejlédésiiket pozitiv iranyban befolyésolja: fejlddnek szocidlis képes-
ségeik, 6nbizalmuk, né a fiiggetlenségiik, képesek lesznek szexualis életitkben a nagyobb
felel6sségvallalasra, csokkennek a feléjitk irdnyuld szexualis bAntalmazasok, a szex sordn
terjedd fertézések, és a nem tervezett terhességek széma, megvaltozik viselkedésiitk, meg-
felel$ szexualis viselkedési formakat sajatitanak el.

Osszegzés

A felmérés eredményei azt mutatjik, hogy a tobbség vallalna a szexudlis nevelést, sziitksé-

s

gesnek tartja. Ugyanakkor a szexus egyik sarkalatos tényez6jében (maszturbacid) kialakult
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vélemények 6sszessége arra enged kovetkeztetni, hogy nem vagyunk eléggé érettek ehhez
a felvildgositd, tandcsadé munkéhoz. Valtoznunk és véltoztatnunk kell. Sziikséges, hogy
anevel6k pszichoszexudlis fejlettsége elérje a felnéttkornak megfelels egészséges szintet.
Nehéz megtaldlni a vezérfonalat, ami mentén egy gydgypedagdgiai intézmény kialakit-
hatja sajat programjat. Ennek els6 1épéseihez nyujt segitséget a tanulmanyban bemutatott
Better Health Channel programja.

Meggyesné Hosszu Timea





