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KORUNK BETEGSEGE, A DEPRESSZIO

- mast se hallunk a hazai irott €s elektronikus sajtobol, mint hogy milyen
. egy rosszkedvil, depresszios nép is vagyunk, nem tudunk orilni a sikerek-
nek és igy tovabb. Azért vagyok nehéz helyzetben, mert kozel hiisz éve foglalkozom
a honi 6ngyilkossag és depresszi6 viszonyainak kutatasaval, de ilyen egyértelmii ki-
jelentést bizony nem mernék tenni. A tudomany szeret a tényekkel foglalkozni, azo-
kat vizsgalni, €s ha lehet; dsszehasonlitd modszerrel megkozeliteni az ilyen és ha-
sonl6 kényes kérdéseket. Hiszen mennyit hallottunk a kodds Albion rossz kedvii la-
kéirél, az angol spleen-r6l, de ismerésen hangzik a szldv mélabu is. Helyes tehat a
depresszi6 fogalmi meghatarozasa utan koriiltekinteni a torténelem egyes korszakai
és civilizaciéi kornyékén, végiil szemezgetm e sajatos v1lagerzes vagy/és betegseg
hazai tortenetebol : ,

ﬁ - DEPRESSZIO KERDESE MAGYARORSZAGON INDOKCLT ESTDOSZERU; hiszen: nap mint nap

A depresszm modem szemlelete

A depresszi¢ a‘hangulati elet kiil6nboz6 foka nyomottsagaval Jaro pszmhes beteg—
ség, amely hangulati csokkenés a tossz kedvt6l a siilyos és mély-életuntsagig, a 1ét-
fenntartasi 6sztonok kihunyasig tartd széles skalan jélenhet meg. Tiinetei: levert-
ség, kilatastalansag, az inditékok besziikiilése, pszichés fesziiltség egészen a stilyos
szorongasig, étvagytalansag, fogyas, alvaszavar (nagyfoki almatlansig vagy kdros
aluszékonysag), a szexudlis érdekl6dés megsziinése. Gyakori kisérd tiinetei a kiter-
jedt szervi panaszok, amelyek igen gyakran valodi szervi betegségek alapos gyami-
jat keltik. Viszonylag ritkdn a lelki tiinetek nem is annyira feltiinbek, inkabb ez
utobbi testi panaszok dllnak az el§térben — ilyenkor larvalt vagy maszkirozott dep-
resszidrél beszéliink. A depresszid legsulyosabb eseteiben a ., klasszikus” elmebeteg-
ség tiinetei is jelentkezhetnek: ezek az Gigynevezett tévely=depresszitk; amikor is iil-
doztetéses tartalmak is- fellépnek; silyos énvadak, teljesen indokolatlan biintudat,
melynek talajén a legszomoribb kovetkezmény, az 6ngyilkossag is bekovetkezhet. «

A legsulyosabb formakban igen komoly szorongas is jelentkezhet, melynek kévet-
keztében az 1in. raptusz melakolikusz jelensége 1éphet fel. Ennck sordn a betegek az
amokfutok; a sajtobol jol ismert kriminalis cselekménysorat is elkovethetik. Manap-
sag ilyen esetekkel szerencsére alig taldlkozunk, pusztin azért jegyezziikk meg, mert
a régi korokbdl fennmaradt leirdsok alapjan ez a forma szazadokkal ezel6tt — fel-
tehetSen a terapids lehetéségek hidnya miatt - joval gyakrabban jelentkezett.

A tudemdny mai allasa szerint a silyos foki1 depressziok: bioldgiai: okokkal ma-
gyarazhatok: -az agy bizonyos teriiletein t6bb, az indulati ¢letet szabilyozé anyag
mennyisége lecsokken és hozza 1étre a betegséget, fiiggetleniil a megbetegedt sze-
mély életeseményeitdl. Ennek hangsilyozasa feltétlentil fontos: A konnyebb esetek-
ben is feltételezhetd a fentebb emlitett anyagok hibas: regulacidja, de itt nagyon
sokszor az életesemények meghatarozé szerepet jatszanak. Az elébbicket ezért un.
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endogén (bioldgiailag determinalt) depresszioknak hivja a szakma, szemben az uin.
masodlagos vagy reaktiv depresszids allapotokkal. )

Még egy igen fontos momentum tisztazdsa fontos. A torténelem folyamdn a dep-
resszi6t hosszi ideig melankélidnak hivtak, ennek a kifejezésnek a legtobb eurdpai
" nyelvben megvan a korai nyelvi varidciéja. A huszadik szizad mésodik felétsl
azonban a melankolia kifejezés kiment a szakmai szohasznalatbol, mert kulturali-
san mads jelentéstartalmi. kifejezéssé valt. Fontos ezért par fogalom tisztazasa, mivel
a laikus kozvéleményben még ma is teljes a konfiizié a hangulati élet koriili kifeje-
zesek hasznilatdban. Rokon szavakként kezeli még a nem szaksajté is a valodi dep-
resszi6t, a melankolidt €s a pesszimizmust. Ez utébbi ket fogalom Joszerevel alla-
potként hatdrozhaté meg, mig a depresszio betegség.

A melankdlia ink4bb 4llandé allapota, lelki szerkezete a szemelylsegnek melyben
lehetnek hulldmvolgyek, atbillenhet néha depressziv 4llapotba; a melankélia mégis
ink4bb vilagszemlélet, irodalmi nyelven szélva vildgfajdalom. A melankdlia forra-
sa, hogy til sokat varunk el awvildgtél, embertarsainktol €s egyaltalan a. 1étezést6l.
Jelképe talan Tantalusz lehet, soha ki nem elégithet6 vagyaival A melankoélia talaja
a ,,sziv érzékenysége” — ahogy Reviczky irja. A kénnyen megindul6, nagyon érzé-
keny, magukkal vivodo, néha rajongd emberek vildgbanatosok, mert megélni kény-
telenek az Gnmagukban 1étez6 és elképzelt, valamint a valosagban megtapasztalt vi-
lag kozotti diszkrepanciat. S mégis-a léleknek ez az 4llapota vezet el az igazsighoz.
Hiszen, aki mindent rendjén valénak talal, az a vildgot nem is érzi, nem akarja
megvaltoztatni, nincs mondanivaléja réla. A vilagbanat, a melankdlia faj; mégis
valami keser(i optimizmus lengi at, mert javitani akar és-tud a vildgon. A melanké-
likusok koziil keriilnek ki a-nagy tehetségii mitvészek, irok, koltsk, akik mégiscsak
elébbre vitték-viszik a vildgot; kovaszai- a szellem fejlddésének (mar Arisztotelész
bolcsen meglatta ezt).

A melankohkus fajdalma produktw

A depresszms totdlisan besziikiilt: annyira lekou a belsd szenvedés, az ¢nmaga
sotét arnyaival ‘valé kiizdelem; hogy képtelen barmiféle produktivitasra, sokszor
még a benne intenziven munkalé onpusztité inditék végrehajtasara is.

A pesszimizmus viszont: alapvetden kiilonbozik: mindket el6z6. jelenségtdl. A
pesszimizmus ugyanis ajozan okossig vilagnézete, s egyben valahol nihilizmus is.
A pesszimista nem hisz a jéban; tehat nem is csalédik. Nem keveredik .szélmalom-
harcokba, nincsenek eszményei, ezért a tapasztalat nem sérti. A pesszimista rezig-
naltan legyint, &énigazolva mosolyog a vilag térténésein, a melankolikus megsériil
mindén ‘moccandsra, de kiizd. A depresszios felad mmdent mert semmihez sincs
ereje, inditéka.

Ezért azutan nem igazan tudjuk elfogadni, hogy a Vllagtortenelem nagy miivésze-
ibdl oly sok depresszids lett volna, mint ahogyan azt idénként olvashatjuk:<Biztosan
melankolikus alkatiak voltak, de jo résziikk nem volt depresszids, noha tudjuk, hogy
a legmelyebb depressziv dllapot is spontdn elmulhat €s szenved6je visszanyerheti
betegsége clotti - allapotat, ha miivész, ugy alkotoképességet. ;

Haa depresszm (évszazadokig melankolia) kulturtorténeti- karrierjét 1gyekszunk
kibogozni, gy nem a szokdsos kitétellel kell kezdeniink. Ugyanis mar a régi-goro-
gok elétt is jol ismert jelenség volt. Az emberiség bolcséiben, a nagy folyami kultg-
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rak tarsadalmaban is olvashatink a kedély betegségeirdl, noha kizarolag a szépiro-
dalmi miivekben maradtak rdnk ‘tudositisok. Egyik kimagaslé irodalmi alkotds e
korbél Mezopotamigban keletkezett, ,,Hadd hodoljak a bolcsesség urdnak” cimmel.
Pszichiater szemmel is-olvasva.a miivet, az hihetetlen pontossiggal irja le a dep-
resszid szinte Gsszes 1étez6 panaszat és tiinetét, egy mai orvosi kérrajzot megszégye-
nit precizitissal. A szenved$bdl 6mlik a panasza.radat oldalakon at.

,,Egeszsegem megromlott testem épsége megrokkant
sorsom balra fordult, jészerencsém elpartolt.

Ijeszté jelek, fele Imes l4tasok tiinedeznek fel el6ttem.

Es ha lefekszem éla'l;.zom rémiil etes almokat almodom,
vesztesemre nep armanyt szovoget

félelem gyongiti erds szwemet

dombos mellem besuppedt

Nappalaim — panaszkodasok, éjszakaim — séhajtozasok,
hénapjaim — bibanatok, éveim — elnyujtott sirdsok. ..
Sualyosbodott fijdalmam, follangolt betegségem:
beboritotta a fejemet, hasogatta koponyamat,

orcamat elcstfitotta, szemem tiizét is kioltotta.

Tarkém szaggat, nyakam recseg-ropog; .
dorombolnek mellemen, beliilrdl verik mellemet

tiizet gy‘ujtottakv yor ,rom belse_]eben ‘

mocsari k¢ t"dolok el arccal a foldre hullok. ..
Két szemem nem 14t, barmmt is meresztem,
két fillem nem hall barhogy is kmylssam
elgyongules vetett “hurkot testemnek,

poroly zizta meg hiisomat,

bénulas bénitotta karomat,

tehetetlenseg burkolta be agyékomat, -
elfelejtett Jarm aldbam...

torkomon egy falat le nem megy...

szemlatoma st fogyok gyongulok. ..

csont ¢€s’ agyok, bord4im kiallnak,

ereim 14zban égnek, bGromet sargasag lepte el. ..
zokogok nappal ejszaka

nyomorusagos almom ebredesem

Csak a panaszok egy Qellegzetes) részet idéztiik, meg]egyezve hogy nincs olyan
spontdn gyogyul6 szervi baj, amely ennyi panasszal és tinettel jarna. S 1dm, meg
sem fordult a panaszos agyaban a gondolat, hogy véget vessen ,tenger fajdalma-
nak”, hanem még egyszer a ,,végtelen isteni kegyelemhez” folyamodik, és Marduk,
a fGisten meghallgatja az egyébként szemrehanyasoktol 'sem mentes koényorgést €s
panaszaradatot. ; ‘

,,Szenvédésemilek akkor vége szakadt,
betegségem meggyogyult, béklyom osszetort.”
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Taldn ez az els6 hiradas arrdl, hogy a mély hit milyen gyégyitd €s preventiv ha-
tassal bir és birt hosszi évszizadokon, évezredeken keresztiil igen sok lelki-testi
bajban. Korunk emberében mdr alig munkal ez a mély és valoban 4atélt hit, pedig
transzcendens fogddz6 nélkiil képtelen Iétezni az ember, legyen barmilyen okos €s
szabad.: Szomornan 1atjuk nap mint nap,-hogy hatalmas tudasaval és korlatlan sza-
badsagaval nem igazan:tud mit kezdeni: :a mentdlis betegségek, bajok, pszichés
elégtelenségek, a keletkezd problémakkal megkuzdem keptelen embertarsaink sza-
ma rohamosan szaporod1k ‘

Visszatérve azonban a régi 1dokhoz a IIlaS]k fols
hasonlé irodalmi emlekkel ‘ha lehet meg plas mkmmb quejezem formaban Az
egyiptomi irodalom hires miive az ,,Eletunt beszelg( é
temény. Nehéz megallni, hogy legalabb pAr sort ne 1dezzunk a versbol mert ilyen
foku életuntsag irodalmi miib6l aligha dradt valaha is: ’

,,Olyan eldttem a-halal, :
mint midén meggy6gyul egy beteg,
mint kimenni Gjra baleset utin.
Olyan el6ttem a'halal; -

mint a l6tuszillata,

mint iilni a részegség partjan.”

Hosszi verssorokban hompolyog tovabb az et utalata a halal vagya s megint
mi torténik? A szenvedé istene meggy6zi alattvaléjat, és az az élet mellett dont.

Tovébbi kulturdk idézésétdl eltekintve két igen font’os\m‘ enfumra kell felhiv-
nunk a figyelmet. A vilagi élet és a va11a51 elet nem elkulomthet sszefonddasira,
és a melankolia sajatos misztikus magyaraza nagy gofog—laﬂn kitérd
utan a katolikus Eurdpdban ismét- megﬁgyelhetove lesz A befelé fordul6, csendes,
onsanyargat6 depressziés embert szinte szentnek tekmtlk mlndenesetre tisztelik. A
betegség gondolata fel sem meriil, csak akkor beszélnek err6l, ha a depresszi6 ,,han-
gosabb” formdit €szlelik, 11yenkor 1S a gonosz, szellem (és ennek szAmtalan varia-
cidja) emberbe koltozésével magyardzzak. S ha ‘mar emli tettuk a nagy gorog-latin
kitér6t, -annyit jegyezziink meg, hogy a gorég szellem feny mas megv11ag1tasba he-
lyezte a mentalis betegségeket is. Magyarazatalk termeSA ete_sen mai szemmel mar
nem elfogadhatok, de messze tilszarnyaltak az ultardk elkepzeleselt Elég
csak Hyppocrates elméletére utalni, amely a negy anyag Ver, nyal sarga és fekete
epe) keveredésébdl vezeti le a testi-lelki baJokat A melankoha oka a fekete epe tal-
suilya lenne.

E nedv-tedria azutan szamos variicioban és klegesntesben megjelemk a késobbi
idszakokban is, egészen a kozépkorig. Indokolt megemlékezni egy igen sajatos je-
lenségrdl; -amely az Erzsébet-kori Anglidban 1épett fel. A szigetorszag lakdit szinte
jarvanyszeriien keritette hatalmaba a mélabi. A ,.gloom” oly mértékben terjedt szét
az akkori Anglia szellemi szervezetében, hogy csodaval hatdros, hogyan maradt ele-
ven lakéja a szigetorszagnak. Itt sziiletett meg Robert Burton hires kényve 1621-
ben az ;;Anatomy of Melancholy”, de az ilyen targyn szépirodalmi, zsurnalisztikai
és egyéb miivek elképesztd mennmsege jelent meg, és ma méterckben mérhetden
tolti be a British Library polcait. Kiheverték a kort, de az atterjedt a kontinensre,
noha angliai méreteket soha nem oltott. A napoleom haboru am‘Europa véglete-
sen kidbrandult és ,,pessmmlsztlkus” A’ fin du siécle” wlagveget vardé hangulata
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terjed, s feliiti: fejét ‘a-nihilizmus; a minden addigi értéket tagad6 gondolatisdg is;
nem kis sikerrel, ami példdul:-a rohamosan novekeds ongyilkossagi gyakorisagok-
ban is'megmutatkozik. Ez utobbi sajatos nyugat-keleti mozgést végezve a milt sz4-
zad vegen elérte hazankat is: a kot ongyilkossagi ratait ekkortdjt a Monarchia or-
szagai vezetik. Nem igazén ismert okokbol hazank hiiséges maradt a Monarchidhoz
kés6bb is: egyre magasabb ongyilkossigi gyakorisagot produkal egészen 1988- 1g
Azbta viszont — ismét csak ismeretlen okbél — markans csokkenést mutat. - ;

St ha mar kis hazankhoz érkeztiink el egy masik ;,deviancia” klsereteben igen 1o-
v1den ildomos a ;;melankélia” hazai sorsat is megvizsgalni, noha csak szemezgetes—
re van lehetosegunk hlszen a targykorrel behatoan foglalkozo haza1 mi edd1g nem
sziiletett.

Ha a korabeli irdsos: anyagokat awlzsgaljuk agy azt latJuk hogy a honfoglalo
magyarsag lelki alkatdban nyomait sem taldljuk olyan életérzésnek, mint a melan-
kolia, a lemondo attitfid és ehhez hasonlok. Eleink meglehetésen virulens, marco-
na, vad és €életigenld népességnek imponaltak a leirdsok és az eredmény alapjan.
Hogyan is lehetne olyan nagyon depressziv-rosszkedvil, a-harcot konnyen felado
nép az; amely 1100 éve elfoglalja a Karpat-medencét, az itt éléket behodoltatja, ma-
gaba olvasztja, és-azdta is itt €l eredményes €s dllandd harcban egy hatalmas ger-
man és szlav birodalommal, melyek felvaltva igyekeztek bekebelezni. Onallo, egye-
di nyelvet fejleszt ki, ezen csodalatos irodalmat teremt. Kései fiainak tehetségét; ot-
letességét €s ambici()jét minden nici6: elismeri, 1étszdmahoz képest kiemelkedd a
vildg sportéletében is: Taldn ennyi meggondolds is elég ahhoz, hogy ne tartsuk a
magyarsagot eredendéen depresszios, melankélikus népnek.

E korbol tudoményos igényii leirdsok nem maradtak rank az akkorl idok allapo—
tairdl, ezért a szépirodalmi, torténeti; egyhdzi és minden egyéb irdsos anyaghol pro-
balhatunk képet alkotni a témankat illet§ viszonyokrdl. Eléggé szegényes anyag 4ll
rendelkezésre, mely sejteti, hogy nem lehetett til nagy problémaa-depresszid és
elég gyakori kovetkezménye; az 6ngyilkossdg. A tovabbiakban a két magatartisza-
var kényszerii egyiitt-futdsa, parallel vizsgélata nehezen lesz elkeriilhetS; mivel az
ongyilkossdg-gyakorisag bizonyos mértékben fiiggvénye és j6 indikatora a tirsada-
lomban jelentkezd ¢s 1étez6 depressziv zavaroknak is. Féként a régi id6kben redlis
ez az osszefiiggés, mivel a vallas €s.a tradici6 erds védd hatast jelentettek a tarsada-
lom tagjai szamara, ‘ezért jogos:a feltételezés, hogy csak a valoban beteg emberek
kovettek el ongyilkossaget, tehat a ket deviancia akkonban nagymertekben lefedte
egymast.

A honfoglalas eldtti 1dokr01 harom forrasbol értesiiliink eleink magatartasardl,
szokasair6l, karakterér6l:-a korabeli kronikakbol, amelyek a honfoglalé magyarsag-
16l tuddsitanak (magyar Gstorténeti dokumentumok: arab; bizanci, szlav, 6rmény,
nyugati stb. forrasok); azok a tuddsitasok, amelyek azon népekrél szolnak, amelyek-
kel 6séink vandorlasuk soran hosszabb-rovidebb ideig egyiitt éltek és bizonyos szo-
kasokat, normakat ., szocializalhattak™; a harmadik értékes forras a honfoglalo ma-
gyarsag vallasanak; hitvilaganak vizsgalata.

E harom forrasanyag attanulmanyozdsa utdn megengedhet6 az az allitds, alapos
feltételezés, hogy Gseink kultirajaban; szokdsaiban, életében, tradicidiban €s érték-
rendjében a meghivott haldl nem szerepel, igy annak &si eredete, archaikus néplé-
lektani gybkere nem bizonyithat6. Ennek alapjén nem képzelhetd el a kedélybeteg-
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ségek tomeges eléforduldsa sem, amely a honfoglalé magyarsag virulens, elengenlo
— imént jelzett - jellemzése mellett sz01, ellene semmiképpen sem.

Az allamalapitds nagy miive utdn orszigunkba tomegével jonnek a kiilhoni pa-
pok; szerzetesek, kiépiil az egyhdz teljes intézményrendszere. ‘Az irodalom kizarg-
lag latin nyelvi, keveset, mondhatni, semmi érdemit nem kézol a kor hétkbznapi
vilagi életérdl. Az orvostorténeti- munkdkban sem olvashatunk épp. ezért sokat az
akkori ,;egészségiigyr6l”; Ha van feljegyzés, az inkabb a sebészet és a nagy fert6z6
betegsegek tatgykorébOl maradt rank: Az elmebetegsegek alig emlittetnek, ha elvét-
ve igen, gy az Ordogi megszéllottsagrol olvashatunk; de melank6liardl: alig. Egy-
egy elejtett félmondatbol azért kideriil, hogy ismerhették a- betegséget, de nem ké-
pezhetett komoly problémét a kor tarsadalmaban. Eppigy évszazadokig szo sem
esik az ongyilkossagokrol. (Azért lehet hinni abban, hogy a fennmarad6 irott mii-
vekben valahol megjelenik minden, az adott korban 1ényeges kérdés, mert mig pél-
d4ul a magyar kiralyok térvénykényveiben nyomat sem latjuk az 6ngyilkossagok el-
leni intézkedéseknek, addig Edgar kiraly mdr drakoi szigorral 1épett fel kora Angli-
a]aban az ongyilkossdgok ellen.) Elfogadhatonak tiinik az a megallapitds, hogy a
reformAci6 térhdditasa el6tt az 6ngyilkossag és a kedélybetegségek elszort, sporadi-
kus eseteknek mutatkoztak a magyarsdg korében. Sokat olvashatunk viszont nagy
dmom—danomokrol mulatsagokrdl €s blzony mér a Mohécs el6tti idék kiithoni tus
d051t01 is gyakorta szot ejtenek a sokszor mértéktelen ivaszatrol. Ha: errol kapunk
ertes1test miért nejegyeztek volna fel mas ;,devianciat’?: g

A XVI. szazad mésodik felére Eurépa nagy élménye; a reformacié: teljes gyozel-
met arat Magyarorszigon. Kiilhonban tanul¢ fiaink hozzak haza a tan szabadabb
eszméit, a megengedbbb-puritinabb. szertartast, a személyiséget jobban figyelembe
vevé valldsgyakorlast. Ekkor olvashatunk el8szor ongyilkossagrol és malankéliardl
is. Bornemissza Péter hires mitve, az Ordogi kisértetek jelzik az tjuld idéket. E
konyvben mér tobb, igaz, f6ként Némethonban megesett 6nkezii halalrél olvasha-
tunk,: de egy magyar grofné szomora esetérol is. Magyari-Kossa: nagyszer(i -orvos-
torténeti munkdjaban is fel-felbukkan az 1600-as evekbol egy—egy melankohas aki
,oriletében” megoli magat.

A XVIL szizad reformatus prédikalos irodalmdban is raakadunk egy-ket gyanus
esetre,: egyszoval a:depresszids betegség - nyomai . ‘megjelennek az irodalomban is,
szamuk azonban ugyancsak elenyészonek latszik; mint ahogyan elszért, nem gyako-
1i esetek az ngyilkossagok is. Biztosan eléfordultak és 1éteztek melankolikus bete-
gek, mert nagy ritkin azért meghato leirdsokkal taldlkozunk kezelésiiket illetéen. A
szegedi Néma Mester, aki egyébként €rtett: a 16hoz, :asszoriyhoz, bortisztitashoz és
mindenféle betegségek gyogyitdsihoz, szamos rendkiviil kedves és meghaté recep-
tet hagyott rank a kiilonboz6 betegségeket kezelendd; igy az ,.elmehaborodas ellen”

s: ,,a fekete hunyor gyokerét, ha borban vagy ecetben vagy meézes vizben huszon-
negy draig aztatjuk, abbol éhomra fél pohdrral melegen a melankélikus embemek
bolondozasa ellen, hldegleles ellen, hektika ellen hasznos bévenni”.

Az 1700-as évek végére tehetd az az id6, amikor a mir eléggé pontosan vezetett
egyhézi anyakonyvek alapjdn, valamivel pontosabb ket kaphatunk a korabeli 6n-
gyilkossagokrol, s ttételesen a depressziv zavarokrol is. Kiegésziti e tudast az ez
id6ben megjelent népi: eredetii k6zmondasok; szolasok .vizsgalata. Ilyen gyiijtemé-
nyek- szép szimmal 4llnak rendelkezésre és pontos tiikrét adjik a korabeli viszo-
nyoknak, mivel az élet minden teriiletét felSlelik. Dugonics Andrds, Baréti Szabé
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David; Kovdcs Pal, Baronyai Decsi Pal, Ballagi Moér munkdit érdemes 4dtnézni,
mert O. Nagy Gabor impozans gyiijteménye mar tobb modern elemet tartalmaz; igy
inkdbb az elébbieket tartjuk szem elétt. Egy bizonyos, hogy a depresszio, vagy a
melankélia sz6 meg sem emlittetik. Az 6ngyilkossagokrol is alig taldlunk sz6last,
pedig: olyan-sajatos; egyedi-és-érthetetlen viselkedése az embernek, hogy egyetlen
kultiira sem hagyta sz6 nélkiil; és valamilyen irdsos emlékében meg|elemk ameny-
nyiben tarsadalmi problémét jelentett a nagységrendje miatt. Ugy tiinik, hogy az
1800-as évekig az akkori magyarsag €életében nem volt érdemi kérdés. A szolasok-
ban a banat, b, rosszkedviiség; keserliség, szomoruséag, kedvetlenség és ezek szino-
nimait attanulmanyozva, azt latjuk, hogy az 6sszes szécikkely fele az italozassal
kapcsolatos, ami szépen egybecseng a hazankba akkoriban akkredltalt kovetek
imént idézett leirdsaival, elemzéseivel.

Féltucatnyi sz6last ha olvashatunk; amely a bubanat szomorisag salyos kovet-
kezményeirdl szol, mint:  Meghasad a szive a banattél”, ;Sem’ étele; sem itala’

,»Sir benne a 1élek”. A mondasok tobbsege 1inkabb az atmeneti; kiheverhet6 keseru-
ségré’)l,bénatr(’)l-, bosszisdgrol szol: ,,Olyan a kedve, mint a herélt (drtiny) macska-
nak’; 1,,Szomor1’1 mint bojt idején a kocsma” vagy ,,Szomord, mint a pénteki me-
nyasszony”: Jegyezziink meg még egy fontos momentumot: az 1770-es évekig nincs
is a magyarnak sajit szava az ongyilkossagra.

A napbleoni haborik utdn Europa romokban hever fizikailag és lelklleg egyarant
A szdzadel6t ,,pesszimizmus” lengi at, Anglidban Byron, Franciahonban Musset;
Németorszagban Heine, Lenau, Olaszorszagban Leopardi; Oroszorszagban Puskin
és Lermontov borus koltészete, életlatdsa jelzik ezt. Ekkor jelenik meg Schopen-
hauer és Nietzsche nihilizmusa: Magyarorszag ugyan még elszigetelt, de az 4j élet-
érzés lassan beszivarog, és az 1800-as évek elején, az egyhazi anyakonyvek tanisa-
ga szerint hazankban is emelkedni kezd -az ongyilkossigok szdma (messze kisebb
mértékben, mint a téliink nyugatabbra 1év6 orszidgokban). A depressziordl is fel-fel-
bukkannak jelzések. Egy miskolci pater, T6rok -Damescenus: 1818-ban vékony kis
konyvecskét jelentet meg, amely az ongyilkossagok ellen irodott. Az okokat tagla-
landé kiemeli a lelki betegségeket, foként a melankdlidt, és hipochondriat. (utobbi
kétségteleniil az egyik f6 tiinete lehet a tartésabb hangulatzavaroknak). ,,Elsé Oka
testnek kiilonos allapotja, s a testben 1évé nedvességeknek romlottsdga. A kinek
belsd részét, foképpen agyvelejét elfutotta a Sarviz... A Bolondsag tehit, a Me-
lancholia és Hypochondria sokszor okozza az Onnén Gyilkossgot.”

Az 1848/49-es szabadsagharc leverése, az azt kovetd megtorlds, bujdosas és nem-
zeti 16tiink korlatoz4sa mélyen deprimaltasé nemzetet. Vildgos utdn a magyar €letre
mintha egyszeriben alkonyat-borult volna.- ;A véarosok kihaltak, aki csak tehette fa-
lura, pusztara vonult és eltemetkezett a gbrongydk kozé, mert a fold még magyar
volt” — irja Asboth Janos keseriien. A kiegyezés-el6tti magyar tirsadalom a vilagosi
tragédiat prébalta kiheverni, ismét egy ijat; Mohdcs utdn.. A kélt6k; irok, ha nem
kényszeriiltek bujdosasra, az elveszett szabadsdgot siratjak, de nem adjak fel a har-
cot! Arany, Vorosmarty, Tompa (és sok Kis mester) a tilélést €s a harcot vizional-
jak. Mint tudjuk; a-felemds eredmény megsziiletik: a kzegyezes létrejon. Es ekkor
elszabadul a pokol. Felugrik hirtelen az dngyilkossagok €s'a parbajok szdma. Mint-
ha az elfojtott szabadsag és.a valahai akaras egész diihe, keseriisége fordulna at az
onpusztitisba. Irtja 6nmagat és felebaratjat a magyar, sokszor még a jO baratjat is.
Az djsdgok tarsasagi hireiben egyre szaporodnak az ngyilkossagi hirek. Mogottiik
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bizony gyakran depressziv megbetegedések allnak, tobbségiikben a lehangolt alla-
pot mogott valamilyen kedvez6tlen, szomoru életesemény (cs6d, szerelmi banat, fél-
tékenység stb.) 4ll. Egyetlen, igen népszerii és nivos hetilapot (Vasdrnapi Hirek) va-
lasztottunk ki, s elemeztiik egy-egy dekad évfolyamanak 6ssze halalhirét (1857,
1867,:1877, 1887). Az 1857-es évfolyamban mar felpanaszolja a szerkeszt6, hogy a
,mult:h6 folytan a févarosban és 4ltaldban az egész orszagban annyl gyilkossag és
dngyilkossag tortent hogy minden napra lehet szdmitani egyet.” Szamszeriien még
nem:irjak ki, de kovetkez$ dekadok végén egyre emelkedd esetszdmokat olvasha-
tunk, mignem 1887-ben mar nem lenne hely kozolni, felteheten ezért abba is ma-
radnak a kozlések. Immir a magyar mindennapok nem kuriézum-szintii, nem hir
értékii valosagava valtak az 6nkezii haldlok, feltehetéen a mogottiik 4116 depressziv
allapotok is. Ez id6 tajt lopakodik be hazédnkba az Eurdpa nyugati részein mar is-
mert , pesszimizmus”, a fin du siécle (vilagvége) hangulata, irodalmunkban is meg-
jelenik a kilatastalansdg abrdzoldsa, amelyet Arany Ldszl6 Délibdbok h8se, Asbéth
Janos Almok almodéja, Abranyi Dicséség bolondja, Bebthy Kélozdy Bélaja jelez, de
a sor folytathat6 lenne az irodalomban megjelend blazirt, kihamvadt lelki férfiak-
kal vagy a kiégett szivli szépasszonyokkal. Cholnoky miiveiben csak gy hemzseg-
nek-a koros személyiségek €s 6ngyilkosok, Vertes1 Andor le.obb novellas kotete-
nek cime: Ongyilkosok.

Mint jeleztiik, a fentebb igen vézlatosan Jelzett ,,pesszumzmus végletes klabran-
dultsag, vilagvége hangulat nem honi specialitas. Egész Eurdpaban elveszett vala-
mi.- Az alkoholizmus tarsadalmi probléméva szélesedik, szaporodnak a valasok,
emelkedik az elmebetegségek szdma. Franciaorszigban példaul 1830 és:1910 kozott
az intézetben kezelt elmebetegek szdma megnégyszerez6dott, Poroszorszigban ot
szor magasabb: lett. Ebbe az 6sszképbe illeszkedik bele a depressziok emelkeds sza-
ma is. Két egyértelmil ok: szikdr megjegyzése kivankozik ide: egyrészt a tirsadalom
az ipari-forradalom; a modernizacio, a terjed$ individualizalédas sordan fokozatosan
patologidssd valik (mdig tartéan), masrészt megsziinik a valls, a hit (egyhdz) hege—
moniaja; egyuttal évszazadokig tartd véds-preventiv funkcidja. -

Immar szamos,:biztosan depresszids betegség miatt tortént ongyitkossagrél lehet
tudomdasunk (D&motor Janos, Ferenczy Teréz, Péterfy Jend, mind nagy tehetségii
koltok, irodalmarok), és nem kikeriilheté ¢ témdban a legnagyobb magyar, Széche-
nyi Tstvan sorsanak igen rovid elemzése sem. Szikséges leszégezniink, hogy ¢ min=
den betegsége, személyiségzavara ellenére a legnagyobb magyar. Szamos pathogra-
fia sziiletett réla, nem szeretnénk ezeket szaporitani. Csak a mar titk4ra altal alapo-
san szelektalt, majd a magyar kiadasban*tevabb szfirt napléjanak- figyelmes végigol-
vasdsa utan-is egyértelmiien kideriil, hogy személyisége kimeriti a kérosan narcisz-
tikus-szemelyiség fogalmat- (diagnozisat), amely személyiségszerkezet igen nagy
kockazatot jelent az dngyilkossagra. E gondolatkor fiatal kora: 6ta benne munkal,
napldjdban is hetven alkalommal jelzi énpusztitd késztetéseit, idénként meglehetds
elszantsaggal, tébbnyire minden érdemi motivacio nélkiil. Szerencsére ezek egészen
1860-ig csak fenyegetésck maradtak. Az is vitathatatlan, hogy 1848 nyaran, a leg-
sulyosabb ,tévely” depresszié tineteit: mutatja, amely érdemi kezelés nélkil; csak
szoro§ felugyelet mellett spontan sziinik meg -Nagy munkdkra lesz még képes; hogy
azutan kétségteleniil realis fenyegetések hatdsara betegsége recidivaljon és a végze-
tes tetthez vezessen. Az utobbi években megjelentek olyan eszmefuttatdsok, misze-
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rint sorsa sajitos magyar sors ¢s a magyarsag ,,negativ kodjat” reprezentalja (Kéz-
di). Tbb okbdl nem hissziik ezt a tedriat.

Sajnos, a hazai, de a nyugati sajté is hajlamos eléggé feliiletes megfigyelések
alap-jAn depresszi6s népnek tartani a magyart. Csak egy példat hadd emlitsiink.
Egy prominens angol hetilap munkatarsa is, par honapos ittléte utan a fenti kévet-
keztetésre jutott, mert ,,rosszkedviiek az emberek az utcan, és nagyon szeret temetni
a magyar”, mellyel :az: akkoriban ‘lezajlott Horthy Miklds, - tovabba Rajk Laszlo
Nagy Imre és sorstarsai jratemetésére céloz. Viszont arra a kérdésre, hogy tudna-e
Anglia e szazadi t6rténelmébil egyetlen J°Ientos személyt mondani; aki ,,temetetlen
holt volt és Gjra kellett temetni”, csak hallgatni tudott. Pedig a magyarsignak a fen-
tieknél talan még nagyobb ferﬁakat is jra kellett temetnie, mint Kossuth Lajos
Rékéczi Ferenc, Thokoly Imre, ‘hogy sok mas Jelentos személyiséget ne is emlit-
sink. Taldn elfogadhaté, hogy nem',vig a magyar” (Dugomcs Andrast 1dezve)
vagy Dukay Takécs Juditot citalva, annkor igy ir:

,,Magyar szuletesem hozza magaval tan,
Hogy a termeSZetem szomorubb mint vidam.”

Sorolhatnank még tobb 11yen peldat de akadna sok Jokedvunket bizonyito6 ‘is.
Annyi bizonyos, hogy hajlamos a magyar a bortlatisra és a kudarckozeli erzesekre
nem optimizmust sugarzé feldolgozasokra, a ,,nekiink tgysem sikeriil semmi” tipu-
st attitfidre; de a:harcot:nem adja‘fel, kiizd, helyenként és idénként meghokkentd
credményességgel. ‘Ezért inkibb - ‘melankéliara hajlé ‘népnek mernénk ‘mondani.
Még ezt is 6vatosan, mert meghatarozm a fenti jelzOknek az Grokos védekezés
kényszere, a felezredevny1 kudarc, vereség, megaldzis, szolgasag, fenyegetettseg
Ez a tartds tapasztalat nyﬂvanvaloan ‘Gvatossagot €s talan a fentebb leirt magatarta-
sokat alakitotta ki a magyarsigban. Mi ebben nem eredendd, sui generis nemzet-
karakterologiai sajatossagot latunk, hanem egy kovetkezetes torténelmi kudarcsoro-
zatbol levont tapasztalatot, amely lassan felengedhet, mint a jég. Erre talan van is
reményiink. Egy bizonyos: az eddig elvégzett objektiv vizsgalatok, amelyek az 4t-
lagnépességben mérték a depresszios betegség elbforduldsat (Kopp és Skrabszki,
Szaddczky, Zonda), azt mutatjak hogy nincsen magasabb ardnyunk a mas civilizalt
orszagokban mérteknél. Az az ijeszt6; hogy az 1988-as felmérés utan az 1995-ben
elvégzett vizsgalat a'depresszis képek nagyfoku novekedését mutatta. Attél tar-
tunk, ez sem magyar specialitas, de mindenképpen riaszté adat.

Kiritikus és kényes id6ket ¢hink manapsag. A mindenkori hatalomnak Iényegesen
nagyobb szocialis érzékenysége lenne szitkséges. Nem a programokban és deklara-
ciokban, hanem a sziirke hétkéznapokban.
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