 SERKENO -IFJUSAG,

'TAVALYI BV NOVEMBEREREN VIZSGALATOT VEGEZTUNKl het budapestl tancos Szora-
kozohelyen abbol a célbél; hogy felmérjiik az azokba latogato fiatalok do-
‘hanyzam valammt a]kohol— es drogfogyasztasx szokasalt Magyarorsza

mmt a vademelesek szama 1992—ben megharomszomzodott az elozo ev1hez kep st
(Fridli, Pelle és Racz, 1994); folyamatosan novekszik a lefoglalt illegélis kébitosze-
rek menny15ege (Katona es Talabe - 'vszam nelkul), S hasonlokeppen folyamatos

pelda 11996 bdn 33 Y%-kal tobben jf lentkeztek Vyszakorvo'si rendéleseh "Im o
megelozd évben (OPNI, 1997) Gerewch és Bacskal (1994) = haziorvosok koreben
végzett vlzsgalatukban = 1990 €s 1992 kozott szintén a drogfogyasztok szamanak

szzonylagos megblzhatatlansaga jelzi, s elsosor - hogy. a legahs
gyogyszerekkel visszaélék: valésziniibben kemlnek a osok 14t6korébe, mint
az illegalis szereket: fogyasztok Mint Paksi (1997) ramutat, mindezek a vizsgalatok
nemcsak az esetleges €s esetlegesen pontatlan adatgyiijtés problematikajat vetik fel,
de az is kérdéses lehet, hogy milyen mertekben kovetkeztethetiink azokbdl a tényle-
ges drogfogyasztas mértékére.

A kozvetleniil a drogfogyasztast mérd vizsgalatok eredményei szerint a tizenhat
éves kozépiskoldsok mintegy 10 %-a probalt mar valamilyen illegalis szert élete so-
ran (ezt nevezik életprevalencia értéknek), s ugyanakkor ez az érték nem mutatott
lényeges valtozdst 1992/93, valamint 1995 kozott (Elekes és Paksi, 1996; Paksi,
1997). Ezen eredmények mindazonaltal eurépai viszonylatban meglehetésen meg-
nyugtaté képet festenck a magyarorszigi droghelyzetr6l (6sszehasonlitasképpen
Hibbel és munkatarsai, 1997).

A fonti vizsgalatok koézotti dsszeférhetetlenség felolddsa egyel6re varat magara.
Jelen pillanatban, az aktudlis statisztikai adatgyijtési eljarasok megbizhatatlansiga-
bol fakadban nem tudjuk bizonyosan megvalaszolni a kérdést, vajon valés noveke-
dést jeleznek-¢ ezek a szamok, avagy a rendorség és a hatarorség novekvo aktivita-
st (vo. a lefoglalt drogok mennyisége), veszélyesebb szerhasznalatot (a droggal

Ta vizsgalat a Budapesti Szocidlis Forrdskdzpont koordindcidjaban folyt, a Gyermek- és Ifjasdgi Alap tdmo-
gatasaval. Koszonettel tartozom Sajgdl Rézsa, Gosztonyi Géza és Tagdnyi Szabolcs segitségéért. Az iroda-
lom felkutatésaban Kiss Zsuzsanna volt segitségemre.

EDUCATIO 1998/2 DEMETROVICS ZSOLT: SERKENO IFJUSAG pp. 282-293.
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kapcsolatos elhaldlozis), vagy az egészégiigy nagyobb: befogadokeszseget -az uJon-
nan megsziileté drogambulancidk vonzerejét, a tolerdnsabb (?7) drogpohnka révén
valészintibb kezelésbe keriilést. A lehetséges torzitd faktorok szdma még sorolh.

ehelyett azonban csak egy kiilonds szinfoltot jelentd tényez6t emlitenék; nevez
sen, hogy az elmilt néhany évben (1993 o6ta), a bintetSeljaras alternatlvajakent
kezelésbe keriil§— tobbnylre cannabls tlpusu szereket fogyaszto = szemelyek sajatos
ikban jelen-

gos lesz. Van-e;v1za ‘mosdéban (Magyar lelap, 1996 i 2;~p 5) vagy ,,Dlsz-
k6 és drog” (Magyar Hirlap, 1997. ‘mdjus 29. Melléklet). Bar egyértelmil kovetkez-
tetések levondséhoz érdemes lenne a ‘témat behatébban tanulmanyozm (s tudoma-
som szerint erre: tortentek is kisérletek,. peldaul Oprics és Paksi jelen szamban irt
cikkét), altalanossagban mégis felvetheté = s kiilfoldi vizsgalatok szintén ezt t4-
‘masztjak ald (Korf, Blanken és Nabben, 199 1) —, hogy a médidk nyomasdra a koz-
vélemény hajlamos a discok és a drogfogyasztas ésszekapcsoléséra, illetve a kabito-
szerhasznalat kialakuldsaban a discok felel6ségének megallapitasara. Jelen felmérds

? A résztvevs meghi gyeles az etnograﬁa illetve'a kulturlis antropoléogia sajétos kutatasn modszere Iinelynek
sordn a kutaté részt vesz a vizsgalt populdci6 (kultira, szubkultira) élétében s'a csoport msgfigyelt visel-
kedésébdl vonja le kovetkeztetéseit. A paﬂy—smbkultura v125ga1ataban orvendetes kezdemenyezes Fejer Ba-
ldzs ilyen irdnyi Kutatasa (Fejér, 1997). - . ; s Y 5554 : {
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célja tobbek kozott annak vizsgalata volt, hogy mennyiben torzitasnak, bunbakkep-
zesnek s menny1ben a valos helyzetnek tudhato beezen kep klalakulasa ;

A v1zsgalat

Budapest tancos szorakozohelyelt attekintve, negyfele tlpust tudtunk azonos1tam

nf?ﬂ'naba azok a hagyomany
ot uyuc; ce

ember befogar hylre hangarsze—
rii épiiletekben, a centrur tavol Vagy a Bu pe komyekl;‘ ., vArosok hatg17
raban talalhatok. o Ahen AT L haa g

A Vlzsgalat terepéiil het ~a fentl leirasoknak megfeleld -, s az elsé hidrom tlpus
valamelyikébe besorolhaté helyszmt valasztottunk, melyek elozetes tajekozodasunk
alapjan a budapesti fiatalok korében jol ismert, szdmontartott helyek; programjukat
rendszeresen kozlik a fiatalok Altal olvasott programajénlok (Pesti Est, Pesti Musor)
is. A negyedlk tipusba 'sorolhatd szorakozohelyek egyikében sem jarultak hozza . ‘az
adatfelvetelhez a szervezOk. Mindazondltal ezen tipus, illetve a’ ‘tradiciondlis tanc-
hazak és etno tancklubok kivételével lenyegeben lefedtuk a budapestl ﬁatalok sza-
mara - tincos szorakoza51 lehetoseget nyujto: helyek korét. :

Az adatfelvétel a hét: hclyszmen osszesen 17 alkalommal tortent az alabbl meg-
oszlasban. Minden- helyszinen tobb ‘kérdezébiztos - dolgozott;: akik pontos instruk-
cidval lattak el a kitoltoket és feliigyelték a lehetéség szerinti hidnytalan kitoltést.*

¥ Keétkét. disc6ban és partyn, valamint két kisebb-és egy nagyobb (150-200 illetve kértlbeliil 700 ember
befogadasara képes) klubban Janunk S

* Az sszesen’ kltoltott 422:kérdoivbol 41 (9 7 %) nem- blzonyult hasmalhatonak, majd a feldolgozas sordn
tovabbi nyolc kérdoivet ki kellett hagynunk feldolgozasbol a jelent6s hidnyossagok miatt:
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Az ada(j%lvetel alakuldsa helyszin és nap szerint
SR “’ffMlyennaptonent ”’adatfel“etel*

HoI tmtént‘az dlsoo ‘
adatfelvetel

tobbseg 17 €s 24 ¢v kozotti (82,6 %) budap ~
ve munkdban allok aranya kett§ az egyhez, s mmdossze ot zazalek a semmﬂyen
elfoglaltsaggal nem rendelkez6k ardnya. A tanulok nuntegy fele-fele,,‘ aranyban Jar-
nak felso— illetve kozepfoku oktatsi 1ntezmenybe o

nyeges kulonbseg‘a fonti szempontok alapjan nem muta

Dohanyzas

( ",ssze 9,1 %Je-
azt az eletevet
14 év. A 13-
nyok a ﬁuknal atlagosan kozel egy évvel kesobb kezdenek dohéanyozni. A valaha
dohanyzok 92 6 %—a legkesobb 18 eves koralg elszivta az els6 c1garettat Az elmult

ban nem mutatkozott
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Alkohbl

ogy soha nem fogyasztott még alkoholt; s
ott. Osszesen 39-en (10,5 %) nq
coholfc ;asztok aranyaz 1%, at

n | egy 1armad val ,
ztasbol klfolyolag ;
k tobbet egy uveg somek

gyasztonak szarmt s tovabb1 15,5 % he e :

A legtdbben tizenhat évesen probalkoztak eloszor manhuanaval s 17 ¢ves korra a
valaha kiprébalok 59 %-a, 21 évesen 91,7 %-a tal 'volt az elsé kisérleten. A fitk
megin 'csak kozel egy ¢vvel kordbban probalkoznak nunt a Ianyok

te, hogy elsod]egesen partnerevel 3, 2 A
Az elmult honap :

havonta a drogra. Ok elsésorban a gyakoribb, napi tobbszon hasznal oziil kert
nek ki. 7 .
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A valaha fogyaszték 41 Y%-a iilt valaha volan mogé marihudna fogyasztdsa utan, s
kozel 40 %o-uk — elsGsorban a gyakrabban szivok; a napi t6bbszori hasznalok 1lletve
a havi nagyobb penzmennylseget kladok teszi ezt gyakran : Do :

Egyeb drogok

Barm1lyen drogrol legyen is szo az elso szami hozzajutaﬁ lehetoseget csakugy,
mint a hasis és a manhuana esctében, a baratok, ismer6sok jelentik. A kodeint-€s a
szerves oldoszereket nem szamitva a masodik legjelentésebb helyszin, ahol a vala-
szoléknak drogot ajanlottak, az a disco, 1lletve az egyeb szorakozOhelyek. A szerves
olddszerek esetében az utca a kodein tekmteteben a megkerdezettek otthona jatszik
még jelentbsebb szerepet. Az adott kabitoszer: fajta]atol fiiggden, a wvalaszolok hi-
rom-nyolc szazaléka Jelezte hogy az. 1skolaban ajanlottak nekl a drogot

Az egyéb d@goiwmzam azelnulthmwnhmapbmescz el 3 ‘napbcm

1% Lk —
ok e
_LSD 158

opidt tipus Gsszesen 59

heroin - 40

ek 27

kodem 1’3% k

mga@o sz:pu 90 _

A valaha barmllyen 111ega11s szert klprobalok aranya 68 6 %-a s koziil ;
negyedik személy csak marihudnat hasznal. Mint az a fonti tablazatbol
egyéb drogok koziil a legnépszeriibbnek az amfetamin mutatkozott, a vilaszolok
t6bb, mint 40 %-a hasznalta valaha ezt a szert. Kozel hasonld szami fiatal probal-
kozott mar LSD-vel, mig valamivel kevesebben extasyval és kokainnal. A valami-
lyen opiatszarmazékot kiprobaldk aranya 18,2 %, mig a szerves oldészerrel valami-
vel kevesebben probalkoztak. Az elmult 30 napi fogyasztast leklntve a sorrend val-
tozatlan.

Az els6 haszndlat mindegyik szer esetében 13-14 év koriil kovetkezik be a legko-
rdbban, s 18 éyes korra a valaha kiprobaldk tobb, mint fele il Van az ¢ls6 hasz-
nélaton. 2122 éves kor folott mar kicsi a klprobélas valoszmusege amik, a kodem
€s a szerves oldoszsrek eseteben erre nem is volt pelda T
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A napi hasznalat elenyész6, egyediil az amfetamin esetében éri el az egy szazalé-
kot, s viszonylag ritka a heti tébbszori haszndlat is; az amfetanun eseteben 11,8 Ay
az extasy €s az LSD tekintetében 6,2 %.

A partykat latogatok kozott 1ényegesen valosziniibb volt barmely drog hasznalata
mint a discdba jarok korében, s az egyes opiatszdrmazékok, a kokain, valamint a
szervesolddszerek kivételével szintén valdsziniibb volt a kiprébalds ténye, mint a
klubokban. Ugyancsak nagyobb aranyi volt a legalabb egyszen klprobalas a klu-
bokban mmt a hagyomanyos dlscokban e

Az egyes drogok fogyasztasa kozottl kapcsolat N o . ; )

Mmdaz alkohol mmd manhuana vagy hasis tekmteteben az elmult 30 nap a
val6 hasznalat valosziniibben jart egyiitt az aktuahs dohanyz4ssal, mint annak

nyaval. Nem mutatkozott ugyanakkor 11yen Jellegu kapcsolat az 1vas es a marihus-
nafogyasztas kozott :

Mii ezek az eredmenyek megleh =tosen pol1t0x1koman kepet festenek Ugy tumk
egyediil az alkohol és az illegalis drogok parhuzamo, fogyaszt a'klsebb mértékii, a
statisztikai szamltasok ‘azonban itt is csalokdk. Valdjaban az extasy— illetve amfe-
tamin hasznalok mmtegy harmadanal saJat bevallasuk szerint - elofordul a stimu-
l4ns ¢s az alkohol kombmacmja ;

Kiilonosen meglepo, hogy az olyan, alapvetoen eltero szemelmsegszerkezetet
implikalé szerek, mint az opiatok, illetve az alkohol vagy a marihuana egyaltalan
nem zartak ki hasznalatuk Jelentt’is atfedését. A Jelenseg hitterében feltehetoleg az
4ll, hogy-a megkerdezettek tobbségénél (még?) nem alakult ki-a drogpreferencia®; s
a lehet® legtobb szerrel valo kisérletezés domindl. Ezt az elkepzelest erfsiti az az
eredmeny is, hogy az op1 attal klserletezok tobbsege valoban klserletezo mmdossze
két szemely Jelzett nap1 hasz;nalatot ,

Kombmac1o alatt itt a két szer egyidejii: ha.sznalatat ertjuk, snema mmdket szerrel] vald, de kulonbozo al-
kalmakkor valo klserletezést .

‘A drogpreferencm kifejezés: azt a _]elenseget Jeloh mxszermt a drogfogyasziok tobbsege b1zonyos foku vagy
esetlegesen  kizaro jellegit prefereucmt mutat egyes kabxtoszer 1ranyaba, mis, drogokkal szemben. A
valasztas hatterében elsdsorban szemelylse.ellemzok, illetve ezzel osszeﬁiggesben 1degel ettani’ hatterjellem-
z0k feltételezhetsk. A preferalt drog kizir6lagos fogyasztasanak kialakulds4t azonban t6bbnyire értelemsze-
riien a drogok széles spektruméval valé kisérletezés elézi meg.
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A szerfogyasztas es a dlSCO kapcsolata

Mmt lattuk, a baratok utan a legtobb szer eseteben a dlSCO a leggyakonbb hely—

hasznilja a drogot. .«Ezzel szemben az elmult 30 napban marlhuanat fogyasztok fele
helyszintl fiiggetleniil, mindenhol egyforma valdsziniiséggel sziv. Ugy tiinik: tehat,
hogy az amfetamin-szarmazékok tekintetében hasznilatos ,,dlSCO-dIOg klfe_]ezes
meg]elenesenek hatterében valos jelenség all.

Osszef’ ), ’i’lalas

it A valaha zllegalzs szereket kzprobalok aranya az egyes. helyszmek szennt
: o e Dlwo T Klub ; Party ™

~3;3,10,%:  81,70% | 9330% | 6490%

| 2860% | 5300% | 81,70% |50909%

i ‘iitoéo“% | s, 76 %’ ""-‘95"26‘%" 168,60 %

évvel fiatal nyel
a Budapesten lakok 12,1 %—a fo asztott eleteben valamllye 111 gahs szert (E
és Paksi, 1995), s a budapestl sk ) Jarok egyetlen szer tekmteteben sem mutat-
tak nyolc s*azaleknal ma, gasabb életp ‘,evalenma (Valaha klproba 0) erteket (Pak51
Borbala szébeli kozlese) Csak 6sszeh aqonhmskepp, az altalunk v1zsgalt mintaban a
marihuanafogyasztas 8,7-szer, a heroin kiprobaldsa 15,1-szer, a kokain és az amfe-
tamin hasznélata pedig 34,3-szer, illetve 40 5 -szet gyakorlbb mmt a 16 éves isko-
1as populd 4cioban. :
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Nem egyértelmil a kép azonban az alkoholfogyasztas tekintetében. Bar az elmult
hénapban ivok aranya jelen mmtaban lenyegesen magasabb mint a tizenhat evesek
kozott: (Elekes és: Paksi;: 1996) s ha'onl’k'pp részegek is sokkal ;obben Voltak
konnyen lehet, hogy ezekért sletko
18ssé. A fogyasztds- gyakonsagat te
kapjuk hogy mig mds vizsgalatok ¢
napi alkoholfogyaszto Magyarors
jard; hasonlé koria szemelyek'
sem en el a 25 %—ot Bar mmtaJ_ k ki

is Jelentkezték

K1tekmtes

barblturat- és szerves oldoszer hasznalata valammt a westermzacm végyis a hyii-
gat1 tlpusu drogfogyasztasrtendencxak nehany eves fazlskesessel torteno meg]elene—

" Ametikdban a heromfogyasztas éﬁi&émidiégféi méretii novekedése 1971 és 1977 k
mértéki, s felteheten mkabb lokalis, mint az egész orszdgot érintd ndvekedés az 198
jellemz6.
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6l fiigg®, s nem addiktiv tipusi hasznlat a jellemz0, a vizsgalt populacié fiatal
ora, s az esetek mintegy felében csak egy-ket évre visszatekint6 szerfogyasztasa

kabb hetvegerol hetvegere megtelnek nem csak latogatokkal de drogokkal is;- els

sorban Thallucinogén- és stimuldns hatdst szerekkel. Valdszinii azonban, hogy a
éma Altalanos megitélése értékitéletektél sem mentes torzitasokat tartalmaz, s
alapvetoen alkoholfogyaszt6 tarsadalmunk/kultGrank (Kopp és Skrabski, 1995)
csakugy, mint Eur¢pa-szerte mindenhol, nehezen fogadja be az egyéb modosult tu-
datallapotot el6idéz5 szereket. Bar az 1980-as évek masodik feleben megindul6é am-
fetamin-hullam, élen a lényegében jonnan bevezetett extasy-val® valos problémat
Jelenthet a reakciok mlnden bizonnyal tilzok. Kétségtelen, hogy néhany allatkisér-

let az extasy neurotoxxkus hatasat jelzi (osszefoglaloan V0. Peroutka, 1989; Grob

_] ensegrol Hogir itnert hodlt napjamkban a-
ig-drug”- -ként'® bevezetett extasy

szempontu elemzeset 1genyelne Talén nem felelotlenseg azbnban feltetelezm hogy
a dlsco-drogok hasznalata a klkapcsolodas a rekredcid mellett elsosorban a-mai fia-

Az extasy-t 1914 ben szm et1zaltak eloszor (Shu]gm, 1986), de csak a szdzad mésodlk feleben kezdtek
hasznélni az LSD-klserletek nyoman, terapids _]elleggel (Grinspoon és Bakalar, 1986) tekmtve hogy. a
psnchoteraplaban torténd . alkalm zasa 1ényegesen kevesebb problemat vetett fel mint a hallucmogén LSD
hasznalata dlsco-drogkent valé terjedesere csak az. 1980-as evek masodik fel eben kertilt sor.

Idegrendszen Karosito hatas

® Bir az irodalmi adatok reszletes térgyalasaba e helyuit nem bogsétkozunk; érdemes megemliteni, hogy né-
hény ujabb tanulmény felveti az extasy ésegyes psmcluatnzu zavarok, els6sorban a szorongds, a panik beteg-
ség (Wlutaker-Azmma és Aronson, 1989) és a paranoid pszich6zis (Me Guire és Fahy, 1991) kapcsolatt.
Ugy tiinik azonban; a leirt esetek tobbsegeben a betegseg ‘megjelenését intenziv extasy haszndlat, gyakran
egyéb drogok (elsosorban kokam) hasznalata es/vagy mar korabban is _]elentkezo pszxch1atr1a1 kezeles eloz.1
meg :

‘a magyarorszagl adatokat tekmtve az 1996 december 31 nyllvantartott drogfogyasztok 5 %-a kerult
kezelesbe amfetamin tlpusu kabltoszer hasznalata fniatt (Network,?~ 1997).

A hug” angol sz6 jelentése Gleles Slelkezés.
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szolgaltatja a mmtat ‘ahhoz,; miképpen lehet olcson gazdasagosan, egyszerlien 616-
mot ' ,vasarolni”. Ugy tiinik; hogy mig az opiat: tlpusu szerek fogyasztasanak hatte-
rében a tildradé érzelmek tompitisa, kontrollalisa, kezelhetévé tétele all (példaul
Khantman Mack és Schatzberg, 1974); addig az amfetanunszarmazekok ¢sia hallu-
cmogen anyagok ellenkez6leg, az élmények elShivasat, az érzékek felfokozasat és
az érzelmi vilag megmozgatasat segitik el6. Ezen utébbi szerek: hasznalatanak to-
vabbi mozgatd rigoja lehet a spiritualis elmeny, a transzcendens Vllaghoz wvalo ut-

kereses (Watson es Beck 1991)
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