KUTATAS KOZBEN

ORVOSTANHAL GATOK ISMERETEI ES AZ AIDS

A fiatalok korében kort £
terjedése elleni kiizdelem
hallgatok orvostanhallgatok
a kilencvenes évek elején
al., 1992).

A hallgatdk jévébeli potenc:
latos ismereteinck felmérése a me ység
geretal). Bara hasonl6 kord oktatok empatlas kepessegenek egyeb clemei is Iehet-
nek, a hatékonysag szcmpont]abol Iényeges a személyes szolidaritas és a generacios
hasonlésag is.

A hatékony megel6zés érdekében a sokszinii ifjisagi kultirat a multikulturalitas
Jegyeben celszeru ‘megkozehtem Ennek reszekent az orvosok mellett orvostanhall-

nek és gondjamak ‘az ) sﬁasa erdekebe‘,. Heoy

terjed AIDS-r6l szol’ "kutatas lehetosegelnek fc ; vezett ,,omm-
busz-kérddivet” allitottunk 0«7' 176 egyetemjhallgato reszere 1993-ban a Sem-
melweis Orvostudomanyl Egyete men, Az alabblakban a kerdesek és a hallgatm va-
laszok megoszlasa szerepel

Az elsé AIDS-szel kdpcsolatos kerdes a kovetkez6 volt: Velemenye szerint egy a
miénkhez hasonlé mentalitsi ,, étlagos orszdgban” az AIDS fertozes eredete a ki-
lenvenes évek ele]én ;

Amennyiben nem fedezik fel a betegseg hatekony lekiizdésének eszkozen‘ ellen-
szerét, illetve oltéanyagdt, mi az elGrejelzése a 2000-es évek elejére? ,

A beérkezett valaszokbol az deriil ki, hogy a. megkerdezett hallgatok Valalmvel
kevesebb, mint fele 1993-ban azon a velemenyen volt, hogy a homoszexuélis kap-
csolat révén majdnem azonos aranyban kapnak AIDS-fert6zést a 2000 -€S evek cle-
jén, mint a kilencvenes evek els6 felében. A megkerdezettek valmmvel tobb mint
fele (93 fo) szzrmt az ardny nagyobb lesz. ‘\

EDUCATIO 1998/2 KUTATAS KOZBEN pp. 383-392.



384 KUTATAS KOZBEN

Az AIDS-fertbzés okainak elbrejelzése az 1990-es évek
kbzepen

Homoszexudlis
kapcsolat
50% .

Héterosiexuélis ‘
kapesolat
. 10%

Tfans;f;’:ﬁé d

5%

Velesziletett
3%

a megkerdezcttek 40 %—a szermt masfelszer nagyobb lesz ez az arany, mmt a k1-
lericvenes évek els6 felében. Akkori valaszadéink szerint a kabltoszerfogyasztok ko-
zos fecskendohasznalata Imattl fertozes Qsokkenm fog Az egyeterm hallgatok sze-

lenszeru fertozes szerepet csokkenonek 1telte hetero exuahs kapcsolatban szer-
- zett fertdzését pedig a jovében fenyeget bbnek tartottak. ‘

A kovetkez6 kérdésiink: Van-e tudomdsa’ vagy barmtlyen tapasztalata a kornye-
zetében olyan fiatalrdl, aki az AIDS fenyegetése miatt esetlegesen vdltoztatott koc-
kdzatos szexudlis szokdsain? (Valaszok zgen nem ) Ha van, az On dltalt zsmert
személyek héany szazaléka?

A fert6zés véletlenszerti mechanizmusdnak ismeretében az On dltal ismert egye-
temi hallgatok hdny szdzalékardl feltételezi, hogy az AIDS fert 7és szemponzjdbo’l
kockdzatos szexudlis magatartdst folytaﬁ -

A didkok csaknem fele szerint kornyezetiikben 15 %-nal kevesebb fiatal csokken-
tette kockazatos szexudlis magatartasat az A]DS-fenyegettseg miatt. Az utolso ker—
désre adott valaszokbol kideriil, hogy valaszadéink felének feltételezése szerint csu-
pan kevés fiatal (legfeljebb nyolc szazalék) folytat az AIDS szempontjabol kockaza—
tos szexudlis magatartast. A valaszadék masik fele szerint a fiatalok Ienyegesen na-
gyobb csoportja veszélyeztetett: atlag 13,2 %, nagy szérodassal.

Kovetkez6 kérdéstink a legaltalanosabb fertozési modokkal kapcsolatos ismere-
tekre vonatkozott az aldbbi megfogalmazasban. Véleménye szerint milyen jol tajé-
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kozott az AIDS-fertdzés heteroszexudlis titon vald terjedése terén? (Lehetséges vi-
laszok: 1. Egydltaldn nem 2. Valamelyest 3. Tobbé-kevésbé 4. Teljes mértékben.)

1993-ban a mintacsoport mintegy 80 %-a elolvasta az el6z6 idészakra vonatkoz6
AIDS-megel6zési tjékoztatot. A csoport tagjai ugyanekkora aranyban tartottdk
magukat alkalmasnak AIDS-megeloze51 felvilagositds nytjtasara. Néhanyuk szerint
az oktatas megkezdése elétt az ismeretek felfrissitésére lenne sziikségiik, mivel csu-
pan 60 %-uk érezte tuddsat aktualizalhatonak.

A felmérés e szakaszdnak utolsé kérdése: Elképzelhetnek tartia-e, hogy egyete-
mi hallgatoként veszélyeztetett fiatalok korében egészségiigyi megeldzé és egész-
ségveédo onkéntes munkdt végezzen? (Lehetséges valaszok: igen, nem)

Elképzelései az AIDS megelbzését célzé munkdval kapesolatban

~Nem

Megallapitjuk, hogy a megkérdezettek 1993-ban ;moddlisan tobbé-kevésbé” vol-
tak tajékozottak az AIDS heteroszexualis iton vald terjedésének modjairdl, 1997-
ben viszont modalisan mar ,teljes mértékben”. Ugyanakkor viszont nem adtak na-
gyobb ardnyban ,,igen” vélaszt az utols6 kérdésre. *

Az aldbbi kijelentések esctében a férfiak ardnya nagyobb a nék ardnyanal:

— A férfiak kedvezObben itélik meg az AIDS- fenyegetettseg hatésara megvaltozta-
tott szexudlis magatartds aranyat kornyezetiikben, magasabb aranyban feltételezik a
veszélyeztetett fiatalok szexualis szokisainak megel6z6 jellegli megvaltozasat.

— A férfiak nagyobb szamban olvasnak felvilagosito irodalmat.

— A férfiak nagyobb szamban gondoljak, hogy 1dos7eru ismerettel rendelkeznek e
témaban.

— A férfiak nagyobb szdimban tartjak képesnek magukat kortarsaik kozotti megelozo
tajékoztatd munka végzésére.

— A férfiak nagyobb szdmban gondoljik, hogy a jovében a heteroszexuélis kapcsola-
tok jelentik a fert6zés f6 forrasat.

Tobb né gondolja viszont, hogy
— ismereteik kiterjednek a heteroszexualis uton terjed6 fertézés pontos veszélyeire,

— készen allnak énkéntes tajekoztato-megelozo munkéira,
— kedvez6bben itélik meg tarsaik hasonl6 hajlandésagat, ,
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- ugy tarjak, hogy a jovében a homoszexudlis kapcsolatok jelentik a fertézés £6
forrasat.

A kutatas sajnalatos médon megerc’jsitette az aldbbi negativ Osszefiiggést: az on-
kéntes munkdra val6 képesség €s tapasztalat egyfeldl, illet6leg az erre val6 hajlan-
désag, masfeldl nem mutatnak pozitiv korrelaciot.

Kolozsi Béla

DEVIANCIA-VIZSGALAT

Az alkoholfogyasztas, a narkoménia €s az ongyilkossdg az ugynevezett ondes-
truktiv beilleszkedési zavarok fébb tipusai. A szakirodalomban t6bb mint harom év-
tizede hazai ,devianciajarvany” kibontakozasarol, prevencios és terapids, személyre
és csaladra szol6 segélynyijtas helyzetér6l folyik a diskurzus.

A deviancia-jelenségek terjedésének szinte korlatlan piacot jelent az ifjikor. Az
onallosodds, felndtté valas a nemzedékek kozotti konfliktusok és az ifjusagi szub-
kultirdk klasszikus problémaja mellett ndszervaltas ¢s a tarsadalmi moderniza-
ci6 katalizator hatdsai is érvényre Jutnak alan éppen erre éreztek 14 azok a ta-
narjelolt hallgatok, akik nevelesszocmlogla :g‘yakorlatuk témajanak a gimnazistak
ilyen irdnyu szokdsaira voltak kivancsiak. .

Ot debreceni gimndziumban folytattunk kerdowes rmkrowzsgalatot 1998 4prili-
sdban. A kérdéivhez az 1995-6s Europai Iskolavizsgalat kérdéseibél vettiink at. A
hallgatok érdeklédésiiknek megfelelen ezt egészitették ki plusz kérdésekkel. Els6-
sorban a 16-17 évesek dohéanyzasi, alkoholfogyasztasi és droghasznélati szok4saira
kerestek véalaszokat. Az iskoldkban felvett adatok értékelését a Kossuth Lajos Tudo-
mdnyegyetemen zajlo nevelés- és mﬁvelédéstudoményi doktori program keretében
készitettiik el.

Az intézményvezetok egy-egy kozeplskolal masodlk osztalyban jarultak hozza a
vizsgalat elvégzéséhez. Az igy kialakult mintaba varosi viszonylatban két ,elit”-nek
szAmitd, egy ,.erés” tagozatos, egy egyhizi és egy atlagos gimnazium tanuloi keriil-
tek. A teljes minta 149 f0 volt, sziiletési évitk 1981 és 1982, a nemek aranya 37 fia
és 112 1any. Csalddi helyzetiik alapjan 131-en élnek teljes, 15-en csonka csaladban,
egy 16 intézetet jeldlt meg, és ketten nem valaszoltak.

A cigarettaval, itallal, droggal valdé megismerkedésiikre és az els6 fogyasztasukra
a kovetkez6 eredményt kaptuk:

Cigaretta Alkohol Drog
Sér Bor  Témény
Jelzett elsd fogyasztasok esetei 85 50 68 77 58
Rendszeres fogyasztas 35 .79 : -

A tovabbiakban a dohanyzasra nem tériink ki, mivel bér fizikai és mentalhigiénés
szempontbdl problematikusnak tekinthet6 pszichostimuldlé szer, tartos fogyasztasa
személyiségvaltozist nem okoz, igy nem tartozik a devianciat kivalté elemek kozé.
Erdeklédésiink igy az alkoholra és a drogra iranyult. Az alkohollal valé megismer-





