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ISKOLA, EGESZSEGUGY, EGESZSEGES
ELET

Erdélyi Istvan sorozatszerkeszté.gondozta azt
az 6t flizetbdl allo sorozatot, amely az Egészsé-
ges élet cimil részmilveltség-teriilet, illetve a
Nemzeti alaptanterv implementécidjanak kezdé-
se alkalmabol jelent meg. A kiadvénysorozat
megjelenését a Népjoléti Minisztérium finanszi-
rozta, a szakmai feliigyeletet a Nemzeti Egész-
ségvédelmi Intézet latta el Az ot fiizet egyiitte-
sen atfogd képet ‘ad az -iskola-egészségiigyrdl
csakiigy, mint az iskoldk ‘targyl kémyezetérél, a
kiilonbozé egészségneveld programokrol, a ka-
bitészer-probléma iskolai feldolgozhatosagardl.

A hazai iskola-egészségiigyi helyzete és-az

Egészséges Elet” elnevezésii tantdrgy bemuta-
tasa cimmel jelent meg a -sorozat €lsé fiizete,
amely bemutatja azt a szikkebb(iskolai egész-
ségiigyi ellatas) és tigabb: (altalanos magyaror-
szagi -egészségi allapot) tarsadalmi kémyezetet,
amelyet mindenképpen-ismerni kell ahhoz, hogy
az altalanos iskolan belili egészségneveld prog-
ramokat megfelelden értékelhessik. Az egész-
ségi allapotrol sz0l6 dsszefoglalé tanulmény az
1970-es évektdl az 1990-es évekig tarté kuta-
tasok ‘eredményeit, tanulsdgait Osszegzi. ‘Ezek
szerint a magyar felnétt lakossag csupan 43 %o-a
— azegészséges: népesség 20 Y%-a szenved
valamilyen tartos betegségben. Atlagosan a nék
36 %-a; mig a férfiaknak ,,csupan” 20 %-a szed
rendszeresen gyogyszert. A leggyakrabban sze-
dett gydgyszerek az altatok, nyugtatok, valamint
fajdalomesillapitok; ami.azt is jelzi, hogy legin-
kébb a tineti kezelés a megszokott. A halalozasi
adatokbol visszakovetkeztetve egyértelmdi, hogy
az egyenlétlen tarsadalmi viszonyok kedvezotle-
niil befolyasoljak a népesség egészségi dllapotat,
azaz a rosszabb tarsadalmi-teriileti; foglalkozta-
tottsdgi, iskolézottsagi- viszonyok kozott élok al-
taldban betegebbek. A fiatalokra vonatkoz6 ku-
tatisok egyrészt az altalanos egészségi allapotot
vizsgdljak;, masrészt a legitim és az illegitim
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drogfogyasztast: Mind a két ‘tekintetben altala-
nos romlas figyelhetd meg. Riaszté példaul a
hétgerinc-ferdiiléses gyerekek szdménak nove-
kedése. Mig 1987/88-ban a fiak koziil minden
36. tanulénal; a lanyok koziil pedig minden 34-
ediknél taldltak ilyen elvéltozast, addig 1992=
ben mér minden 20. fit és minden 18. lany
szenvedett ilyen elvaltozasban. A kabitoszerek -
fogyasztasaval kapcsolatban megdllapitjak, hogy
a kozépiskolds korosztdly 12 %-a mér kiprobalt
orvos - altal - fel nem  irhato, - illegalis drogot;
ugyanakkor az alkoholfogyasztasi és & dohany:
zasi szokasok is kedvezotlenek, nemzetkoz te-
kintetben is: Az igen informativ 6sszefoglalé ta-
nulmany értékét: novelte volna, ha a szerzdk'a
sokat hivatkozott nemzetkézi adatok egy részét
irasukban is bemutatjak, és igy az olvasé szama-
ra kézzelfoghatobba tették volna |2 nemzetkozi
tekintetben 15 kedvezétlen tendencidkat”. Az is-
kolai egészségiigyi elldtasrol a szerzdk hangsi-
Iyozzak, hogy az iskola-egészségiigyben tevé:
kenykedé orvosoknak:és védénoknek jobban be
kellene épiilniiik aziskola €s a csalad kapesolat-
rendszerébe, - egyfajta kozvetitd - szerepet lenne
sziikséges felvallalniuk az iskola és a csalad ko-
zott. Mivel az iskola-egészségiigy elsddleges fe-
ladata a-szlirés; felderités és prevencio, ezért 6-
leg ezen az utdbbi tertiletén célszerti lenne vala-
milyen harmas egytittmikodés kialakitasa.

A fuzet zirdtanulmanya az ,;Egészséges Elet®
program ismertetése, amely ‘a hasonlé nevd
(,,Healthy Lifestyle”) angol iskolai program ma-
gyar adapticidja. Ennek eredeti valtozatat-a
Southamptoni - Egyetem . Nevelési Tanszékén
dolgoztak ki. Az Gsszesen 34-40 6ras program
els6sorban nem egészségiigyi, hanem szocializa-
cios szemléletll, és egyarant hangsulyt fektet az
értékek és'a viselkedésmddok megismertetésé-
re, Osszefliggések felismerésére, a sajat felelds-
ség megallapithatosdgara. A program alapszem-
1élete kozosségi, a baratok, a csalad, a sziikebb
és a tagabb komyezet egyarant fontos tényez6. A
programot felsé tagozatosok haszmalhatjék, ‘az
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otodik osztalytl kezdve, négyéves ciklusban
gondolkodva. A program alkalmazhaté tanterv-
be beépitett targyként csakiigy, mint valaszthaté
tanoran kiviili fejlesztesi programként. Az elsd
két év programja készen van, mig a hetedik és a
nyolcadik osztalyos anyag szerkesztés, illetve ki-
dolgozas alatt 4ll. A tiz kisérleti iskolaban (hat
budapesti és négy vidéki) mar az elmult egy év
tapasztalatai is kedvezbek.

A sorozat masodik fiizetének a szerz6k a ke-
veset sejtetd Kozvélemény-kutatdsok cimet ad-
tak. A tanulmény tartalmazza annak a felmérés-
nek azeredményeit, amelyet 1995-ben végeztek
az egészséggel kapesolatos nézetekr6l, - szoka-
sokrol, A vizsgélatot elvégezték a tiz kisérleti is-
koldban és- huszonhiromi més, a programban
nem résztvevd iskoldban is. A felmérés sordn
megkerdezxek a pedagogusokat, a didkokat és-a
sziiloket: A vizsgalat meglehetosen széleskorli
volt. Adatokat gyiijtott a sajat és masok egész-
ségi allapotarol alkotott véleményrsl, az ezt
meghataroz0 - tényezokrdl, valamint az iskola
szerepérél az egészségnevelésben. A pedagégu-
sok:a mostani didkokat altalaban kevésbé tart-
jék egésrségesnek, mint a hisz-harmine évvel
ezelbttieket. A tandrok fontos veszélyeztetd:té-
nyezonek tartjak a kialvatlansigot, idegességet,
stresszt. Ebben a tekintetben a megyeszékhelye-
ken a legrosszabb a helyzet. A kutatasi eredmé-
nyek feldolgozasa -alapos, ugyanakkor hianyol-
hat6- a ‘kisérleti és a kontroll-iskolak kozotti
osszevetés. Elképzelhetd, hogy egy év. kisérleti
munka utin még nem tapasztalhatok mérhetd
eredmények, ezt azonban nem tudhatja a tanul-
many. olvasdja. A tanulméany szerzbjének lega-
l4bbis jeleznie kellett volna, hogy miért nem tért
ki a-kisérleti és a kontroll-iskoldk kozotti kii-
lonbségekre és egyezdségekre. A didkok: koré-
ben végzett kézvéleménykutatas feldolgozasa-
ban sszeveti a kisérleti és a kontroll iskolakat.
A vizsgalat kérdései nagyon eltéroek. Firtatjak a
tisztalkodasi szokasokat csakiigy, mint az alvas-
orakat, a baratok szamat, kiilonorakat, sporto-
lassal 1ttt id6t, dohdnyzast, alkohol- és kabi-
toszerfogyasztast, illetve az azokkal kapcsolatos
véleményeket. -Sajnalatos, hogy a félreérthet
kérdésfeltevés miatt a szerzdk a kéabitoszerre vo-
natkoz6 adataikat nem dolgoztak fel. A vizsgélat

- eredményeirdl elmondhatd, hogy ,.a killonbozd
mintak kozott csak esetleges és valtozd iranyn,
egy-egy jellemzére vonatkozé kilénbség ado-
dott. Emellett az is megfigyelhef6, hogy az
Osszesitett atlagadatokhoz a kisérleti minta 4ll a

SZEMLE

legkozelebb.” Mindez tobbé-kevésbé természe-
tes egy olyan program esetében, amivel eddig
csak egy évig dolgoztak, ugyanakkor minden-
képpen figyelembe kell venni egy késsbbi haté-
konysagvizsgélatnal. A tanulok csaladjaban vég-
zett vizsgalat feldolgozasakor szintén nem kiils-
nitették el a kisérleti és a kontroll-iskoldkbol ér-
kezett vélaszokat. fgy az egész fiizet kissé kovet-
hetetlenne, az eredmények értelmezhetetlenné
valtak: kiilénosen akkor okoz ez csalodast, ami-
kor a fiizet bevezetéjében a szerz6k kulon hang-
sulyozzak, hogy ,,Az eredmények Gsszevethet-
sége érdekében 23 iskolaban... kontroll mérés-
re is:sor keriilt. A kontrolliskoldk bevondsa le-
hetéséget. ad. annak elemzésére, hogy megvizs-
galjuk, vannak-e kiilonbségek... az atlagos tan-
tervil vagy a'mas egészségnevelési tanterv sze-
rint tanito iskeldkban.” Inkabb csak adott volna.
Igy példaul az olyan valaszok, hogy a sziilék ko-
molyan problematikusnak tartjak az orszag gaz-
daségi helyzetét, &s kisebb jelentdséget tulajdo-
nitanak -a menekiiltkérdésnek - (p. :59.), vagy
hogya legtobb sziil6 olyannak talalja-a gyerekét,
aki ‘szereti kiprobdlni a  dolgokat és a legke-
vesebb sziilé gondolja maganyosnak gyermekét,
keveset jelentenek, -

A :sorozat ‘harmadik- fiizete 4 programban
résztvevd -iskoldk kornyezetét mutatja ‘be. A
programban résztvevd tiz iskola targyi kémyeze-
tének felmérését 1995-ben végezték el egy vi-
lagbanki kutatas keretében. A kutatdk elsésor-
ban:arra a kérdésre akartak valaszt kapni, hogy
8z iskola és komyezete milyen mértékben felel
meg az.egészséges életmod elvardsainak” Fz a
kotet elsésorban a ,helyszini szemlék™ lefrasat
tartalmazza; A helyszini szemléket minden ki-
sérleti 1sk01aban az alabbi szempontok szerint
végezték el: teleptilés, iskolaudvar, iskolai kor-
nyezet, iskolabelsd, tandrék, étkezés, berende-
zés, felszerelés, tizemeltetés. Ezek kozil elsé-
sorban az iskoldn belilli infrastruktira helyzete
rossz. Kevés a WC, kevés vagy egyaltaldn nincs
tornateremhez kapcsolodo zuhanyozo, az étkezé-
helyek felszereltsége hidnyos, zsufolt. A hely-
szini szemlék adatait a fliizet végén a szillék és a
tanarok véleménye egésziti ki. Ebben a részben
nem:vilagos, hogy-a szerzok mikor vetik 6ssze a
kisérleti iskolakat az orszAgos 4tlaggal, és mikor
teszik meg sszehasonlitasaikat a: tiz kisérleti is-
kolan- belill- Mindenesetre a szerzok megalla-
pitjdk, hogy a ,,10 kisérleti iskola a legtsbb
szempontbol atlagosnak mondhaté”. A kisérleti
iskolak és a kontrolliskoldk Gsszevetése csupan
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arendezvények gyakorisagara vonatkozoan vila-
gos. Itt kideril], hogy a kisérleti iskolakban ke-
vesebb: forditott napot tartanak, mint a kont-
rolliskolakban.

A sorozat negyedik fiizete kdbitészer-problé-
mardl sz0l. A fiizet cime alapjan (Segédanyag a
kabitoszer-probléma daltaldnos iskolai feldolgo-
zdsdhoz) ‘azt sejteti, hogy “itt a pedagdgusok
valamilyen' titmutatast kapnak a: kabitészerek
problematikajanak (anyagismeret, = figgbség
probléméja, megeldzés, felvilagositas, kulonbo-
76 lehetséges. megkozelitések, tantervi és nem
tantervi formak, kiilonbozé anyagok, frésok, fil-
mek, szépirodalmi miivek stb) lehetseges isko-
lai feldolgozaséhoz,

A ciinazonban megtéveszts, nem fedi a fizet
tartalmét. Kevéssé vilagos, hogy mit is akartak
kézolni a szerzOk, akik ebben az esetben, a soro-
zat els6 harom kotetével ellentétben; névtelenek
maradtak. Ez - szerkeszt6i- kovetkezetlenséget
mutat, de egyben:jelzi a fiizet hidnyossagait is.

A szerz6k négy oldalon bemutatjak a-drogok
tipusait, tényjellegti informéciokat kombinalva
olyan kérdések véletlenszerii felvetésével, mint
a fligpbség €5 a kontrollalt fogyasztas. ‘A hanya-
veti médon dsszedllitott informaciohalmaz. vals-
szinti, hogy inkabb megzavarja, mint eligazitja a
még tajékozatlan olvasot. Kilonodsen sajnalatos,
hogy a kabitoszerek szambavételébol itt kima-
radt azalkohol és a niketin, mig-a fiizet kés6bbi
részei a‘legilis és a nem legalis drogokat egya-
rant tArgyaljak. A bevezetés a tovabbiakban bi-
zonyos kutatasi-mddszertani (drogok elterjedtsé-
gének vizsgalati nehézségei) kérdéseket taglal,
amelyek ilyen forméban ‘egy Altalanos ' iskola
pedagogust valdszintileg nein ‘érdekelnek: ‘A fu-
zet masodik; terjedelmesebb része a kéabitoszer
elterjedtségére vonatkozd adatokat veszi szam-
ba, majdegy 1995-ben, Kozépiskolasok korében
végzett kutatas eredményeit ismerteti. A drogok
elterjedtségére vonatkoz6 adatok egyszerti bele-
illesztése a tanulmanyba anélkiil; hogy azokat a
szerzé(k) megkisérelnék értelmezni, magyarazni
az olvaso szamara, tulajdonképpen azzal a ko-
vetkezménnyel jar, hogy ezek az adatok infor-
méciés értékkel nem rendelkeznek. Mit jelent
példaul, hogy 1992-ben a gyermek- és ifjisagi
ideggondozokban osszesen 56 fiatalt' kezeltek

,szenvedélyszerek hasmdlata €s figgbség” mi-
att? ‘Vagy, hogy a fekvobeteg intézetekben
1993-ban orszagosan &s Osszesen 372 fot kezel-
tek barmilyen tipusi drogfogyasztés miatt? Vé-
leményiink szerint ezek az adatok legfeljebb az
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egészségiigyl halézat kapacitdsardl mondanak
valamit, azonban a ,drogok -elterjedtségérdl”
semmit. Ugyanigy nem leszink okosabbak, ha
megtudjuk, hogy 1994-ben 297 & betegedett
meg Hepatitis B-ben; vagy ha egy rend6rségi
adatot olvasunk, mely szerint szintén 1994-ben
93 18t itéltek el kabitoszerrel kapesolatos biin-
cselekmény miatt.  Mind - rendérségi, mind
egészségligyl -adatokbdl ‘lehet kovetkeztetni a
drogfogyasztas elterjedtségére, azonban a szer-
28k ezt ebben a fiizetben elmulasztottdk meg’ren- :
ni. Csupén annyit tudhatunk meg, hogy ..
szipuzés és a kiilonbozo, orvosok altal is feh.rha—
t6 szerek mellett a marihuéna, az 6piumszarma-
zékok és az amphetaminok kiprobéalasa valik
gyakoriva”. (p. 24.) A fiizet masodik része az
1995-beri a Budapesti Kozgazdasagtudoményi
Egyetemen végzett Elekes-Paksi kutatas ered-
ményeinek ismertetését tartalmazza. Az orsza-
gos kutatést Osszesen hétszaz osztalyra kiterje-
dden kozépiskoldsoR korében végezték, a dro-
gokkal - kapcsolatos ismeretekr8l, a kabitoszer
fogyasztasi szokasokrol. A szerkeszt6k hasznos-
nak- tartjik ismertetni ' ennek a vizsgalatnak az
eredményeit, mar csak azért is, mert hasonld
attitlid- és szokasvizsgalat altalanos iskolasok
korében nem készilt. A kutatdsi eredmények
koziil — amelyek ismerete mindenképpen hasz-
nos altaldnos iskolai pedagégusoknak is — itt
csak néhany kovetkeztetést emelek ki. A legalis
szereket inkabb alacsonyabb iskolai végzettségti
szilék gyermekei fogyasztjdk, mig az illegalis
szereket inkabb a magasabb iskolai végzettségti
sziilék  gyerekei. Hasonld kulonbseg rajzolédik
ki aszerint, hogy jelenleg milyen iskolatipusba
jémak a fiatalok. A szakiskoldkban a legdlis
drogfogyasatis meghaladja az atlagot, mig a
gimnazitimokban ez alacsonyabb.

Ugy tiinik, hogy hasonlé térsadalmi kulonbse-
gekkel kell szamolni, mint példaul a megbete-
gedéseknél. ‘Az iskolai megeléz6 munka kon-
cepeidjanak - kialakitdsa sordn hasznos  lehet
ezeknek a tarsadalini tenyeknek a figyelembe-
vétele.

A sorozat 6todik; - egyben utolsé fizete 4z
egészségvédelmi programok -helye, szerepe a
kozoktatdsban cimet viseli: A fizet az dltaldnos
iskolai keretek kozott: orszagosan megvalosulo
egeszsegvedelnn programokat ismerteti. Az egy-
séges szempontok szerint elkészitett Osszefogla-
16 rendkiviil hasznos gyakorlé pedagogusok szi-
méra, hiszen roviden és attekinthetéen tirgyal
minden programot, azok koltség- és eszkdzigé-
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nyét, a programhoz szilkséges oOraszamokat,
azok hozzaférhetoségét. A 3739 megkeresett is-
kola koziil 367-en vélaszoltak. A fiizet 6sszesen
39 kiilénbozd program lefrasat tartalmazza, A
szerkeszt6k megkiilonboztetnek helyi, regionalis
és orszagos, valamint komplex programokat. A
367 iskolabdl csak az iskolak 5,7 %-a jelezte,
hogy. nem alkalmaznak semmilyen programot.
Elég Valoszlnu azonban, hogy az Osszes megke-
resettek koziil elsésorban azok az. iskoldk nem
jeleztek vissza, ahol nem hasznilnak ilyen prog-
ramot. Ugyanakkor figyelemre mélté, hogy: az

iskoldk: kozel kétharmada hirom, vagy akar

tobbféle programot is futtat parhuzamosan, és
csupan 27 olyan iskola van, ahol csak egy prog-
ramot vesznek igénybe. Ezt a részt, csakugy
mint az egész sorozatot a kiadé (Mediconsult,
1027 Budapest, Henger u. 15.) koritlbeliil ezer
iskolénak kiildte meg. A sorozat egészének; és
kiilonosen ennek a fiizetnek az attanulményoza-
sa minden bizonnyal megkdnnyiti a vélasztast

azoknak az iskoléknak is, amelyek még nem al--

kalmaznak. semmiféle egészségvédelmi progra-
mot sem. (A sorozat korlatozott példanyban még
1genyelheto akiadonal.)
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hogy szocidlis munkéra csak egy nyitott tirsa-
dalomban van lehetdség. Ezen nyitott tarsada-
lom kiiszébére értiink el az évtized forduléjan; s
ki kellett varnunk, hogy a szakméban megérjen
az igény egy atfogo etikai rendszer lefektetésére
(s ez még mindig gyorsabban sikeriilt, mint a
szakmai standardok kidolgozasa), valamint azt
is ki kellett bojtolniink, hogy kell$ tapasztalat
gyliljon ossze egy, a mai magyar viszonyokra al-
kalmazhato etikai kodex megirasahoz.

A iszocidlis munka kifejezés ellentmondast
rejt magdban. Ez csak akkor- oldhaté fel, ha
megvizsgaljuk a kifejezés két lehetséges felol-
dasat. Az egyik értelemben a szocialis munka a
tarsadalomiért végzett tevékenység, melynek
eredményei a tarsadalmat -szolgaljak abban az
értelemben, .ahogyan példaul -a cipész -elkészit
egy cipdt, 1 produktumot, munkdjaval i érté-
ket hoz létre. Barmemnyire is hizelgd ez a meg-
kozelités, tisztaban kell lenniink -azzal, hogy a
szociglis munka .a szo eredeti értelmében nem
teremt értéket, hanem sajatos eszkdzrendszers--
vel az érték(ek) hianyét igyekszik pétolni.

A kifejezés egy masik lehetséges feloldasa a
tarsadalmi ‘munka . lehet abban az értelemben,

. hogy a szocidlis munkat végzd személy feladatat

Kassai Melinda

A SZOCIALIS MUNKA ETIKAJA

1995 juniusa korszakhatamak tekinthetd a

magyarorszagi szocidlis munka torténetében,
Nem azért, mert 0 szocialis torvényt fogadott:

volna el az Orsziggytilés, vagy egy eddig nem
ismert.intézmény kezdte volna el mitkédését, Az
eredmeény, amely ehhez az idéponthoz kétheto,
kevésbé volt latvanyos. Az orszdgban nem is
nagyon értesiilt arrél a kozvélemény, hogy ettdl
az 1d6tol kezdve a szocidlis munkatertileteken
dolgozok végre egy olyan dokumentum alapjan
tevékenykedhetnek, amely felér a szakma kép-
zeletbeli alkoimdanydval.

A rég vart Koédexet négy orszagos jelentGségli
szervezet jegyzi: a Csaladsegiték Orszagos Ka-
maréja, a Hilscher Rezs6é Szocidlpolitikai Egye-
stilet, az Iskolaszovetség és a Szocidlis Munka-
sok Magyarorszagi Egyesiilete. A Kodex elfoga-
désdhoz azota csatlakozott tobb, szintén nagy je-
lentosegu szervezet is.

Egyeseket talan elkedvetlenit, hogy a Kodex
alafrasara hazankban csak a szdzad utols6. évti-
zedében keriilt sor, de tudomasul kell venni,

szolgdlatnak, kiildetésnek tekinti, melyre egy
magasabb eszmében gyokerezd hit, ha tigy tet-
szik, a szeretet motivalja a segitséget nyajté em-
bert. Ebben a megkozelitésben a szocidlis mun-
ka a szeretve segiteni a mdsikon szinonimija-
ként foghat(.fel. Megvizsgalva a szocialis mun-
ka Altalanos gyakorlatat mind Magyarorszigon,
mind a szalqnabm nagyobb. multtal rendelkezd
allamokban egyértelmtien kijelenthetjiik, hogy
ez az escteknek csak kis szazalékdban érheté
tetten. Ezzel kapcsolatban kedvelt példdja a szo-
cidlis. munka torténetének a bibliai. irgalmas
szamaritdnus torténete (vo. Lukacs 10, 30-37),
ahol a szocidlis munkas elképe nem az egyéb-
ként hizelgd szimbolumként megjelend szamari-
tAnus, hanem a fogados, aki a konkrét feladatot
hosszitavon, férités ellenében, igaz, korrektiil
latja el.

A szocidlis munka azonban nemcsak ehmeve—
zésében, de megvalosuldsaban is hordoz ellent-
mondasokat. Az egyik oldalon & tarsadalom ad
megrendeléseket a szocidpolitika. csatornjan
keresztiil. A szocidlpolitika a bibliai szamarita-
nus modjara megrendeléseket kozvetit, s egyit-
tal meg is tervezi azt. A szocidlis munka a gya-
korlat nyelvéredforditja le a szocilpolitikai t-
rekvéseket, s jo fogadés modjara megvaldsitja





