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AZ ÖNGYILKOSSÁG KUTATÁSA 

A magyar öngyilkossági helyzetről 1990 óta 
több könyv is készült, amelyekben a szerzők a 
hazai suicidum okait kutatják. Ezeket az értel­
mezéseket kívánom bemutatni néhány fonto­
sabb kötet ismertetésével. 

A statisztikák szerint Magyarország évtizede­
kig vezette a világranglistat a s~r .lakosra 
jutó öngyilkosságok tekintetésben .. Éppen ez az 
egyik kiinduló pont, amely megosztja a kérdés­
körrel foglalkozókat:· Magyarországon mennyi­
ben fogadják· el ezeket a számokat? A statisz­
tikai-szóciológiaimócLszert választotta Böször­
ményi Ede Az öngyilkosság múltja és jelene cí­
mű történeti vázlatában. XIX. és XX. századi 
magyarországi adatokból indult ki 1991-ben 
megjelent könyvében. AXIX. századi adatok az 
egyházianyakönyvekbőlszánnairiak, és a ,,ren­
dőrségi, polgánnesteri kllnutatások jó,·ha a szá­
zad végén jelentkemek". Böszörményi Ede az 
általa is csak többé-"kevésbé megbízhatónak ítélt 
statisztikák segítségéve} magyarázza a magyar 
öngyilkossági helyzetet, s ezzel kapcsolatban a 
"történehni-társadalmi erők változásait" .. 

A márismert gyakorisági adatok között a kor­
szakonkénti, országonkénti, területi, települési, 
nemek szerinti, vallási, nemzetiségi különbsége­
ket tárgyalja. A módszer kritikájaként megfogal­
mazható, hogy az, hogy egy haláleset öngyilkos­
ság-e vagy sem, egy· haláloki . minősítési folya­
mat eredménye, ezért országonként és ·korsza­
konként eltérő lehet.. Az· országok közötti· törté­
neti összehasonlítás ezért is nehézkes. Egy or­
szágon belül már hasmálhatók a statisztikák, 
ugyanis a területi· és korcsoportonkénti megosz­
lások is magyarázatot adhatnak néhány kér­
désre. 

Növelheti az adatsorok magyarázó erejét, és 
további kutatások kiindulópon~ául szolgálhat, 
ha más, például bűnüldözési, egészségügyi, ha­
lálozási statisztikákkal ve~ük· össze az öngyil­
kossági gyakoriság alakulását. 

A szociológiai-statisztikai adatok felhasmál­
hatóságának egyik kritikusa, Buda Béla szerint 
a szociológiai kutatásoknak a szociálpszichol6-
giához kell kapcsolódniuk, ugyanis ezek biztosí­
tanaka· "szociológiai nézeteknek· szubsztrátu'­
mot, hangsúlyt, értelmezési lehetőséget". Buda 
Béla azzal érvel, hogy a személyiség társadalmi 
termék, "lélektani sajátosságai társadalmi hatá­
sokra alakulnak· ki és szilárduInak meg, minde­
zen tényezők szociológiailag vizsgálhatók, de 

ehhez kell a személyiség és a rá ható emberi, 
társas folyamatokbehatóbb pszichológiai isme­
rete is." 

Az emberi magatartástudomány eredményeit 
figyelembe véve . f9lytatott kutatásokat Kopp 
Mária és Skrabski Arpád foglaltak össze, akik a 
magyar lakosság pszichikai·· helyzetéről 1995-
ben Magyar lelkiállapot címmel jelentették 
megvizsgálataik .eredrllé11yét. A kutatások célja 
a neurotikus és a· depressziós tünetegyüttes· és 
háttértényezőinek leírása volt terület, nem, kör 
szerint; különösen a veszélyeztetett, valamint a 
viszonylag védett régiók, rétegek azanosítása. A 
neurotikus tüneteket kérdőívekkel mérték, s az 
ilyenekről panaszk.odók aránya 1983 és 1988 
között 24 o/o-ról 34 o/o-ranövekedett. 1983-ban a 
dél-alföldi megyékben tapaszta1tála neurotikus 
tünetet, ugyanott, ahol az öngyilkosság is a leg­
gyakoribb Magyarországón. Anyugati- és a kö­
zép-dunántúli megyékben ··1983.:ban és 1988-
ban is azttapasztalták, hogya neurotikus és· a 
depressziós tünetek is titkábban fordultak elő, 
mint aPécs:"Nyír6gyháza· vonaltól délkeletre .. A 
háttértényezők feltárása· után . Il1egállapították, 
hogy a ,,neurotikus tünetekben szenvedők vala­
memiyi társadalmi-gazdasági problémáról na­
gyobb arányban panaszkodtak, mint a neuroti­
kus tünetektőlnem szenvedők, annak ellenére, 
hogy jövedelmük 1988-ban· nem volt alacso­
nyabb az országos átlagnál. " Ezt az elégedetlen­
ségrevalóbeállítottságot tartja a Kopp:.Skrabski 
szerzőpáros a neurózis . lényegi jellemzőjének. 
Ebbena neurotikus állapotban a várakozásain­
kat nem· a· reális lehetőségekhez viszonyí~uk. 
Fontos tárSadalmi köVetkezménynek tartják, 
hogy a neurotikus()kmagaSaránya mÍatt nagy az 
irreálisan elégedetlenek aránya is. Ezért a neu­
rózis megelőzésétalapvető politikai és társadal-
mi feladatnak tartják. ' 

A legfontosabb gyakorlati intézkedések sze­
rintük a nagycsalád összetartása, közös működ­
tetése .. ,,Alapvető·a tömegkommunikáció közös­
ség- és cSa1ádellenesmanipulációinak ellensú­
lyozása, valamint a családközpontú új közösségi 
formák: egészségpénztá.rak, segélyegyletek, 
egyesületek, polgári tanácsadó . szervezetek tá­
mogatása... A tömegtájékoztatás egy egész or­
szág népében tud egyszerre szorongást kelteni, 
azaz azt az érzést, hogy tehetetlenek, mert kép:. 
telenek ff közelgő veszélyek elhárítására." Kopp 
és Skrabski a . depresSzió központi szerepét 
hangsúlyozza az· öngyilkosságban is. Ném fo­
gadja elezt az állítást Zonda Tamás, aki területi 
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elemzé~i során a neurotikus zavarok és az ön­
gyilkossági arányszámok megyei adatait hason­
lította össze. Megállapította, hogy az öt legeny­
hébben és legsúlyosabban neurózissal "fertő­
zött" megye és az öt legmagasabb és legalacso­
nyabb öngyilkossági rátájú megye nem esik egy­
be. A Ileurózis szempontjából az öt legfertőzöt­
tebb megye: Győr-Sopron, Fejér, Nógrád, Heves 
és Jász7Nagykun-Szolnok, míg az öt .legmaga­
sabb öngyilkossági rátájú megye: Szaholcs-Szat­
már-Bereg, Hajdú-Bihar, Jász-Nagyktm, Bács­
Kiskun és· C~ongrád. ,,A neurózis-morbiditás te­
hát azöngyilkosságok gyakoriságában észlelhető 
területi .különbségeket magyarázni nem tudja." 
Arról pedig, ahogyan a szerzőik levonják a kö­
vetkeztetéseiket, amelyek például a tömegkom­
munikációra vagy a manipuláció kra vonatkoz­
nak, 1l1egállapítható, hogy nem cáfolhatók, mi­
vel a biz()nyításokat sem ítják le. A biológiai el­
mélet és következtetéseik között nem fedeztem 
fel kö:zyetlenkapcsolatot. A szelZŐk a tömeg­
kommtmikációt és annak hatásait nem vizsgál­
ják, és úgy tésznek arra megállapításokat. 

Zonda Tamás könyve (Öngyilkos-e a magyar 
nép?) 1995-benjelent meg, s a fentebb már is­
mertetytt depressziós-hipotézisről. idézett bírála­
ta ebben olvasható. Zondaa történeti-statisztikai 
elemzést kultúrtönténeti fejtegetésekkel ~gészíti 
ki, s arra a megállapításra jut, hogy "a magyar­
ság önpusztító attitűdöt, indítékot a nyugati 
kultúrkör közvetítésével tanulta, szocializálta. " 
Megállapítja, hogy amagyarok nem eredendően 
destruktív késztetésűek, s a XIX,. században is 
még a nyugati országok vezettek az öngyilkossá­
gi statisztikákban. A· társadalmi . szinten történő 
minta átadás és átvétel és a szocializáció az okai 
a magyarországi gyakoriság.. növekedésének. 
Zonda Tamás könyvének· logikailag második fe­
jezetében az öngyilkosságok lehetséges okait ré­
giókra hontva tekinti át. Az Alföld és a többi or­
szágrész karakter-beli· eltérését tekinti a SzelZŐ 
az egyik legfObb oknak:. Az alföldi ember karak­
tere megőI7.Ött valamit ősi agresszió jából, amit a 
török idők alatt egészen a xvm. századig kon­
zervált, mivel nem uralkodott az indulatain kié­
pült intézményrendszer. A baj akkor kezdődött, 
amikor "atörvény ereje gátat szabott az agresz­
szió gátlástálan kiélésének." Az agresszió keze­
lésének módjai kevésbé ismertek, ezért "a hete­
-roagresszív impulzusok egy része .átfordul auta­
agresszivitásba ... " A kultúrtörténeti következte­
tések nem teljesen bizonyítottak, hiszen például 
a magas öngyilkossági arányokat éppúgy ma-

gyarázhatjuk a xvm. századi betelepülők kia­
lakulatlan kapcsolathálói, mint a SzelZŐ feltevé­
sei. A ,)egősibb" alföldi populációval pedig 
szembeállítható Czeizel Endre megállapítása, 
amely szerint a le&m0zdulatlanabb tájegység"­
bizonyítotlan - az Orség, ( amely Vas megyé}xm 
található), és az alföldi megyéknél jóval alacso­
nyabb öngyilkossági gyakoriságú. 

Átfog() . elmélet megalkotására nem vállalko­
zik Buda Bé/a az 1997-ben megjelent, Az ön­
gyilkosságcímű könyvében, amelyben több ko­
rábbi írását, előadását gyűjtötte össze. Az elmé­
leti világba,i.atudományos ideák világába kíván 
e kötet bevezetni. A SzelZŐ megfogalmazza, 
hogy "az öngyilkosság szinte minden humán tu:, 
dományágterületére is tartozik, és a kutatásához 
elengedhetetlen a multidiszciplinális közelítés, 
megértése . pedig interdiszciplináris szemlélet és 
ismeretek nélkül· egyenesen lehetetlen." A kö­
tetben található· írásokban adatokat találunk az 
öngyilkosság i szociológiai, pszichológiai kutatá­
sánakelmélettörténetéről, a magyarországi sta­
tisztikaiadatok elemzéséről, az orvos szerepéről 
az öngyilkosság megelőzésében, s ennek kap­
csán az erp.pá1:iáról, arról, hogy az orvosnak tu­
datosankell. alkalIuélZIlia a beleélő képességet. 
Azt tapasztalja, hogy az Ílyen megközelítésekkel 
válhatnak érfuetőbbekké az öngyilkossági kísér­
letek, öngyilkosságok, és az egyes esetek meg­
fejthetők így az· egyén sajátos élethelyzetéből, 
gondolk<Xiásmódjából. Találunk a könyvben egy 
összefoglaló fejezetet a magyarországi öngyil­
kosságihelyzetről, okairól, a hazai kutatás tör­
ténetéről. és. annak elméleti hátteréről. A szerző 
az egyik fejezetben az esettanulmányok szerepé­
ről iraz öngyilkosságok megértésében és ahipa­
tézisalkotásban. A kötet végén egy remélhetőleg 
elkésziilő szintézis elemeit olvashatjuk, amely­
ben Buda Béla a legújabb külföldi és magyar 
eredményekről ÍL Az öngyilkosság igaz, hogy 
nem tartalmaz komoly szintézist, de cserében 
sok olyan információt kapunk, amely bárkinek 
jó bevezetés lehet a suicidum témájába. 

Az interdiszciplináris megközelítésben íródott 
Kézdi Balázs: A negatív kód című könyve, 
amely 1995.,.ben jelent meg. A nyelv és a pszic­
hológia .talá1kozásából alakultki a SzelZŐ nega­
tívkulturális kódja;.Abból indult ki, hogy ~ ver­
bális kommunikáció is viselkedés,nem csupán 
infonnációátvitel, hanem cselekvések vizsgálata 
is. A szeuj) az öngyilkossági diskurzus felisme­
résében tulajdonít nagy szerepet a verbális vi­
selkedésnek. A nyelv használatát is konvenciók 
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vezérlik;· mint a nyelvtani szerkezetek felépíté­
sét: "a.'nyelvhasználati szabályok éppligy jellem­
zik arl.yelvet és éppúgy a beszélők nyelvi képes­
ségéhez, -nyelvi tudásához tartoznak, mint a sm 
szor6sértelmében vett nyelvtani szabályok." 

Az öngyilkosságikrízisben levők megnyilat­
kozásait a tagadás uralta, szerint a kontrollcso­
port tagjaival. A krízisben levőket még a meg­
szűnésre vonatkom szemantikaist:ruktúra; vala­
minti suicidumra utaló· szövegszintű megnyilat -
kozáskülÖnböztette meg a másik csoporttól. . Jel­
lemző még a dialógussal· szemben a monológ és 
az interperszonális távolítás. 

"Tudjuk azt is, hogy amit egy kultúra egy bi­
zonyos kódban mond el, azt azért teszi így, mert 
éppenséggel csakis ez a kód áll rendelkezésre." 
Mindenjelrendszer valamely kultúra terméke, . s 
a kulturális kódok használói ennek •. segítségével 
látj8.k:á'viIágot. Kézdi . arra a következtetésre jut, 
hogy a tagadásban jelentkező negatív kód jel­
kollekció j a mint homológ metaforikus kód mű­
ködik, a· magyar kultúra szimbolikUS rendszeré­
ben.,;Ahomológ.;.metaforikuskódok olyan jel­
rendszerek, amelyek nem jeIrendszerként (nem 
ebből a'célból) jöttek létre,· mégis azok. . Alap­
vető jellemzőjük éppen ebbena negativitásban 
van. Lényegük szerint úgy működnek; hogy ezt 
a jelkollekciót artikulálják, az, amit a homológ 
metaforikus kódolás szin~én tulajdonképpen 
kommunikálnak, nem azonos -azzal, amit kom­
munikálni vélnek... A -magyar suieid -szcéna -
circulus·vitiosis -, vagyis az önpusztításra refe­
ráló diskurzus konstituálja önmaga tárgyát." 
Kézdi Szerint a nyelvünkben reprezentáltkultú­
ránk anegativitást (a tagadót) preferálja, ami 
annak a nyelvi megjelenítése),·hogy a valóság (a 
létezés) • nem felel meg a -lehetőségnek (a lé­
nyegnek), s a pozitív tartalom·csupána tagadás 
tagadásaként ragadható meg. A szorongás meg­
sZÜIltetésének pedig természetes, kultútából kö­
vetkező lehetőségeként jelenik meg az öngyil­
kosság. A fentebb· isrllertetett könyvek szerzői 
többségükben pszichiáterek, ám ha az elmekór­
tani folyamatok bemutatásán túlmenően az -oko­
kat is kutatják, interdiszciplináris megközelítés­
re kellene törekedniük, mert az -öngyilkosság 
problémakörében -olyan -- társadalomtudományi 
ismeretekkel és· módszerekkel· egészíthetikki 
eredményeiket, amelyek jobban illeszkednek· az 
elméleteikhez, illetve alátámaszthatják követ­
keztetéseiket is; 
(Böszörményi Ede:· Az öngyilkosság· múltja és 
jelene, 1991, Szerzői kiadás; Buda Bela: Az ön-

gyilkosság, 1997, Animula Egyesület; Kézdi 
Balázs: A negatív kód, 1995, 'Pannonia Köny­
vek; Kopp Mária - Skrabski Arpád: A· magyar 
lelkiállapot, 1995, Végeken Kiadó; Zonda Ta­
más: Öngyilkos nép-e a magyar, 1995, Vége/ren 
Alapítvány) 

Szegő Károly 

OKTATÁSPOLn1KAJELE~S 

Az OECD (Organization for Economic Co­
operation and Development) által kiadott Edu­
cation Policy Analysis című kötet a nemzetközi 
oktatási indikátorok 1997 -es kiadásához társul. 
Célja az aktuális politikai célok és kérdések 
elemzése, s az adatok· interpretáció j ának meg­
könnyítése. Ez néhány kiválasztott, s politikai­
lag kiemelten fontosnak, aktuálisnakítélt terület 
indikátorainakbemutatásával, elemzésével . tör­
ténik. A "nemzetközi -. össtehasonlítást lehetövé 
tevő, indikátorok képzését és az' ada1gyÜjtést, az 
OECD INES programja (Indicators of Educa­
tional Systems)végzi~ Jelen kötet a tagországok 
együttműködése eredményeképpen·· összegyűj'­
tött adatokból szerkesztett indikátorok tematikus 
elemzésén alapul- bemuta~aaz össZehasonlító 
adatok elemzési -lehetőségeit, eredményeit és 
korlátait. Az· elemzési lehetőségeket tekintve a 
szöveg· több helyen -is utal arra, hogy elsősorban 
a döntéshozókat szeretné segíteni, emellett ter­
mészetesen akutatóksiámárá is nélkülözhetet­
len. Korlátaira is reflektál néhány helyen: nem 
tudja igazán azösszehasorilíthatást végigvinni, 'a 
nemzeti oktatáSi rendszerek adatai mögött meg­
húWdó különbségeiket bemutatni: Ez a korlát 
átvezet a müfaj ,kérdéséhez: bár a kiadvány címe 
oktatáspolitikai -elemzés, a cím mindkét· eleme 
alatta marad annak, ami az-_oIVasóbanennek 
kapcsán felmerül: nem igazán oktatáspolitikák­
ról esik szó a kiadványban, s még kevésbé ezek 
elemzéséről. -Amiről sm van, -azok az egyes ok­
tatáspolitikák 'egyes· eredményei adatokban kife­
jezveés egymással összevetve - anélkül azon­
ban, hogy az -eredményekkülönbségeinek mö­
göttesszerkezeteténylegesen feltárulhatna. 

A kiadvány öt fejezetből' áll. Az első fejezet az 
oktatáSügyi kiadásokról, az oktatásfihanszírozás­
ról sml,a rriásodikaz emberi erőforrásokba való 
beruházásról, , a harmadik az írás- és olvasási ké':' 
pességrőIa felnőtt lakosság körében, a negyedik 
az iskolai kudarcokról s a lemaradókról, majd az 




