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MENTALHEALTH 

Experts and. nonprofessionals often use the. term. mental' health, talk about' the 
mental state of the country Without kíloWingexactly its proper content and actual 
meaning. 

The new edition' of, Educatioexplores several'dimensions of the·' topic. Afte,r 
presenting and c1earing .uPtlte probleIl1s~~ll?erning;t~e" coucept of mental health, 
we discuss some of thepresehtfórms of mentalprobletns. . 

We examine the different behavierurs conneCtédtd the topie - 'depression, n~tl­
rosis, alcoholism,. drog-abuse;suicide -,fr?Il1~he ~S~~?tSof their spread, socio-de­
mographical, psycho.;.sociological.causes, and the 'processesofsocial and individilal 
perception and r~~líSátio~ofthe :prbb~etll: 

While describing these topics,' wearetrying i to outlinethe 'lnaill characteristlc 
features in Hungary and the results of research.esconceming the yallng geIleration: 

The papers of this issllediscllss:t1iEiopÍc .mal'nly mth. anepidertllologJcal 
approach for which we are very much coricerned~ We sha.re the opiIiion that not 
being aware or misunderstandingthe real situation can lead toIhany problems. We 
also think that this ·.issué·beside····the.analysis ··of··the sifuation, indi:rectlygives 
information abouttheidbas and'present researcheson mentalhealtn,in.Hlingary. 

Bela Buda inhis'studY givesan overViewofthémstotÍCalprelinirri3riesófmerital 
health and adetailed descriptiOlf of itsptogress inHliIigary .. Hé<poillts out the 
existing controversiesaridimcerta.iiitilis ini'defimng the; cOllcept. Hé' eniphasises the 
importance ofa cOIl1ple~, interdisc~I>line~ ~pproach concemingthe.terminology, 
the attitudes and methods, as weIl as tnepractice. . . 

Tamas Zonda writesaboutdt~pression. After giving tlie tenmnological frame s, he 
considers the. issue of depression iri Hungary - which 'by certain approaches is 
tigthly connected to suicid behaviour- from a culturhistorical point of view. 
Having analysed histoiical, religious,belletristic literature and· idioms, he" stands 
out against the hypótheses 'concemingthehistorical suicidal and depressive 
tendencies of the Hungarian nation. 

Csilla Csoboth, Maria Kopp' and Sandor Szedmak at the Institute ofBehavioural 
Sciences at the. Semmelwei~Medical School pre~~nt, th,eresults ofaneIIlpirical 
health research amongyoung: age group s , which had b~en carriedout in 1994-9!5. 
They examine a few outstanding dimensions of the state ofYoUIigpeople's· menta! 
health. They analyse the indicators of depression, neuro sis and other psychological 
disorders taking the causes and consequences i:nto concideration. According to their 

EDUCATIO 1998/2 SUMMARIUM pp. 413-416. 



414 EDUCATIO 

data they draw attention to the~strong connection between mental and physical 
health, as a very important factor of deterioration of health. 

Julia Gadoros and Sandor RozsCl :Í:t;lquiJ;e into a:very jmportant period of life 
concerning the development of be~aviol1Jal cli,sorders, adolesence.They analyse the 
occurance and characteristics of the emotional and behavioural problems during 
puberty, and examine the main socio-demographical and biological risk-factors 
standing in their background using the data of an empiricai survey carried out 
among children of 11-14 ye~rs~ 

Jozsef Racz and KataSzákacs'pré~ént tpe :tlndings of an empirical research 
carried out on a small sample, in which they intended to outline the risk evaluation 
of adolesents concerning health-behaviours. Their results provide important aspects 
to pl~llIlÍng and carryingout heéllt~,prevel1tion. 

InJisstudy Zsplt Demetrovitsgives mlaccOl:tnt of the results of,his empirical 
research. 'His aim was to explore th~endangering role of night clubs from the 
aspe~t ofdrug-abuse.Atthesame time he iIlten~ed totestthe back:grolilldandbasis 
of t~~public opinionwhich,c~)Ill1ectsconsuIllingprug,s to ,~iS90s. IIesltate~tl1at the 
above public opimon is not. ~nt~rely withoutb~sis" put. it is tooplain . and·. siJJ;lplified, 
theryfqr~ it. cannot ref1e~t t~e diff~r~J1<;~~app~wjnginreWitY. '. . . ' 

ZS1jtS;CfEI€!kesanélly~estl1ep:r9cy~.~e~.9rde:fi1lÍ:t;l~.: sociat problemspn" Illacro:-Ievel. 
Acc()!~iIlg to the· Y:ari()us sp~iél~ •. pr()pl~ms. (yspypiélUy~cohqkaIl4 4rugr~lWBe) she 
underlines the existence and the danger ofm,epl1anis.m~ jIl,411ctedpy,qti1erfactors, 
whicll,are.not s()pne~ted to ,thesl?read of. th~,pheJ1()IIlen,01J;. anddiffer or work 
indepen,dentlyfrom the actual problem",' .••. , .. '.. ' ( , • 

For analysis slre.usesthe dat~.of all ,intefIlatjQIlal conmarativeresearch (E SP AD) 
made ill secondary,sphools in .1995 concerningJthe occurance and attitudes towards 
drug .él11clalcoho~cQns1JIl1i:t;lg in Hungary~ , '. . 

Judit.Qprics ,qndBorbala Paksi. explores the effect~ofJbe press on the. attitudes 
of YÖu'tl1 tOW(lr?~ drugs. The ,autl1()r~ .. fi~st .,examine ,,,,hat ,mowledge. the young 
generatiqnof tli~IIlÍd-ninetiesha~ abput9I)l,gs"what is ,tlleir:9plllcion .about drugs 
and dIllg,.aqdicts,and\Vllethér theycpnsicier drug con~UIIlÍn~as élprobl~m; then 
the writ~rs .amllyse tllei1J1~ge of drtlgs. é!Ppearingin th~pr~~s,espedaJly ,in the. ones 
withY9ungl"eaders.· " ' ..' 

They conchide that apparently therej~ an effect of the;wri1ten 11ledia()n.y?ung 
people jn forIIlÍng the opiAioIl,: aboutqrugs,considering tlle increasing level of 
negative attitudesin receIlt years. 

Janos,Balazs and Roz,sa Sajgal in their studyexplore a very sigmficant macro­
sociological elemynt.o~ soci<lilyproblematic behaviours and deviances. 

The ,so called anomy, theories- which deal wif,h the problems of value systems, 
and point out disharmony among the elements pf the vallIe structures, stating the 
declimng effects ()f values. -sti11 have outstanding sigiüficance. ainong the 
sociological theoriesconcermng devia11~Y' ... 

U SÍllg tlle dataproyidedby. an elllpirical :res~arch the authors analysethe value 
orientatiollal type~ ofadolescents. . 

(Text ojBorba{a Paksi -translated by Csilla Degovics) 
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MENTALHYGIENE 

In Ungam benützen sowohl Fachleute, als auch Laien haufig den Begriff Men­
talhygiene .•. Man spricht vom mentalen Zustand des Landes,. ohne dabei allerding,s 
des sen genauen Inh(ilt und wirkliche Bedeutung zu kennen. Die jetzige Numm~r 
von Educati0umkreist einige Aspekte dieses Them~J1beIeichs. Nach Vorstt(~l~:r:l.g 
und KHirung begrifilicher Probleme stellen wir einige Beispiele für Erscheinung~­
formen mentalerProbleme vor, wohei wir aufeille Vollstandigkeit absichtlich ver~ 
zichten. Wirgehen der Verbreitung der zum Themagehörend~n .verschiedenen 
Verhaltensformen (Depression, Neurose, Drogen; und Alkoholkonsum, Sen~st~ 
mord) nach' und besprechen ihre sozio-demographischen, psychosozialen Gründ~, 
sowieVorgange der Problemdefinition und - wahrnehrnung auf gesellschaft1ich~r 
und.individueller Ebene .. Durch.Vorstellung dieser Themenkreise unternehmenwir 
den Versuch, Forschungen, die sich teils den ungarischen Eigenarten,. teils. der Ju,~ 
gend widmen, kurz zu skizzieren. Die Schriften dieses B,andes sjnd vorallem epi4e~ 
mologischerNatur,.und.wirbehandeln das Thema beileibe nicht mit aller Vollstan­
digkeit. Dam stehen wir aHerdings, und zwar in doppelter Hinsicht: . einerseitsglall~ , 
ben Wir,dass ein Fehlen von Kenntnissen oder . eine Fehlinterpretation. der tatsi:\s1;l.: 
licheIlLage Hrsa~hevon vielenProblemen werdenkall11, andrerseits siJld wir,a1:l~r 
der Meinung,durch dieses Reft- auBer einer Situationsanalyse-:- indirektauc1J.)ll­
forrnationen .über die ungarische Auffassung von Mentalhygiene und den heutigeIl 
Zust'llld d~r.Forschung vorstellen zu können. ' .,.. .' . . ., 

In seiner Einführungsstudie stellt Béla Bllda die Vorgeschichte 4er :Mentalhygi-:­
ene yor mid beharidelt anschlie.Bend ausführlich die ungariscben ]~ntwicklungen.·. Er 
weist aufhegriffliche Unklarheiten, Unsicherheíten hin. Er betont die Wichtigkeit 
einer komplexen, umfassenden, interdisziplinaren Annaherung- sowohl auf beg­
rifflicl1-er, .methodischer:Ebelle, alsaucll in Bezug aufdie ~raxis. 

Tamás Zonda schreibt ~ber die Depr~ssion. Nach Aufzeicl)nung seine s begrjff~ 
lichen Ralunens .. macht.er den Leser mit. einer ku1turgeschichtlichen .Annahe~g 
der I)epression und des damit - nach gewissen Meinungen .,- eng zusam;mellge49~ 
rendep. Suiziderverhaltenbekannt. . Eranalysiert .litet;arische, . gescNcJltJiche und 
kirchliche !ex1:e und nimmteine. Stellunggegen die. weitverbreiteten HypoÜlesen, 
die eine geschichtliche.Neigung des ungarischen Volkes zur Depression und Selbst­
vernichtung vertreten, ein. 

Csilla Csoboth Mária Kopp u,nd Sándor Szedmákvom Verhaltensforschungsins­
titut . der . Semmelweis. Medizinischen Universitat .' :prasentieren .... :Ergebnisse einer 
1994-95. in ,Ungarn durchgeführten, reprasentativell Vnters~chung über. den 
Gesund~ei~szustand der .. Jllgen~ .. Sie untersuchen. einige .ausgewahlte Dimensionen 
des meIltalen . Gesulldheitszustandes von Jugendliche.n. Siyanalysieren Verbreiulllg, 
Ursac~elli.undFolg~nvon . .Q~pression, ~e;uros~, .sowie~~~rer psycl1ischer Illdiz,~s. 
ArllCV1d illrerpatt(n.mac~e.l1. sie auf den ellg~ll ;Zu~~~.nhaIl~ ~sph~n kÖ1J?~r­
licherllnd.rnental~r (}esrindheit aufinerksam und stenen eine Gesundheitsversch-
lechte.hlIl:g fe~t. .' .. ,.... . . .; .... , .... .. '. '.. ". .'. . 

Júlia Gádoros und Sándor Rózsa nehmen das Pubertatsalter, einen .. Lebensab~ 
schnitt also, der für die Entstehung wichtiger Verhaltensstörungeri verantwortlich 
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gemacht wird, unter die LUBe.Sie,'an~llysieren Ver1?reitung und Eigenarten puber­
tarer Gefühls- und Verha1tellsprob1eme. Sie untersucIlen sozio-demogtaphische, 
bzw. biologische Risikofaktoren, die in derem Hintergrund stehen. Sie stützen sich 
dabei auf eine Untersuchung von .11-14 Jahrealten Kindern. 

Józs~j' Rácz und Kata .~zakácsll1achendenLeser nút den ErgebIliss~n~illeti!ei­
neren,.~l!lpirischen Untersu~hungb~~~IlIl.~,.jn . der sie die . eig~n~n~i~ifoeil}§5P,~t~ 
zunge~'vori Jtlgendlichen·i~13~~&. a~j~ Ges~ndheitsverhalten,'e~orscht~n;, J~e 
Erge~~i~~e könnenl)eiPlaniUlgun~~usführung. von Gesunclli,eits~9liutzllllcl, ~ta~ 
vention von Nutzeri sein: . ' '. '., 

DieAbhandlungvbn~ Z~olt~penren:6vics 'berichtet ebenf31ls' überdÚ~.efge~~I~~~ 
einet ell1pirische~' Unte~suchung.i,~i~l.derForschung war es, die gefáhrcl~llde~Qne 
von TaIlZlökalehimBfickallÍR.aM~clP·littelkonsum aufzudecken., Gleichzeitig~8lk 
te DeIIle~rovicsdenWa~lf~e!ts~enaltjener wejtverbreiteten Meil1un~ testen, Il~9h 
der eseíneeng~VerbinduIlgZwi~ch~nDissound Drogehkonsull1 gibt Seinen~!­
gebni~sen zufolg~ ist dasinderö~entlichen Meinung' entstandeneBild nichtig~~~ 
grundlos" . jedo~h ein ",enig sc~elllatis~h~ .vereinfachend~ "lmuin geeignet also,der 
komp~~)(~nWirklichkeitg;erefht zu\Verdell.. '" .. " .. , ...... '. '.' ." .,.. . '. ..., }. 
Zsuz~~nn~F;lekes~nalysiertinj~r~r ~1Jhandlung yorg~~ge,. wie ges~llsshaftl~§~~ 

Prob!~llie' . auf. ·lvIhla-0e?éI1~ •• :~e~llf~I1, ..• ·~e " sie ll1~ntal,'ko~s~eIt ,\V~r4~n. .•.• H~bei 
macht~ie.auf die ,'. Gefcilir' a~~rks~lIl' .··dass··die~eI?eJ:iIl~tionsyor~ang~. (ill~ers~~.~:~~T 
wartet;ja; sogar vond,er t(l~sashlis~en Ernst~afti~keit des.Pr()lJlem~ .un~lJh~$~g'~R\ 
laufen.kön~en, was auf~~sVofhallden~eiIl' ~nderer induzi~rend~i,F'áktoieIl~~i~ 
Konstrilldionsmechanisll1ushinweist. Zu.i~fer'·}\Ilalyse benüt~sie'dieR~t~n.e~n~r 
1995"durchgefül1rt~n, international ert vérglei<;hen<ien(ESP AD-) UntersuchUIlg~óh 
Mitt~ls,ch~lkinderIl, dieallf die \,erbieitungv91l1J\lkohol- und Drogkonsum, some 
auf died~rüb~r .existier~n?enMein~gen gerichtet war. 

Der Aufsatz von Ju~it. Qpricsun~ BorbtdaPaksi untersucht elie 'Yirkung~~r 
Presseauf dieMeinuIlgen~on Jugendlic~en üb~r den Dr()~e~onsum.l)ie. Aut9ren 
untef~qcben einerseit~~b~r weIFh{rKe~lltnissedie jünger~n ;Genefatione~:tv1:itteder 
90-erl~e űber Dro~eIl,vertügen, wie sie. űber Rausclmiittel,. sowie~~ren15()l)­
surnen!en denken, fürwie, ~~~tigübe~h~~pt<iasProblelll des ptoge~ons.U1l1sY()Il 
ihnertgehaJten'Vird.Aftdr~rseitsanaly~ieren sie, 'wie überJ)rogeninPre~seproclPJ5;; 
ten, die von:deIi Jug~ndlichengel~senen'werden; berichtet \wird ... ~ie .ste~lelllest, 
dan hinter' der. VerstarlcuI1g'undifferenziertverurteilender Attit~dell. in" den •• let~e;n 
Jahren eine meinungsbildende Wirkung derPresse auf Jugendliche aufvielenStel .. 
len nachzuweisen ist. 
Jánas~alázs und RózsaSaJgál untersuchen in. ihrer . Abhandlung wichtige111ak­

rogesellschaftliche', Erklarungsfaktorenfür einige • Verhaltensformen, .' Devianzien, 
die von der Gesellschaft. alspröblematisch, eingestuftwerden. . Unter den '. soziolo­
gischell.Tbeorien, die. J)evianzien ,~rk1aren,' nehmen .. diejenige, '. die'voll der . so~e­
nannten Anonúeausgeh~~, eine wichtige Stellung ein.'DieselJeschaftigen ~ichm.it 
ProbleJ.lienv()l.1·.· Wert~J'~te~~n, .. gehen ,·von .. ein~r •. inuner.sinken~ereIl.,: ~aft,.?}e 
solcheWert~~ufdie:Mens~neIl~llsűbell' au~ lilld l?e~aupten eineJ)israrIl'wniepn;. 
ter den Kompönenten derWertstíuktúren~ Die Autoreh analysieren allhaIl<ie~ner 
empirischen Untersuchun9. W~rtorientierungstypen, die kennzeichnend für· Mitte!-,-
schulaltrige sind. . 

(Textvon Bobbala Paksi - übersetzt von Gahar Tamasz) 




