SUMMARIUM : S

Experts and nonprofessionals often use the term' mental ‘health, talk about the
mental state of the country wrthout knowrng exactly its proper content and actual
meaning. .

The new edition of Educatro explores several ‘dimensions of the toprc ‘After
presenting and clearing up the problems concerning the' concept of mental health
we discuss some of the present forms of mental problems. - .

We examine the différent behaviours connec ted to the toprc - depressron neu-
rosis, alcoholism; drog—abuse suicide — from the’ aspects of their spread socio-de-
mographical, psycho- socrologrcal causes andfthe processes of socral and 1nd1vrdual
perception and: reahsatron of the probl em.

While describing these ‘topics, we an tryrng to outlme the rnam characterrstrc
features in Hungary and the results of researches concermng the young generatron

The papers of this issue discuss the topic mainly with an epldermologrcal
approach for which we ‘are very much concerned. 'We share the opinion that not
being aware or rmsunderstandmg the real srtuatron can lead to many problems. We
also think that this issue beside the analysrs of the situation, 1nd1rect1y gives
information about the ideas and present resea rches on mental health in Hlmgary

Bela Buda in his study ‘of the historical ‘prehmmarres of mental
health and a detarled descr1ptron of its: progress in Hungary. He points out the
existing controversies and uncertainties in’ ‘defining the ‘concept. He: emphasrses the
importance of a complex, 1nterdlscrp11ned approach concernrng the termmology,
the attitudes and methods; as well as the practrce SRE i

Tamas Zonda writes about depression. After giving the terrmnologlcal frames; ‘he
considers the issue of depression in Hungary - which ‘by certain approaches is
tigthly connected to suicid behaviour — from a culturhistorical point of view.
Having analysed historical, religious, belletristic literature and idioms, he stands
out against the’ hypotheses concemmg the hrstorrcal sulcrdal and depressrve
tendencies of the Hungarran nation.

Csilla Csoboth, Maria Kopp and Sandor Szedmak at the Institute of Behav1oural
Sciences at the Semmelweis Medical School present the results of an emprncal
health research among young age groups , which had been carrled out in 1994-95.
They examine a few outstanding dimensions of the state of 3 young people’s mental
health. They analyse the indicators of depression, neurosis and other psychological
disorders taking the causes and consequences into concideration. According to their
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data they draw attention to the*strong connection between mental and physical
health, as a very important factor of deterioration of health.

Julia Gadoros and Sandor Rozsa 1nqu1re into a very important period of life
concermng the development of be al d 1sorders adolesence. T hey analyse the
occurance and characteristics of the emotional and behavioural problems during
puberty, and examine the main socio-demographical and biological risk-factors
standing in their background using the data of an empirical survey carried out
among children of 11-14 years,

Jozsef Racz and Kata Szakacs' present the ﬁndlngs of an empmcal research
carried out on a small sample in which they intended to outline the risk evaluation
of adolesents concerning health-behaviours. Their results prov1de 1mportant aspects
to planning and carrying out health prevention. | ..

In study Zsolt Demetrov;ts gives an. account of the. results of hlS empmcal
research.

His aim was to explore the endangenng role of n1ght clubs from .the
aspect of drug-abuse At the same t1me he intended tottestthe background and basis

above pub

roblem then
mthe ones

negatwe attltudes in recent years t .

Janos. Balazs and Rozsa Sajgal i in the1r study explore a very s1gmﬁcant macro—
soc1ologtcal element of soc1a11y probl Inatlc behaviours and deviances.

The:so called anomy theories — which deal with the problems of Value systerns
and point out disharmony among the clements of the value structures statmg the
declining effects of values - still have outstandmg s1gmﬁcance among the
soc1olog1cal theor1es -concerning. dev1ance .

Using the data prov1ded by an empmcal research the authors analyse the value
or1entat10nal types of adolescents e e V

" f A (T ext of Borbala Paksz translated by Cszlla Degovzcs)
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MENTALHYGIENE

In Ungarn benutzen sowohl Fachleute, als auch Lalen hauﬁg den Begriff Men-
talhygiene. Man spricht vom mentalen Zustand des Landes, ohne dabei allerdmgs
dessen genauen Inhalt und w1rkhche Bedeutung zu kennen. D1e Jetzige Nummer
von Educatio. umkrelst einige Aspekte dieses Themenberelchs Nach Vorstellung
und Klarung begrifflicher Probleme stellen wir einige Be1splele fiir Erschemungs-
formen mentaler Probleme vor, wobei wir auf eine Vollstindigkeit absichtlich ver-
zichten. Wir gehen der Verbreitung der zum Thema gehdrenden verscluedenen'
Verhaltensformen (Depressmn Neurose, Drogen- und Alkoholkonsum, Selbst-
mord) nach und besprechen ihre sozio- demographlschen psychos021alen Griinde,
sowie Vorgénge der Problemdefinition und - wahrnehmung auf gesellschafthcher
und individueller Ebene. Durch Vorstellung dieser Themenkreise unternehmen wir
den Versuch, Forschungen die sich teils den unganschen Elgenartcn teils der Ju-
gend widmen, kurz zu skizzieren. Die Schriften dieses Bandes sind vor allem ep
mologischer Natur, und wir behandeln das Thema beileibe nicht mit aIler Volls
d1gkelt Dazu stehen wir allerdlngs und zwar in doppelter Hinsicht: einerseits glau-
ben wir, dass ein F ehlen von Kenntnissen oder eine Fehhnterpretatlon der tatsich-
lichen Lage Ursache von vielen Problemen werden kann, andrerseits smd Wit
der Memung, durch dieses Heft — auﬁer einer Slmauonsanalyse - 1nd1rekt auch
formationen iiber die ungansche Auﬁassung von Mentalhygiene und den heu'ag
Zustand der Forschung vorstellen zu konnen. i

In seiner Einfithrungsstudie stellt Béla Buda die Vorgeschlchte der Mentalhygl-
ene vor und behandelt anschlieBend ausfhhrhch die ungarischen Entmcklungen Er
weist auf begriffliche Unklarheiten, Unsicherheiten hin. Er betont die W1cht1gke1t
einer komplexen umfassenden, mterdlsnplmaren Annaherung sowohl auf beg-
rifflicher, methodischer Ebene, als auch in Bezug auf die Praxis. -

Tamas Zonda schreibt tiber die. Depressmn Nach Aufze1ch11ung seines begnff-

. lichen. Rahmens macht er den Leser mit einer kulturgcschlchthchen Annidherung
der Depressmn und des damit — nach gemssen Memungen —eng. zusammengeho-
renden Sulzlderverhalten ‘bekannt. Er ana1y51ert literarische, geschichtliche und
klrchhche Texte und nimmt eine Stellung gegen die weltverbrelteten Hypothesen
die eine geschlchthche Nelgung des unganschen Volkes zZur Depressmn und Selbst-
Vermchtung vertreten, ein.

Csilla Csoboth Maria Kopp und Sdndor Szedmdk vom Verhaltensforschungsms—
titut der Semmelweis Medizinischen Universitiit prasen‘ueren Ergebnisse einer
1994-95 in Ungarn durchgefuhrten reprasentatlven Untersuchung iiber den
Gesundheltszustand der. Jugend Sie untersuchen einige ausgewahlte Dlmensmnen
des mentalen Gesundheltszustandes von Jugendhchenj; Sie analys1eren Verbreltung,

nd Folgen von Depressmn Neurose, sowi Ter psychlscher Indizes.

- Daten mach en sie auf den engen Zus nhang zwischen ki

d. entaler Gesundhelt aufmerksam und stellen eine Gesundheltsversch-
lechtenmg fest ‘

Julia Gddoros und Sdndor Rozsa nehmen das Pubertatsalter einen Lebensab—

schnitt also der fur die Entstehung w10ht1ger Verhaltensstorungen verantwortlich
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gemacht wird, unter die Lupe. Sic analysieren Verbreitung und Eigenarten puber-
tarer Gefiihls- und Verhaltensprobleme. Sie untersuchen sozio-demographische,
bzw. biologische Risikofaktoren, die in derem Hintergrund stehen. Sie stiitzen sich
dabei auf eine Untersuchung von 11-14 J ahre alten Kindern, fi

Jozsef Racz und Kata Szakdcs machen den Leser mit den Ergebnissen ei
neren empmschen Untersuchung'bek 'n“der 51e d1e elgenen

Presse auf die Memung »
untersuchen einerseits tiber welch
90-er Jahre iiber Drogen verfig
sumenten denken fiir wie WChU ,
ihnen ; gehalter w1rd And
ten, die von' den TJugendl
daB hinter der Verstarlqmg ;
Jahren eine melnungsblldende W1rkung der Presse auf Jugendhche auf Vlelen Stel—
len nachzuweisen ist.

Jdnos Baldzs und Rézsa Sa]gal untersuchen in 1hrer Abhandlung w10ht1ge mak-
rogesellschafthche Erklarungsfaktoren fur elmge Verhaltensformen ‘Devianzien,
die von der Gesellschaft als problematlsch elngestuft ‘werden. Unter den sozmlo-
g15chen Theorlen die. Dev1anzlenferklaren ‘nchmen diejenige, die von der soge—
/ ine wichtige Stellung ein. Diese bescl 1aft1gen 51 h m
Problemen von' Wertsyst men, ehen von einer’ lmn'_’r smkendq n Kraft,
solche Werte auf die Mes yen, aus und behaupte n eine Disharm
ter den Komponenten der Wertstrukturen. Die Autoren analysieren anhand (
empirischen Untersuchung Wertonelmerungstypen d1e kennzelchnend ﬁJI Mlttel—
schulaltnge smd : :

(Text von Bobbala Paksz ubersetzt von Gabor Tomasz)





