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oktatds fiskalis, az oktatds dallami megtériilése is igen alacsony értékekkel rendelkezik,
rdaddsul a masik két ratat6l mindenképpen elmaradé értékekkel birnak. Az alacsony fis-
kélis megtériilés egyrészt azt mutatja, hogy az oktatds tdrsadalmi és allami koltségszer-
kezetében jelentés aranyt képvisel az dllam kozvetlen koltségeinek a nagysdga, masrészt
a szakiskolai képesitéssel rendelkezéknek igen alacsony az 4ltaldnos iskolai végzettséggel
rendelkez6khoz viszonyitott bruttd kereseti tobbletét terhel6 adétobblet ardnya, ami az al-
lam szdmadra a vizsgalt humantéke-beruhazashoz térsithatd bevételt jelenti. A szakiskolai
képesitéstiek adétobblete Iényegesen hosszabb id6 alatt éri el az dllam ezen oktatdsi prog-
ramokra forditott kiadasait a magasabb iskolai végzettséggel rendelkez8khoz viszonyitva.

A szakiskolai szakképzés nagymértéki jelentSsége mellett,>> monetarisan relative ala-
csony tarsadalmi megtériiléssel jellemezhetd, amelynek oka, mint emlitettiik elsésorban
a szakképesités megszerzéséhez tarsulé alacsony kereseti tobbletben rejlik. Az a jelenség,
hogy a munkapiac a szakiskolai képesitéstieket az dltaldnos iskolai végzettekhez viszonyit-
va, az egyén életpalyajanak korai szakaszaban idénként elmaradé, majd a késébbi életévei-
ben alig meghaladé keresettel jutalmazta, tovabbi vizsgalatot igényel. Hasonléan kutatasra
érdemes, annak a felvetésnek a vizsgalata, hogy a fekete- illetve sziirkegazdasdgban fog-
lalkoztatottak jelent8s ardnya tolja-e lefele a szakiskolai végzettek munkapiaci keresetét,
vagy egyéb olyan tényezdk fejtik ki hatdsukat, mint pl. az dltaldnos készségek hidnya, a
technolégiai fejlédéssel 1épést nem tartd szakképzés nem megfeleld szinvonala, alacsony
mobilitdsi hajlandsdg, amelyek rendre akadélyozhatjak a munkaer6-piaci érvényesiilést.

T. Kiss Judit

Sportolé egyetemistak
A sport helye és szerepe a debreceni egyetemistak életében

Bourdieu' szerint a sportszociolégianak mint tudoménynak t6bb szempontbdl is nehéz-
ségekkel kell megkiizdenie: egyarantlenézett tudomanyag a sportoldk és a szociolégusok
korében is. A sportolok nagyon jélismerik a sport gyakorlati oldalat, viszont nem tudnak
tudomédnyos mindségben beszélni réla, a szociolégusok kézott vannak, akik gyakorlati
oldalrél nem ismerik a sportot, viszont tudnak beszélni réla, mint tirsadalmi alrendszer-
r6l, de nem hajlandéak ra.

A ,,Campus-1ét”* kutatds céljaul tlizte ki a hallgaték csoportjainak, kzosségeinek fel-
térképezését a Debreceni Egyetemen. Ezek koziil az egyik legfontosabb és legnépesebb
csoport a sportoloké, melyek kozott egyarant talalhatunk versenysportold csapatokat és
szabadid®s tevékenységként kozosen sportold csoportokat is. Eppen ezért a kutatas ki-

22 Az oktatdsi és a szakképzési rendszer jelentds szerepet tolt be egy orszag gazdasdgi és tarsadalmi fejls-
désében. Az Eurdpai Tanécs lisszaboni konferencidjan is elismerte az oktatdsnak a gazdasagi és a tarsa-
dalompolitikak szerves részeként bet6ltott fontos szerepét. Az Eurdpai Tandcs stratégiai célként tiizte az
Eurépai Unié elé, hogy a vildg legdinamikusabban fejléd6 tudésalapu gazdasagéva valjon, amelyben a ki-
emelkedé minéségii szakképzés fejlesztése az emlitett stratégia kritikus és szerves részének tekinthetd.
(Eurdpai Bizottsdg, 2002: Koppenhagai Nyilatkozat. A szakképzésért és szakoktatdsért felelss eurdpai
miniszterek, valamint az Eurdpai Bizottsdg Nyilatkozata, a szakképzés és szakoktatas terén foly6 kiemelt
eurdpai egyiittmiikodésrol. Koppenhaga, 2002.)

1 Bourdieu, P. (2002) Javaslat a sportszocioldgia programjdra. Korall. No. 7-8. pp. 5—14. Forraés: http://epa.
0szk.hu/00400/00414/00005/pdf/01bourdieu.pdf, utols6 latogatas: 2010. 11. 13.

2 ,Campus-lét” a Debreceni Egyetemen. Csoportok, csoporthatarok, csoportkultirak OTKA K 81858 sza-
mu kutatds. A hdroméves kutatds 2010 februdrjdban kezd6dott. Kutatas vezetd: Szabo Ildiké.
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tlizétt céljaihoz hiven elengedhetetlennek tartjuk az egyetemi sportélet legfontosabb jel-
lemzéinek és azoknak a tényez6knek a bemutatdsat, amik hatdssal vannak arra, hogy egy
hallgaté jar-e sportkorre vagy sem.

Jelen dolgozat célja, hogy a tdrsadalomtudomanyok fogalmi készlete segitségével felva-
zolja, hogy (1) mik a (debreceni egyetemi) sport legfontosabb tdrsadalmi funkciéi; (2) mi-
lyen szerepet tolt be a sport azoknak a debreceni mesterszakos hallgatéknak az életében,
akik hamarosan a kovetkezd értelmiségi nemzedéket alkotjék, illetve, hogy (3) milyen té-
nyezék vannak hatdssal arra, hogy egy hallgaté jar-e sportkérre vagy sem.

A kutatashoz a CHERD (FelsGoktatds Kutaté és Fejleszté Kozpont) TERD? kutatasé-
nak kérdéives felmérésébdl szarmazé adatbazist hasznéltam fel (N=456).

A kérdéives vizsgélat adatai mellett a debreceni egyetemi sportéletrél elérheté doku-
mentumokra és azokra az informécidkra is timaszkodtam, amelyeket a Sportigazgatdsag
vezetdjével, Nagy Agostonnal készitett interjiban nyertem.

A sport tarsadalmi szerepe

Huizingétdl kezdve az Eurdpai Sport Charta létrejottéig nagyon sokféle definiciot fogal-
maztak meg a sportlényegének megragaddsara. Mint ahogy a tarsadalom egésze is id6rél
idére megujul, ugy ennek alrendszereként a sport is: bizonyos elemek elttinnek, masok
hangstlyosabba valnak benne. Ma mér a sport nem egyszertien a szabadidé eltéltésének
egy (aktiv) forméja, hanem az életmdd részeként, vagy éppen a profi sportolok esetében
keresd tevékenységként hatassal van a térsadalmi statusra. Igy a sportolas vagy éppen hi-
dnya, formaja, helyszine, bizonyos esetekben egyenlésits vagy éppen egyenlStlenségeket
Ujratermeld hatdsa befolyédsolja az egyén tarsadalomban elfoglalt pozicidjat, ennek kovet-
keztében az egész tarsadalmi struktdrat.

Az utdbbi id8ben inkabb a sport egészségmegbrzé és rekredcids — wellness, fitnesz —
funkcidja keriilt el6térbe a sport 1ényegének megfogalmazasakor is, azonban egyre hang-
stlyosabb a versenysport és tomeg-/szabadid8-/rekredcids sport, illetve a ,,sport for all”
koncepci6 kozott meghtzédé térésvonal.” Kutatdsom sordn a sport legtdgabban hasznélt
értelmezését hasznéltam annak definidldséra, hogy kit tekintek sportolénak a Debreceni
Egyetemen, és az eurdpai Sport for All Charter meghatdrozdsabdl indultam ki. Ennek
megfelelden minden olyan fizikai aktivitast sportnak tekintettem, amit a mentélis és fi-
zikai 4llapot, valamint tdrsas kapcsolatok javitdsa céljabél tiznek,® annyi kiilonbséggel,
hogy ennek csak a szervezett forméjat vizsgaltam meg, mivel ez alapvetd jelentSséggel bir
a sportoldk csoportjanak vizsgalatakor. Elemzésem soran azokat tekintettem sportolék-
nak, akik tanulmanyaik soran jartak sportkérre vagy edz8terembe.

Napjainkban jellemz8en a sport legfontosabb funkcidit négy csoportba rendezhet-
juk: (1) egészségvédd, megbrzd, rekredcids funkcid,” (2) kulturalis, értékteremtd, erkolesi

3 OTKA T-69160 TERD (A harmadfoku képzés szerepe a regiondlis 4dtalakuldsban) kutatas, 2007-2010.
Kutatdsvezeté: Kozma Tamds.

4 A kérdéivet MA/MSc hallgatdk toleoeeék ki 2010 tavaszan.

S Szabd, A. (2009) 4 (szabadidé)sport alapfogalmai és kutatott teriiletei. 115. sz. mithelytanulmany.
Budapest, Budapesti Corvinus Egyetem, Véllalatgazdasagtan Intézet. http://edok.lib.uni-corvinus.
hu/318/1/Szabol15.pdf, 2010. 11. 13.

6 Déczi, T. (2008) A sportturizmus, mint szabadid8s tevékenység térsadalmi 6sszetevéi. In: Foldesiné-Gal
& Déczi (eds) Tdrsadalmi riport a sportrél. Budapest, Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, pp. 91-124.

7 Piké Bettina & Keresztes Noémi (2007) Sport, lélek, egészség. Budapest, Akadémiai Kiadé.
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funkcié,® (3) diplomaciai, gazdaségi és infrastrukturalis funkcié,’” (4) k6zosségteremtd és
tarsas funkcio.'

Elméleti hattér és hipotézisek
Kutatdsom elméleti hattere Bourdieu tékeelméletéhez kapcsolédik. Bourdieu' szerint a
gazdasagi és kulturalis téke birtokldsa hatdrozza meg, hogy mely tarsadalmi rétegek ho-
gyan toltik a szabadidejiiket. Tehat, aki rendelkezik megfelel6 anyagi és kulturalis t6kével,
megragadhat olyan ,,potencidlis alkalmakat”, amik elvileg mindenki szdmara elérhetdk,
de valéjaban csak azok élhetnek ezekkel alehetéségekkel, akik rendelkeznek az elsajatita-
sukhoz sziikséges eszkozokkel. Véleménye szerint a sportolasi szokdsokat, médokat, gya-
korisagokat az adott osztaly életmddja, habitusa hatdrozza meg. Az izlés és habitus szerint
az egyes tarsadalmi osztélyok eltéré mértékben és médon sportolnak," s ezt leginkabb
az egyén gazdasagi, kulturdlis és kapcsolati tékéje befolyasolja.’ A korabbi kutatdsok azt
mutattak, hogy a nék, az alacsonyabb iskolai végzettségii, a rosszabb anyagi kériilmények
kozote é16' és vidéki fiatalok' kevesebbet sportolnak. Kutatdsomban fontosnak tartottam
megnézni, hogy a nemek kozotti torésvonal az egyetemistak kozott is jelen van-e, tovab-
bd az anyagi helyzet mint gazdasagi téke, és a vizsgalati populacié specialis volta miatt
(egyetemistak) a sziilék iskolai végzettségének mint kulturalis t6ke hatdsat a sportolas
gyakorisagara. Az Ifjiisdg 2008 vizsgalat eredményei szerint 2004 éta jelentSs néveke-
dés tapasztalhaté a megyei jogt varosokban ¢16 fiatalok rendszeres sportolasat tekintve,
ezért ugy gondoltam, érdemes megvizsgalni, hogy a telepiilés tipusa, ahonnan a hallgaték
érkeznek hatassal van-e arra, hogy az egyetemen sportolnak-e. Arra is kivancsi voltam,
hogy a bardtok szama mint kapcsolati t8ke rendelkezik-e befolyasold erével. Ezek alap-
jan a kovetkezd hipotéziseket fogalmaztam meg a debreceni egyetemistak sporthoz valé
viszonyaval és a sport tarsadalmi kapcsolatrendszerre gyakorolt hataséval kapcsolatban.
1) A férfi és n6i hallgatdk kozott kiilonbség van abban a tekintetben, hogy milyen arény-
ban sportolnak.
2) Az egyetemistdk sporthoz valé viszonyat befolydsolja csaladjuk tdrsadalmi és kultu-
ralis helyzete.
3) A hallgatdk éllandé6 lakdhelye hatédssal van arra, hogy az egyetemen sportolnak-e
vagy sem.
4) Azoknak a hallgatéknak, akik valamilyen forméban sportolnak, tdbb barétjuk van,
mint azoknak, akik nem sportolnak.

8 Gombocz, J. (2010) Sport és nevelés. Keszthely, Balaton Akadémiai Kiadé.

9 Laki, L., Nyerges, M. & Pethd, R. (1995) Versenysportunk a kihivasok tiikkrében. In: Dr. Féti Péter (ed)
Bevezetés a sportszocioldgidba I1. Miskolc, Miskolci Egyetemi Kiadd, pp. 48—-68.

10 Biréné Nagy, E. (2004) Sportpedagigia, Budapest-Pécs, Dial6g Campus Kiadé.

11 Bourdieu, P. (2008) 4 tdrsadalmi egyenlétlenségek ijratermelédése, Budapest, General Press Kiado.

12 Bourdieu, P. (1991) Sport and Social Class. In: Mukerji, C. & Schudson, M. (eds) Rethinking Popular
Culture. Contemporary Perspectivies in Cultural Studies. Berkely, Los angeles, London, University of
California Press, pp. 357-397.

13 Featherstone, M. (1987) Leiseure, symbolic power and the life course. In: Horne, J., Jary, D. & Tomlinson
A. (ed) Sport, Lesiure and Social Relations. London and New York, Routledge & Kegan Paul, pp. 113-198.

14 Szab6 Andrea & Bauer Béla (2009) Ifjiisdg 2008. Gyorsjelentés. Budapest, Szocidlpolitikai és Munkaiigyi
Intézet.

15 Laki, L. & Nyerges, M. (2001) Sportolési szokasok az ezredfordulén a fiatalok korében. Kalokagathia,
No. 1-2. pp. 5-19. Forras: http://tf.hu/wp-content/uploads/2009/05/2001_1-2.pdf, utolsé latogatas:
2011. 04. 14.
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A Debreceni Egyetem sportéletének legfontosabb jellemz6i

A Debreceni Egyetem szabélyzatdnak 10. paragrafusa fogalmazza meg a hallgatdk test-
nevelési kotelezettségeit. Eszerint alapképzésben 2 félév, mesterképzésben 1 félév, hagyo-
manyos képzésben 4 félév, illetve osztatlan képzésben 3 félév testnevelés teljesitése ko-
telez6 a diploma megszerzéséhez. Versenysportoldi és egészségiigyi igazoldssal lehet fel-
mentést kapni.'¢

Az egyetem sportéletét — a testnevelési 6rakat, sportrendezvényeket, programokat stb. —
akozvetleniil a rektori hivatal irdnyitasa alatt miikdé Sportigazgatdsag szervezi, melynek
honlapja folyamatosan tajékoztatja a hallgatékat a sportolési lehetéségekrél és kotelezett-
ségekrodl. A honlap tdjékoztatja az olvasdkat a szakosztalyokrol, csapatokrodl, versenyek-
rél, eredményekrél, az aktudlis sportrendezvényekrél is, melyekrél a Neptun tanulményi
rendszeren keresztiil is értesitést kaphatnak. Ezen kiviil bemutatja a sportigazgatdsag szer-
vezeti miikodését, az egyetemi intézményrendszerben elfoglalt pozicidjat, célkitlizéseit,
az edzéket, vezetéket, tanarokat stb.

Az egyetemen 2007 éta folyik az életminéségi program, melynek célja egybeesik a
Sportigazgat6sag célkitlizéseivel. A program révid tavon célként fogalmazza meg a hall-
gatok heti egy tandrai és egy tandran kiviili sportfoglalkozdsainak megszervezésée, illetve
hossz tdvon a hallgatdk egészségi- és fizikai allapotanak javitdsat. Tuddsszinttdl fiiggben
az alapoktél a versenyre valé felkészitésig folyik a tanitds. A tapasztalatok azt mutatjik,
hogy arendszeres sportolds j6 hatassal van a hallgaték tanulmanyi eredményeire, a k6z6-
sen végzett munka kozelebb hozza egymashoz a didkokat."”

Az egyetem versenysportjaért az 1919 6ta mikédé DEAC — a Debreceni Egyetem
Atlétika Club —felel. 22 szakosztaly miikodését feliigyeli.'®

A Sportigazgatdsag olyan rendezvényeket és programokat szervez, amelyeken a hallga-
tok egyiitt élhetik at a sportolds altal szerezhet$ élményeket. Ezek koziil ki kell emelnem
az egyetemi uszénapot, a futénapot, a Buzanszky Labdarugé Kupat, a turékat, a kirdn-
dulasokat, a sitaborokat és még sorolhatnank. A varosban miikédé sportcentrumokkal,
edzétermekkel is felvették a kapcsolatot, igy szinte minden sportagat ki lehet prébalni:
ha az egyetemen nincs ré lehet6éség, akkor a Sportigazgatésag olyan helyszinre tudja ira-
nyitani az érdekl6dét, ahol kiprébélhatja az adott sportagat.

A kutatas eredményei

Az egyetemistdk kétharmada sportol valamilyen formaban (az egyetemen vagy az egye-
temen kiviil), egyharmaduk pedig nem (1. ébra).
A nem és sportoldsi hajlanddsdg kapcsolata

Az els6 kutatési feltételezésem az volt, hogy kiilonbség van az egyetemistak kozott is a
férfiak és n6k kozott sportoldsi szokdsaikat tekintve. A feltételezésem bizonyitdst nyert,

16 Debreceni Egyetem hallgatéi és vizsgaszabalyzata. 2010. oktéber 7.: http://www.unideb.hu/portal/sites/
default/files/ TVSZ _egyutt_a_10_07-i_mod-al_20101025.pdf. utolsé latogatas: 2010. 11. 13

17 Nagy, A. (2007) A Debreceni Egyetem életmindségi programjanak sportlétesitmény-fejlesztési igényei.
Debreceni Miiszaki Kozlemények, No. 2. http://www.mfk.unideb.hu/userdir/dmk/docs/20072/07_2_04.
pdf, 2010. 11. 13.

18 Ezek a kovetkez6k: asztalitenisz, atlétika, bridzs, a DVSC-DEAC labdarugé csapata, teremlabdartgas
(futsal), kézilabda, néi kosarlabda NB L., férfi kosarlabda NB II., labdarugés, réplabda, sakk, tajfutds, néi
teke, férfi teke NB IL., néi tenisz NB 1., férfi tenisz NB II., tollaslabda, tdra, uszas, vitorldzds, vivas, aerobic.
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mivel szignifikdns (p=0,03) kiilonbséget taldltam a sportold és nem sportold férfiak és
n6k kozott. Mig a néknek csak 64,3%-a, addig a férfiak 75,2%-a valaszolta azt, hogy jart
az egyetemen valamilyen sportkorre (2. dbra). Ugy tiinik, annak ellenére, hogy az utéb-
bi id6ben jelentsen nétt a fitnesz/wellness népszertisége — jellemz8en a n8k koérében —,
a sportolds még mindig inkabb a férfiak korében kedveltebb szabadidés tevékenység.

1. dbra: A hallgatok sportolasi preferenciai szazalékban

6,6% B Nem jart sportkdrre

28,8% DAz egyetemen jart sportkorre

B Az egyetemen Kiviil jart
sportkorre

H Az egyetemen és egyetemen
31,6% Kiviil is jart sportkérre

2. abra: Sportolasi hajlanddsag nemek szerinti bontasban

100+

80+
60

404 B Jar/Jart sportkdrre

204

0
férfiak nék

A csaldd jovedelme és a hallgatok sportoldsa kizotti kapcsolat

A csalad anyagi helyzetének meghatarozasara egy olyan objektiv 6sszetett valtozét hoztam
létre, amely a hdztartds technikai felszereltségét, bizonyos javak birtoklasat tartalmazzak.
A kérdések arra vonatkoztak, hogy van-e a csalad birtokaban lakds, nyarald, csalddi hdz,
szdmitdgép, internet eldfizetés, hifi torony, klima, hdzimozi, személyautd, plazmatévé. Ha a
valaszadé igennel felelt egy kérdésre, akkor egy pontot kapott, ha a kérdezett javak koziil
kettd volt a birtokukban, akkor két pontot, ha harom, akkor hdrmat, és igy tovébb. Igy a
megszerezheté maximalis pontszdm 20 lehetett. Mindenki az egyes kérdésekre adott va-
laszok 6sszege alapjan kapott egy pontszamot. Azt néztem meg, hogy a pontszamok 4tla-
ga hogyan alakul a sportkorre jarék és nem jardk korében. Az ANOVA-teszt lefuttatisa
utdn azt az eredményt kaptam, hogy nem til nagy, de szignifikdns (p=0,019) kulénbség
van a sportkorre jardk és nem jardk csaladjanak anyagi helyzete kozott. Az elébbiek ese-
tében az 4tlagos pontszam 7,27, az utébbiaknal pedig 6,48 (3. abra). Sportkorre tehat na-
gyobb aranyban jarnak azok a hallgatdk, akiknek a csaladja jobban felszerelt hdztarta-
sokban él. Ugyanakkor lathatd, hogy ez a kiilonbség még az egy pontot sem éri el. Ezért
egyet kell értenem Fébri Istvannal abban, hogy az egyetem ,,jelentds mértékben nivellilja
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a hallgatdk kiozott meglévd egzisztencidlis kiilonbségeket a sportoldsi-testedzési lehetdségek
tekintetében (is)”.) Emellett figyelembe kell venni azt a tényt is, hogy az egyetemistédknak
csupan csekély részét teszik ki a leghdtranyosabb helyzett hallgaték. Mindazonaltal kije-
lenthetem, hogy a masodik hipotézisem is bizonyitast nyert: az egyetemistak sporthoz vald
viszonyat, ha kis mértékben is, de befolydsolja csaladjuk tarsadalmi és kulturalis helyzete.

3. abra: A csalad anyagi hatterének atlagpontszama
a sportold és nem sportold hallgatok kdrében

20
18
16
14
12

10 O JarlJart sportkorre
8

61 B Nem jar/jart

4y sportkorre

2V

0

A csalédd anyagi
helyzetének
atlagos
pontszdma

A sziil6k iskolai végzettségének hatdsa a gyermek sportoldsi szokdsaira

A szil8k iskolai végzettségének hatdsat vizsgalva igen érdekes tendencidk rajzolodtak ki.
Azapaiskolai végzettségét tekintve nem talaltam szignifikdns kapcsolatot. A diagrambol
jollatszik, hogy minél magasabb az apa iskola végzettsége, anndl inkébb sportolnak gyer-
mekeik. Mig a legfeljebb alapfoki iskolai végzettségli apak gyermekei koziil 63,8% azok-
nak az ardnya, akik sportolnak, addig a legfeljebb kozépfoku végzettségii apdk gyermekei-
nek 66,1%-a, a magas iskolai végzettségliek gyermekeinek pedig mar a 72,7%-a sportol.

4. abra: A sportolok és nem sportolOk aranya az apak és az anydk iskolai végzettségeinek
csoportjaiban, szazalékban

100
80 B Jar/Jart sportkorre
53,8 BO, 17075 (apa iskolai
60 végzettsége szerint)
40 B Jar/Jart sportkorre
(anya iskolai
20 végzettsége szerint)
0
Legfeljebb Legfeljebb Magas iskolai
alapfoku iskolai k&ézépfoku iskolai végzettség
végzettség végzettség

Az anyak iskolai végzettsége és a gyermek sportolasi hajland6saga kozott viszont szignifi-
kéns (p=0,014) kapcsolatot taldltam. Itt is érvényesiil az apék esetében mar emlitett ten-

19 Fabri, I. (2002) A sport, mint a fiatal korosztalyok életmédjanak meghatdrozé eleme. In: Bauer, B., Szabd,
A. & Laki, L. (eds) Ifjiisdg 2000 Tanulmdnyok 1., Budapest, Nemzeti Ifjisagkutatd Intézet, pp. 159-171.
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dencia, csakhogy az egyes iskolazottsagi szintek k6z6tt markdnsabbak a kiillonbségek. A
legfeljebb alapfoku iskolai végzettséggel rendelkez6 anydk gyermekeinek 51,7%-a sportol
valamilyen forméban (ami t6bb mint 12%-kal kevesebb, mint amilyen ardnyban az ugyan-
ilyen végzettségti apak gyermekei sportolnak), a legfeljebb kzépfoku végzettséggel rendel-
kez6knél 67,4%, mig a magas iskolai végzettséggel rendelkez8k esetében 72,1% ez az arany.
Ez utébbi két eset szinte teljes mértékben megegyezik az apakndl megfigyelt adatokkal.

Pusztai Gabriella?® szerint az iskolai sikerrel foglalkoz6 szakirodalomban az anya a
domindns csaladi szerepld abban, hogy a gyermeke milyen eredményeket ér el a tanulds-
ban. Hasonlé eredményekre jutottak Sewell and Shah,* Stevenson®? és Baker,** Rébert,**
Lannert,* Vargdné P6k* stb.

Ezen elemzés eredményeimbélis az a kép rajzolddik ki, hogy az iskolan kiviili kiilonb6z6
szabadidé eltoltési formékra, igy a sportoldsra vagy ennek hidnyéra az anydnak nagyobb
befolydsa van, mint az apanak. Ennek hatterében az jatszhat szerepet, hogy a csaladban
a gyermek nevelésével, igy a szabadidé felligyeletével is még mindig az anyak foglalkoz-
nak a leginkabb. Tehat az anya olyan mintat nyujt a gyerek szdmadra, amit a gyerekek is
atvesznek: ha az anya szdmdra fontos a sport, akkor a gyermekét is 6sztondzni fogja erre,
viszont, ha az anya életében nem jatszik vagy nem jatszhat szerepet a sport, akkor a gyer-
mekei szimara sem fog. Ugyanis az alacsony kulturdlis t6kével rendelkez6, alacsony isko-
lazottsdgn anyak szdmadra korldtozottak alehetéségek a rendszeres testmozgasra, kevesebb
a szabadidejiik is, ezért kevésbé valhat életiik részévé a sport, s ezt 6rokitik 4t a gyerme-
keik felé is. Tehat a harmadik feltételezésem részben igazolédott. Bebizonyosodott, hogy
a magasabb tdrsadalmi statusszal — igy a magasabb iskolai végzettséggel — rendelkez8k
szamdra nagyobbak a lehet8ségek, és az igényeik is az egészségtudatosabb életmddra, s
ennek részeként a rendszeres testedzésre.

A telepiiléstipus hatdsa a hallgatdk sportoldsi szokdsaira

Eredményeim azt mutatjak, hogy minél nagyobb az a telepiilés, ahonnan szarmaznak a
hallgatdk, annal nagyobb azok aranya, akik a Debreceni Egyetemen is sportolnak. Ez meg-

20 Pusztai, G. (2008) A4 tdrsadalmi téke és az iskola. Budapest, Uj Manddtum Kiadé.

21 Sewell, W. H. & Shah, V. P. (1968) Social Class, Parental Encouragement, and Educational Aspirations.
American Journal of Sociology, Vol. 73. No. 5. pp. 559-572. Forrés: http://www.jstor.org/pss/2775558,
utolsé latogatds: 2011. 07. 18.

22 Stevenson, D. L. & Baker, D. P. (1987) The Family-School Relation and the Child’s School Performance.
Child Development, Vol. 58. No. 5. Special Issue on Schools and Development, pp. 1348—-1357. Forrés:
http://www.jstor.org/pss/1130626, utolsé latogatas: 2011. 07. 18.

23 Baker, D. P. & Stevenson, D. L. (1986) Mothers’ Strategies for Children’s School Achievement: Managing
the Transition to High School. Sociology of Education, Vol. 59. No. 3. pp. 156-166. Forras: http://www.
jstor.org/pss/2112340, utolsé latogatas: 2011. 07. 18.

24 Robert, P. (2004) Iskolai teljesitmény és tarsadalmi hattér nemzetko6zi 6sszehasonlitdsban. In: Kolosi,

T., Téth, I. Gy. & Vukovich Gy. (eds) Tdrsadalmi riport. Budapest, TARKI, pp. 193-205. Forrés: http://
www.tarki.hu/adatbank-h/kutjel/pdf/a798.pdf, utolsé latogatds: 2011. 07. 18.

25 Lannert, J. (2004) Pdlyavdlasztdsi aspirdcidk (A 13 és 17 évesek tovdbbtanuldsi aspirdcidi miogott mun-
kdld tényezdk hdrom kistérségben). Szociolégia Doktori Program, PhD. értekezés. Budapest, Budapesti
Koézgazdasdgtudomdnyi Egyetem. Forras: http://phd.lib.uni-corvinus.hu/86/1/lannert_judit.pdf, utols6
latogatés: 2011. 07. 18.

26 Vargané Pék, K. (2005) A csoportos mobilitas gorongyés ttja. Uj Pedagdgiai Szemle, No. 12. Forras:
http://www.ofi.hu/tudastar/csoportos-mobilitas, utols6 litogatés: 2011. 07. 18.
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felel az Ifjiisdg 2000,”” 2004*® és 2008* kutatdsok eredményeiben olvashaté trendeknek,
illetve Laki & Nyerges®® szerz6paros kutatasi eredményeivel. Ennek megfelel6en negye-
dik hipotézisem bizonyitast nyert, mivel szignifikdns (p=0,001) kapcsolatot talaltunk az
allandé lakhely telepiiléstipusa és a sportoldsi hajlandésag kozott.

5. abra: A sportkdrre jard hallgatok megoszlasa telepiiléstipusonként, szazalékban

H Nagyvaros

M Kisebb varos

O Kisebb
telepiilés

Jar/jart  Nem
sportkorre jar/jart
sportkorre

A hallgatdk bardti kapcsolatrendszere a sportoldk és nem sportoldk korében

Utolsé feltételezésem arra vonatkozott, hogy befolyasolja-e a bardtkozasok irdnti nyitott-
sdgot a sportolds. A legjobb bardtok szdmat t6bb szempontbdl is vizsgélta a kérdbiv. A fel-
tett kérdések koziil azokat hasznéltam fel, amelyek a mélyebb, személyesebb kapcsolatok-
ra kérdeztek rd. Annak a feltételezésnek a megvizsgélasahoz, hogy vajon a sportolas és a
barati kapcsolatrendszer k6zott vannak-e 6sszefiiggések, azokat a valtozdkat hasznaltam
fel, melyek a baratok szdmara kérdeztek ra az alabbi ot szituacidban:

- tanulmanyokkal kapcsolatos problémak;

— maganéleti problémak;

- rendszeresen egyiitt toltott szabadido;

— jovére vonatkozé tervek megbeszélése;

— betegség esetén meglétogattik/felhivtdk-e.

Kutatasi feltételezésem szerint annak, aki sportol valamilyen formaban, tobb baratja van,
mint annak, aki nem. A baratsag minden vizsgalt dimenziéjaban a baratok atlaga nagyobb
volt a sportolok kérében, mint a nem sportoléknal. Az értékeket az 1. tablazat tartalmazza.

Az atlagok kozotti kiillonbségek szignifikancidjat kétmintds t-probéval szerettem volna
megvizsgalni, de mivel a Kolmogorov-Smirnov teszt szignifikdns eredményt mutatott, igy
az ennek megfelel6 nem paraméteres prébat — a Mann-Whitney-Wilcoxon tesztet — alkal-
maztam. A préba lefuttatdsa utdn azt kaptam, hogy nincs szignifikans kiilénbség (p=0,66)
a baratok szamdban a sportoldk és nem sportoldk k6zott a tanulmanyokkal kapcsolatos

27 Fabri, I. (2002) A sport, mint a fiatal korosztalyok életmédjanak meghatarozé eleme. In: Bauer, B., Szabo,
A. & Laki, L. (eds) Ifjiisdg 2000 Tanulmdnyok I., Budapest, Nemzeti Ifjusagkutaté Intézet, pp. 159-171.

28 Bauer, B. & Szabo, A. (2005) Ifjisdg 2004. Gyorsjelentés, Budapest, Mobilitas Ifjisdgkutat6 Iroda.

29 Szab6 Andrea & Bauer Béla (2009) Ifjiisdg 2008. Gyorsjelentés, Budapest, Szocialpolitikai és Munkaiigyi
Intézet.

30 Laki, L. & Nyerges, M. (2001) Sportoldsi szokasok az ezredforduldn a fiatalok kérében. Kalokagathia,
No. 1-2. pp. 5-19. Forras: http://tf.hu/wp-content/uploads/2009/05/2001_1-2.pdf, utolsé latogatas:
2011. 04. 14.
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problémék esetében. Ennek magyarazata valdsziniileg az, hogy a tanulményokkal kap-
csolatos problémakat a hallgatdk leginkabb a csoporttarsakkal beszélik meg, akik nem
biztos, hogy baratoknak tekintheték, a szabadidében — igy sportolas kozben — pedig igye-
keznek nem a tanulményi problémékra koncentrélni.

1. tablazat: Baratok szama sportolasi aktivitas szerint

Baratok szama,
akivel megbeszéli
a tanulmanyaival
kapcsolatos prob-

Baratok szama,
aki betegség ese-
tén meglatogatna
vagy telefonon ke-

Baratok szdma, ~ Baratok szdma,  Barétok szama,
akivel megheszéli  akivel rendszere-  akivel meg tudja
maganéleti prob-  sen egyiitt toltia  beszélni a jovdre

Jart-¢ sportolni lémiit |émait szabadidejét vonatkozo terveit resné
Nem jart 4,46 2,32 2,97 2,97 2,56

Jart 4,74 2,83 3,83 3,56 3,20
Osszesen 4,66 2,66 3,53 3,37 3,0

A t6bbi esetben azonban szignifikans kiilonbség mutatkozott a bardtok szdmat tekint-
ve: a magéanéleti problémak (p=0,03), a rendszeresen egyiitt toltott szabadidé (p=0,005),
a jovére vonatkozé tervek megbeszélésének (p=0,024) és a betegség soran latogatas/fel-
keresés (p=0,002) eseteiben. Ezekben a helyzetekben a sportold egyetemistédk jobban sza-
mithatnak bardtaikra. Az adatokbdl és az elvégzett statisztikai probdkbdl tehat egyértel-
muen latszik, hogy a sportoldsnak van kozosség- és kapcsolatteremtd hatdsa, amelyeket
az egyén leginkabb a magénéletben, szabadidejében tud hasznositani. A sportolas révén
olyan baratokra lehet szert tenni, akik barmikor, a legnehezebb pillanatokban is rendel-
kezésre dllnak, segitenek megoldani a problémakat.

Osszegzés

Kutatdsom soran kisérletet tettem a Debreceni Egyetem sportéletének és az egyetemis-
tak sportolasi szokésainak, jellegzetességeinek feltérképezésére. A kutatasi feltételezések
vizsgélata sordn azt az eredményt kaptam, hogy szignifikdnsan tobb férfi hallgaté spor-
tol, mint né. A telepiiléstipus és a csalad anyagi helyzete is hatassal van arra, hogy az egye-
temistak jarnak-e sportkorre vagy sem. A sziil8k iskolai végzettségével novekszik azok
arénya, akik rendszeresen sportolnak, s szignifikdns kiilonbséget taldltam az anyak kii-
16nb6z8 iskolai végzettségli csoportjaiban a gyermek sportolasi hajlandésagat tekintve.
Tehat 6sszességében a legfontosabb tdrsadalmi stdtust meghatdrozé tényez8k mindegyi-
ke nagy szerepet jatszik abban, hogy az egyén sportol-e vagy sem, amibél az kévetkezik,
hogy azok a tarsadalmi csoportok, amelyek hatranyos helyzetben vannak a fent emlitett
tarsadalmi tényez8ket illetéen, hatranyban vannak a sportolasi lehetéségek viszonyla-
tdban is. Mindez alatamasztja Bourdieu elméletét, mely szerint a sportolas gyakorisaga,
modja, tartalma stb. eltéré a kiilonb6z6 tarsadalmi csoportokban.

A sport kozdsségteremtd hatasat a sportolok és nem sportoldk baratainak szamaval pro-
baltam megragadni. A vizsgalat soran azt az eredményt kaptam, hogy a sportold egyete-
mistdknak szignifikdnsan tobb bardtjuk van, mint a nem sportoléknak. Ezzel bizonyitast
nyert az a tény, hogy a sportnak van kozdsségteremtd hatasa tarsas jellegének koszonhe-
téen, a kozos tevékenység, eréfeszitések sordn szorosabb és tobb baréti kapcsolatra tehe-
tiink szert, akikre az élet mas teriiletein szamithatunk, ha valamilyen problémank lenne.

Kowvdcs Kldra





