EGESZSEG ES OKTATAS

EGESZSEG, OKTATAS ES EMBERI TOKE

AGYARORSZAG LAKOSSAGANAK EGESZSEGI helyzete a fejlett vildg or-
szagaival sszehasonlitva nem kedvezé. Indokolt annak elemzése, hogy
milyen szerepet jatszik/jatszhat ebben a helyzetben az oktatds, az iskola.
Kotetiink célja az, hogy az oktatas, illetve az iskola és az egészséghelyzet, az egész-
ségtudatossag, az egészségre nevelés kapcsolatanak kérdéskorét korbejarja ismert
szakért6k tanulmanyainak segitségével.
Ebben a bevezetd irasban az egészség és az emberi téke, valamint az egészség és
az oktatds kapcsolatat vizsgaljuk meg. Egyben az irds réviden bemutatja a szdm
tanulmanyait is.

Az oktatas és az egészségiigy szerepének kozgazdasagi
megkozelitése

A kozgazdasagtan az ember egészségi helyzetét az oktatassal egyiitt a gazdasagi
jolét és fejlédés alapvetd tényezbjének tartja. Az emberi tékét — amely a gazdasa-
gi fejlddés egyik hajtdereje — noveld 6t £6 tényezé kozt emliti Theodor Schultz az
egészségligyet. Ez az 6t f6 tényezd: 1) az egészségiigyi létesitmények és szolgal-
tatasok — amelyek az emberek élettartamat, erejét, alloképességét, vitalitdsat és
életképességét befolyasoljak; 2) a munka kozbeni képzés; 3) a formdlis, szervezett,
elemi, kozép- és felséfoku oktatas; 4) a felndttképzési programok; valamint 5) az
egyének és csaladok vandorldsa a valtozé munkalehetéségekhez valé alkalmazko-
dés érdekében (Schultz 1983:60).

De az oktatds és az egészség kozott mas, un. externalis kapcsolatot is ismer a
kozgazdasagi gondolkodas. Az externalis vagy kiilsé gazdasagi kapcsolat — leegy-
szerlsitve — azt jelenti, hogy egy gazdasagi tevékenységnek azok (a k6zdsség) is
élvezik hozamait, akik nem vesznek abban részt. Tehat az oktatis esetében ma-
guk nem tanulnak, mégis hasznuk van abbdl, hogy masok tanulnak. Az oktatas
ilyen externalis hozamai k6zé soroljak azt, hogy az iskolazottabb, tanultabb em-
berek egészségesebbek, s ezért kevesebb egészségligyi kiaddst igényelnek, azaz a
kozosségnek kevesebbet kell az 6 egészségligyi ellatasukra kolteni.' Hozza kell

1 Az oktatas externdlis hozamai kozé a kvetkezdket szoktak leggyakrabban emliteni. a) Az oktatés kévet-
keztében a demokratikus intézmények hatékonyan mitikddtethet8k. b) Az embereknek - illetve a mun-
kaerének — megné a technikai valtozasokhoz valé alkalmazkodoképessége. c) Alacsonyabb szociélis,
munkanélkiiliséget kompenzalé és egészségiigyi kiaddsok. d) Alacsonyabb a biindzés, amely csékken-
tia bliniild6zési és a biintetés-végrehajtasi rendszer koltségeit. e) Kevesebb tokéletlenség a tékepiacon.
f) Kozosségileg eldéllitott kdzszolgéltatdsok névekedése. (Lasd pl.: Varga 1998; Poldnyi 2002.)
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tenni, hogy vannak olyan nézetek is, miszerint az iskoldzottsaggal részint novek-
szik a tajékozottsag, s emiatt az emberek hamarabb fordulnak orvoshoz, részint a
hosszabb élettartam miatt tovabb is hasznaljak az egészségligyi szolgaltatasokat,
s igy végiil is az egészségiigyi kiadas nem is csokken, vagy nem cs6kken jelentSsen.

Ezek az externalis, kiilsé gazdasagi hatdsok alapvetd kozgazdasagi indokai az
adott teriileten az 4llami szerepvéllalasnak, mivel itt a piac részben vagy egészben
kudarcot szenved.

Mint Pete Péter irja: ,A kézgazdasagtan piaci kudarcoknak nevezi azokat a
helyzeteket, amikor a decentralizalt, egyéni megéllapodasokon alapulé (piaci)
egylittmtik6dési rendszer nem, vagy csak nagyon rossz hatékonysaggal miiko-
dik... Vannak tovabba olyan, fontos sziikségleteket kielégité joszagok, amelyeket
a piaci dontéseken alapulé rendszer nem, vagy nem elegendd mértékben allit elé...
Ezekben az esetekben szokott az 4llam irdnyit6 szerepléként fellépni, mivel ezen
esetekben csak kozosségi (allami) akcid segitségével biztosithaté megfeleld meny-
nyiségiik”. (Pete 2005:178-179.) Azonban azonnal hozzateszi, hogy ,a szitkségletek
kielégitésének van egy meglehetdsen széles kore, amelyben megitélés vagy elhata-
rozas kérdése, hogy a tarsadalom mekkora szerepet szan a k6z6sségi dontéseknek.
Ennek megitélésében mar jelentds szerepet jatszanak a hagyomanyok, a torténel-
mi kiilonb6z8ségek is. Nem véletlen, hogy az oktatas, egészségiigyi ellatas vagy
a nyugdijrendszer az egyes orszagokban igen valtozatos formakban val6sul meg:
a privat-piaci és a kézponti-allami szerepvallaldsok mértéke orszagonként és ko-
ronként is jelentds eltéréseket mutat.” (1. m. p. 179.) Més oldalrél azt is tisztan kell
latni, ,,minél szélesebb korii az 4dllamon keresztiil kielégitett — akar kozosséginek
nevezett — szitkséglet, anndl t6bb adét kell fizetni és annal kevesebb marad a pri-
vét szféraban, hiszen az dllam tobbnyire nem teremt, csak tjraoszt” (Pete 2005:182).

De érdemes megemliteni a kozgazdasagi gondolkodas masik pdlusat is, amely az
dllam jelentésebb szerepviéllaldsa mellett érvel.> Ennek egyik képvisel6je Friedrich
Harbison volt, aki szerint az 4llamnak terveznie kell az emberi eréforrasainak fej-
lesztését, benne az oktatds mellett az egészségligyet is. Mint irja: ,,Az emberi er6-
forras fejlesztési stratégidjanak legalabb hat lényeges eleme van:

o amunkaer$-sziikséglet kiszamitasa;

o akozoktatas fejlesztési terve;

o amunkahelyi oktatas fejlesztésének programja;
e program az 9sztonz8k kiépitésére;

e program az egészségligy fejlesztésére;

2 Joseph E. Stiglitz ,,A korményzati szektor gazdasdgtana” cimi, széles kérben ismert munkajaban igy ir:
»Mindmdig jelentds vita folyik arrdl, hogy a kormanyzatnak mennyire sziiken vagy tagan értelmezett mé-
don kell fellépnie a gazdasdgban. Néhdny kozgazdasz, példaul John Kenneth Galbraith ugy véli, hogy
a kormanyzatnak tevékenyebb szerepet kell véallalnia, més k6zgazdaszok, példaul a Nobel-dijas Milton
Friedman vagy a szintén Nobel-dijas George Stigler meggy6z6dése szerint a kormanyzatnak sziikebb kor-
ben kell fellépnie. Az ilyen 4lldspontokat az hatarozza meg, hogy az illetd mennyire tekinti sulyosnak a pi-
ackudarcokat és hogyan értékeli a kormanyzat korrekciés lehet8ségeit” (Stiglitz 2000:31).
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o megfelel gépezet az emberi er6forras tervezésére, s az altaldnos fejlesztési ter-
vekkel valé egyesitésére” (Harbison 1968:53).

Az egészség és a gazdasagi fejlettség

Egy orszag népességének egészségi allapotat sokfajta mutatdval lehet jellemezni.
A leggyakrabban hasznalt és leginkabb szemléletes mutatd a varhaté atlagos élet-
tartam, azon beliil is a sziiletéskor varhaté atlagos élettartam.

A varhat6 atlagos élettartam azt fejezi ki, hogy a kiilonb6z6 életkortiak (a sziile-
téskor varhaté élettartam esetében az adott évben sziiletettek) az adott év halan-
désagi viszonyai mellett még hany évi élettartamra szamithatnak.’

Az Eurdpai Unid orszagai kozott a magyarok sziiletéskor varhaté 4tlagos élet-
tartama az egyik legrosszabb (2011-ben 74,5 év volt, amelynél csak a litvanok:
73,1, lettek: 73,4, abolgarok: 73,9 és a romanok: 74,3 mutatdja volt kissé rosszabb).

1. abra: A sziiletéskor varhato atlagos élettartam az EU orszagcsoportjaiban, 2002-2011
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Forrés: Eurostat.

Fontos hozzatenni, hogy ,a sziiletéskor varhaté atlagos élettartam természetesen
valéjaban egyéltalan nem azonos az adott évben sziiletettek életkilatasaival, ez az
adott populacié életesélyeit, haldlozasi viszonyait irja le. Tehét — a neve ellenére —
nem az Gjsziiléttek, hanem az adott populécié életkilatasairél hordoz informaciét.
A két érték akkor lenne egyenl8, ha minden valtozatlan maradna: az orvostudo-

3 KSH Moédszertani dokumentacié/Fogalmak. KSH.


http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/population/data/database
http://www.ksh.hu/apps/meta.objektum?p_lang=HU&p_menu_id=110&p_almenu_id=201&p_ot_id=200&p_level=1&p_session_id=61095326&p_obj_id=4192
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many 4llésa, az életmdd, a kornyezeti hatasok, a gazdasagi-szocidlis korillmények
stb. Ezértazadottévben sziiletettek tényleges életkilatasai altaldban sokkal jobbak,
mint a fenti metodikéval szamitott érték”.*

A sziiletéskor varhatd atlagos élettartam — mint az 1. dbran jollathaté — a poszt-
szocialista orszagokban jelentésen, atlagosan mintegy hat évvel elmarad az EU
tobbi orszdgaétdl. Ennek okat els6 kozelitésben a gazdaségi fejlettségbeli kiilonb-
ségben lehet megjeldlni.

2. abra: A sziiletéskor varhato atlagos élettartam és az egy fére jutéo GDP, 2010 (az EU
orszagainak adatai alapjan)

W Egyférejutd GDP == Varhato élettartam. Exponencidlis gérbe, R2 = 0,7388
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Forras: Eurostat adatai alapjan sajat szamitas.

Mint a 2. 4brén jél lathaté a sziiletéskor varhaté atlagos élettartam viszonylag szo-
ros egyiittjarast mutat az egy f6re jut6 GDP-vel (az exponencidlis trendvonal illesz-
tése esetében az R négyzet 0,7338, és alinedris korrelacié is 0,7032).

A gazdasagi fejlédés ugyantgy jar egyiitt a sziiletéskor varhaté élettartam né-
vekedésével, mint szimos mas gazdasagi, tarsadalmi fejlettségi mutatéval. Arrél
van sz6, hogy a gazdasagi fejlédésnek szdmos 6sszekapcsol6dd, 6sszefonddo ele-

4 Lasd: Fogalomtar.


http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/population/data/database
http://fogalomtar.eski.hu/

&5 POLONYI ISTVAN: EGESZSEG, OKTATAS... 139

me van. Mint arra Janossy Ferenc és Holl6 Méria munkai raimutattak a kiilonbo-
26 (humdn és gazdasagi) mutatdk ugyanazt a fejlettséget jellemzik, csak més-mas

oldalrdl. A gazdasagi és tarsadalmi fejlddés egyetlen komplex folyamat, amelynek
egy-egy vetiilete a fejlettség egy-egy mutatdja (Jdnossy 1966; Holld 1974).

A tarsadalom és gazdasag fejlettsége tehat komplex dolog. Olyan, mint egy nagy
halé, amelynek egy-egy szeme a gazdasag és tarsadalom fejlettségének kiilonbo-
26 jellemzdje, pl. a sziiletéskor varhaté élettartam, a népesség iskolazottsaga, az
egy f6re juté nemzeti termék, az ezer f8re jutd orvosok szdma, az ezer fére jutd
gépkocsi, az elfogyasztott kaléridk szama, a vezetékes vizellatasban részesiil6k
ardnya vagy a kommundlis szemétben a papirhulladék ardnya, stb. A gazdasag
és tarsadalom fejlédése sordn a hal6 szemei egyiitt mozdulnak. Sét a tadrsadalom
és gazdasdgkutatdk azt is feltételezik — ezen alapulnak a nemzetkdzi komparativ
elemzések —, hogy ez a kiilonboz6 orszagok esetében, ha nem is teljesen egyezden,
mert pl. a vezetd és kovetd, a centrum és periféria, a piaci és posztszocialista, vagy
a kiilénb6z6 kapitalizmus tipusokhoz tartozé orszdgokban némileg eltéréen, de
nagyjabol hasonléan torténik.

A mellékletben bemutatott tablazatbdl egyértelmii ez a kapcsolat a sziiletéskor
varhaté élettartam esetében, ugyanakkor az is latszik, hogy a posztszocialista or-
szagok — koztiik Magyarorszag is — rendre alacsonyabb élettartamokat tudnak fel-
mutatni hasonlé fejlettség esetén is.?

A hazai sziiletéskor varhaté élettartam kedvezétlen helyzetét magyarazé elmé-
letek a kovetkez6 tényezbket szoktak kiemelni:

Az életmdd

»A populdcids epidemioldgiai vizsgalatok [...] feltartdk a kockazati tényezéket, mint
amilyenek a magas vérnyomads, a magas szérumkoleszterin-szint, a diabetes melli-
tus, a talsuly és elhizottsdg, a mozgasszegény életmdd, altalaban az egészségtelen
taplalkozas, és ezek relevanciajat a sziv- és érrendszeri betegségek patomechaniz-
musaban [...] az epidemiolégiai vizsgélatok egész sora mutatta ki a dohdnyzas karos
hatasat az egészségre. A tiid6rak-halandésag mellett a kardiovaszkularis mortali-
tasban van még a dohdnyzasnak kiemelkedd jelentésége. Jelenleg kdzmegegyezés
van a tekintetben, hogy a dohanyzds a leggyakrabban haldlt okozé kockazati té-
nyezd, amelynek addiktiv természete kiilonésképpen megneheziti ez ellen a rizi-
kéfaktor elleni kiizdelmet.” (Jézan 2009.)

A kirnyezetszennyezés

A hazaij 4tlagos életkilatdsi tendencidk a ’80-as évek elején voltak a legrosszabbak,
»Feltételezhet6en a magas szennyezettségnek szerepe volt abban, hogy a varhatd
élettartam enyhén csokkenni kezdett. Kiilonosen a felnétt férfiak életkilatasai rosz-

S Persze fontos hozzatenni, hogy sem az OECD-n, sem az EU-n beliili elmaradéds nem jelenti azt, hogy ne all-
na Magyarorszég (és az eurdpai posztszocialista orszdgok) e téren jobban, mint a fejlddé orszdgok.
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szabbodtak: 1966-ban egy 30 éves férfi még varhatéan tovabbi 42 évig, vagyis 72
éves koraig ¢l, 1985-ben viszont mar varhatéan nem éri meg a 68 éves kort. Mindez
elsésorban alevegd szennyezés emelkedd szintjének volt betudhaté, ami rontotta a
kronikus betegségben szenved6 emberek életkilatasait. Az OKTH megallapitasa
szerint ugyanis a férfiak — a n6kénél magasabb — tiid6rak haldlozasa teriiletenként
péarhuzamossdgot mutat az ipari foglalkoztatottsdg mértékével.” (Csutora 2008.)

Lelki tényezdk

»Az atalakulé kozép- és kelet-eurdpai orszagokra az utébbi évtizedekben jellemz6
morbiditdsi és mortalitdsi krizis hatterében a legelismertebb nemzetkézi kutatd-
csoportok eredményei szerint a lelki, magatartasi tényez6k szerepe alapvetd... A
magyar népesség korében végzett vizsgalataink eredményei szerint [...] a viszony-
lag rosszabb szocialis-gazdasagi helyzet nem 6nmagaban, hanem elsésorban a de-
presszids tiinetegyiittes kozvetitésével idéz el6 magasabb megbetegedési ardnyo-

kat.” (Kopp & Skrabski 2007.)
Az egészségiigy

Az egészségligy teriileti egyenlStlenségei (Orosz 1989), rossz hatékonyséaga (Csite &
Németh 2007), valamint az egészségiigyi prevencio fejletlensége (Addny), és nem
utolsésorban az egészségiigy — sokak szerinti — alulpreferaltsaga,® s a fejlett orsza-
goktdl elmaradé kondiciéi, mint arra jelen kotetiinkben Orosz Eva, Merész Gergb
¢és Nagy Balazs rendkiviil alapos tanulmanya ramutat.

Az egészség és az iskolazottsag

Az iskolazottsag és a sziiletéskor varhatd atlagos élettartam kozott kitapinthatéd
egytittjaras van, ha nemis igazan er6s. Megvizsgalva a fejlett orszagok egy foére jutd
befejezett iskolaéveinek szamat és a sziiletéskor varhaté atlagos élettartam kozotti
kapcsolatot egy nem igazan erds korrelaciét kapunk (+0,3092). Ugyanakkor az 6sz-
szefuggést szemléltets dbrara rapillantva jollatszik, hogy a posztszocialista orsza-
gok ,,kilégnak™ a trendbél (a posztszocialista orszagok nélkiil a korrelacié +0,4499).

Lényegesen er8sebb kapcsolatot taldlunk a sziiletéskor varhaté atlagos élettar-
tam és a tanuldsi teljesitmény nemzetkozi 6sszehasonlité mérésének eredményei
kozott. Ha a fejlett orszagok sziiletéskor varhaté atlagos élettartamat ugyanezen
orszédgok tanuldinak a PISA vizsgalaton’ elért eredményeivel vetjiik 6ssze, akkor
viszonylag ers pozitiv korrelaciot kapunk (+0,6236). Ugyancsak jelentds — az el6-

6 Tobb vélemény szerint az dllamszocialista id8szakban az egészségiigy egyéltaldn nem volt alulpreferalt, lasd
errdl pl. Kornai Janos munkait (ami persze nem jelenti azt, hogy j6 min6ségii, sem hogy hatékony lett volna).

7 Mint kézismert az OECD PISA (Programme for International Student Assessment) vizsgélat — amit el5-
sz6r 2000-ben tobb mint 30 orszdgban végeztek el - a 15 éves tanuldk olvasasi-szovegértési készségeit,
matematikai és természettudomdnyos ismereteinek szintjét méri. Azéta rendszeresen ismétlik egyre t6bb
orszag részvételével.
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z6nél is kicsit markansabb — pozitiv korrelaciét tapasztalunk, ha a fejlett orszagok
sziiletéskor varhato atlagos élettartamdt ugyanezen orszagok felnétt népességének
az IALS vizsgélaton® elért eredményeivel vetjitk 6ssze (+0,6514).

3. abra: A sziiletéskor varhato atlagos élettartam és az egy fére juto atlagos (formalis)
iskolaévek szama az OECD orszagokban, 2004
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Megjegyzés: a sziirke négyzet Magyarorszag, a sziirke kérok a posztszocialista orszagok.
Forrés: Iskolazottsagi adatok: Education at a Glance 200S. Varhat6 élettartam: KSH.

4. abra: Sziiletéskor varhato élettartam és a PISA olvasas-értés eredményeinek kapcsolata, 2009
M PISAeredmény = Vérhatd élettartam. Exponencialis gorbe, R? = 0,3912
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Megjegyzés: a sziirke négyzet Magyarorszag, a sziirke korok a posztszocialista orszagok.
Forras: PISA 2009 adatok: OECD PISA Database. Vérhat6 élettartam: KSH.

8 Az OECD IALS (International Adult Literacy Survey) vizsgélat — 1994 és 1998 kozott — a felnétek olva-
sas-értési készségeit mérte.


http://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_int008.html
http://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_int008.html
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5. abra: A sziiletéskor varhato élettartam és az IALS eredmények

M IALS eredmény —— Varhatd élettartam. Exponencidlis gorbe, R? = 0,42435
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IALS olvasas-értési teljesitmény
Megjegyzés: a sziirke négyzet Magyarorszag, a sziirke kérok a posztszocialista orszagok.
Forrés: IALS adatok: Literacy in the Information Age, OECD, 2000. Varhat6 élettartam: KSH.

Osszességében ezek az eredmények arra mutatnak, hogy a sziiletéskor varhaté at-
lagos élettartam egyiittmozog az iskoldzottsdggal, még ha nem is a formalis iskola-
évek szdmadval, hanem aziskolazottsdg mérheté teljesitménymutatéival. (Amiarra
azegyébkéntkézismert tényre is ravilagit,hogy a posztszocialista orszagok formalis
iskolazottsiga — valészintileg minéségi okok miatt — magasabb szintet mutat, mint
az oktatasi teljesitményt méré mutatok.)

Hasonldéan megvizsgalhatjuk az egyes iskolazottsagi csoportokba tartozé fér-
fiak és n6k egymaéshoz viszonyitott atlagos sziiletéskor varhaté élettartamart kii-
16nb6z6 orszagokban.

Lényegében minden orszagra igaz, hogy a magasabb iskoldzottsagi csoportba
tartoz6 népesség sziiletéskor varhaté élettartama hosszabb, mint az alacsonyabb
iskolazottsagi csoportba tartozdké. Az is szembetiind, hogy kiilonésen nagyok a
kiilonbségek a posztszocialista orszagok esetében.

Az eurépai fejlett orszagokban a nék esetében a magasan iskolazottsagu népes-
ség 1-4 évvel él hosszabb ideig, mint az alacsonyabb iskoldzottsagu. A posztszo-
cialista orszagok esetében ez a kiilonbség 4-9 év. Az alacsony és magas iskoldzott-
sagu férfiak esetében még markansabb ez a kiilonbség: a fejlett eurdpai orszdgok-
ban 3-7 évvel, a posztszocialista orszagok esetében 10-18 évvel élnek hosszabb
ideig atlagosan a magasabb iskolazottsagiiak, mint az alacsonyabban iskolazottak.

Mas oldalrdl azt is észre lehet venni, hogy kiiléndsen az alacsony iskolazottsa-
guak esetében nagy az orszagok (a fejlett és posztszocialista orszdgok) kozotti kii-
16nbség, a legmagasabb iskolazottsdguiak esetében kisebb (s6t ez esetben a nék és

a férfiak kozotti kiilonbség is kisebb).


http://www.oecd.org/education/country-studies/39437980.pdf
http://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_int008.html
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1. tablazat: A kiilonboz6 iskolazottsagliak sziiletéskor varhat atlagos élettartama néhany
eurdpai orszaghan, nemek szerint, 2009

Altalanos iskola vagy anndl  Kozépfokii végzettsé-  Felsofoki végzett- A legalacsonyabb
alacsonyabb végzettségliek  gliek sziiletéskor var-  ségiiek sziiletés-  és legmagasabb
sziiletéskor varhatd atlagos  hatd atlagos élettar-  kor varhatd atlagos  végzettségiiek

élettartama, 2009° tama, 2009° élettartama, 2009° killonbsége

Nok Férfiak NGk Férfiak NGk Férfiak Nk Férfiak
Portugalia 82,65 76,26 83,12 77,93 83,65 79,26 1,00 3,00
Malta 82,16 76,61 82,62 77,18 8392 79,78 1,76 3,17
Olaszorszag 83,50 77,31 86,27 82,35 86,57 82,75 3,07 5,44
Horvatorszag 78,98 70,70 7883 72,64 82,07 77,18 3,09 6,48
Svédorszag 81,69 721 83,44 79,45 8493 8158 324 4,37
Finnorszag 81,21 73,29 8354 76,63 84,76 79,98 3,55 6,69
Norvégia 81,09 75,50 83,77 19,14 8466 81,01 357 5,51
Csehorszag 80,31 65,78 79,80 74,07 84,20 80,79 389 1501
Dania 78,97 73,69 81,57 77,34 82,94 179,60 397 591
Romania 75,31 64,06 7888 7193 7943 7416 412 10,10
Szlovénia 79,60 68,70 8382 717,24 8450 80,20 490 11,50
Lengyelorszag 77,36 64,79 80,28 71,87 82,67 77,58 531 12,79
Magyarorszag 7511 62,88 80,06 72,82 80,70 76,07 559 13,19
Bulgéria 72,77 61,55 7882 73,35 80,65 76,08 7,88 14,53
Esztorszag 74,75 59,98 79,03 70,33 83,77 17,74 9,02 17,76
Legalacsonyabb és leg: 4 7 17,33 745 1202 T4 859

magasabb kiilonbsége

a Pre-primary, primary and lower secondary education.

b Upper secondary and post-secondary non-tertiary education.
c First and second stage of tertiary education.

Forrés: Eurostat.

Végiil is azt allapithatjuk meg, hogy az alacsony iskolazottsagiak varhaté élettar-
tam elmaraddsa a posztszocialita orszdgokra igazén jellemz6, s (megkockaztatha-
té az a megallapitds is) hogy ebben valdszintileg szerepet jatszik az alsébb oktatési

szintek alacsonyabb teljesitménye.

E kotetrél roviden

Magyarorszag lakossaganak egészségi helyzete, sziiletéskor varhaté életkilatasaia
fejlett vildg orszagaival 6sszehasonlitva nem kedvez6ek. Indokolt annak elemzé-
se, hogy milyen szerepet jatszik/jatszhat ebben a helyzetben az oktatas, az iskola.

Mint lattuk az elemzések elég egyértelmiien ravilagitottak arra, hogy nem egy-
szer(ien az iskoldzottsag és a sziiletéskor varhaté élettartam kozott van egyiittmoz-
gas, hanem sokkal inkabb az oktatds mérhet§ teljesitménye és az élettartam kozotet.


http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/population/data/database
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Kotetiink tovabbi irdsai igyekeznek képet nytjtani az egészség, az oktatds, az is-
koldzottsag kozotti kapcesolatokrol.

A mar emlitett Orosz, Merész, Nagy tanulmany ramutat, hogy a human t8kébe
valé beruhdzdsok magyarorszagi trendje fokozédoéan elkanyarodik a fejlett orsza-
gokétol, és mind az oktatasban, mind az egészségiligyben nyilik a lemaradas olldja.

Meleg Csilla irdsa ravilagit, hogy az egészséges életmddra nevelés az iskolaban
hozzéjérul a jovébeli életminéséghez. Az iskola szervezeti keretet nyujt az egész-
ségnevelésnek, mint a szocializacié egyik meghatarozé 6sszetevéjének, amely be
van agyazva a szervezet és az iskolai fejlesztés keretében. A mentalis egészség, mint
az iskolafejlesztés része, egylittmiik6dést igényel az egész tandri kar, a didkok, és a
sziil6k kozott. A szerz8 ramutat, hogy a jovébeli életkilatdsainkat, a boldog élet-
éveket az iskolai boldog évek alapozzék meg.

Saska Géza tanulmdnya az iskola és az egészség kapcsolatat egészen mas megvi-
lagitasban targyalja — a megbetegité iskola kérdéskorét korbejarva.

Kolt6 Andras és Zsiros Emese tanulmanya a fiatalok lelki egészségével kapcso-
latos hazai és nemzetkézi (Health Behaviour in School-aged Children, HBSC) ku-
tatasok adatait dolgozza fel. Ramutatnak, hogy a mentalis egészség hattérténye-
z6inek és serdiilékre jellemzé értékeinek megismerése segitheti a pedagbégusokat
abban, hogy a tanuléik jéllétét minél hatékonyabban védhessék, fejleszthessék.

A kotet egy masik empirikus tanulmanya — Veres-Balajti Ilona, Bir6 Eva, Addny
Roéza, Késa Karolina irdsa — azt hangsulyozza, hogy az egészségfejlesztés kiemelt
szinterében, az iskoldkban a tanar szemlélete, attitiidje, egészséggel kapcsolatos
mindennapos viselkedése jelentésen befolydsoljak az ott tanuldk egészségmaga-
tartdsat. A tanulmany beszdmol annak a kutatdsnak az eredményérdl, amely kér-
déives felmérés keretében vizsgalta meg hat magyarorszagi, tanarképzést folytatd
felsdoktatasi intézményben a potencidlisan tanari palyara készil6 hallgatok egész-
ségét és egészségmagatartasat. A vizsgalat nem utalt Iényeges kiilonbségekre az
egyes intézmények hallgatéi kozott az egészségi allapot és az egészségmagatartds
tekintetében, de figyelmet érdemlé eredmény, hogy a leend$ tanarok hiromszor
nagyobb aranyban kiizdenek kéros mértékii pszichés stresszel, mint a hasonlé ko-
ru atlagnépesség.

Forray R. Katalin tanulmanya 6sszefoglalja a legfontosabb tényeket a roma/ci-
gany lakossag egészségi allapotaval kapcsolatban. A fizikai és mentalis egészség-
ugyi feltételek nem elsésorban 6rékoltek, inkabb fiiggenek az adott populacié tar-
sadalmi-gazdasagi koriilményeit8l. A roma lakossag életfeltételei lényegesen hat-
ranyosabbak, mint a tobbségi lakossigé. A hagyomanyos roma kultdra is befoly4-
solja az egészségi allapotukat. A szerz6 azt is kiemeli, hogy a legijabb kutatasok
szerint a roma hatter(i értelmiség kiilonésen veszélyeztetett.

Tigyiné Pusztafalvi Henriette irdsa végiil az iskolai egészségiigy intézményesii-
1ési torténelmi folyamatanak néhany elemét villantja fel.
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Nyilvanvald, hogy egy ilyen kétet nem tud dtfogd képet nyvjtani az oktatas és az
egészségligy kapcsolatardl, de bizunk benn, hogy alkalmas arra, hogy felvillant-

son néhdny Osszefiiggést.
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Melléklet: A sziiletéskor varhato élettartam és az egy fére juté GDP néhany fejlett orszagban

GDP per capita, PPP (constant Life expectancy at birth, Life expectancy at birth,
2005 international $) male (years) female (years)

1990 2000 2010 1990 2000 2010 1990 2000 2010
Russian Fed. 12625,6 8612,7 14159,3 63,8 59,0 63,0 743 72,0 749
Belarus 6434,1 5810,0 125048 66,3 63,4 64,6 75,6 74,7 76,5
Moldova 4583,1 1657,3 27934 64,1 63,0 65,3 71,0 71,0 72,7
Lithuania 12499,7 9518,3 15534,4 66,4 66,8 68,0 76,2 77,5 78,8
Latvia 10108,7 8529,2 129483 64,2 64,9 68,8 74,6 76,0 78,4
Bulgaria 75242 7111,7 115058 68,3 68,2 70,0 75,2 753 77,2
Romania 7852,7 6838,0 107150 66,6 67,7 69,8 731 748 713
Estonia 11512,5 167404 64,5 65,1 70,6 747 76,0 80,5
Hungary 13119,7 136736 169583 65,1 67,1 70,5 73,7 75,6 78,1
Turkey 8088,3 9827,6 12564,0 61,0 67,3 715 65,3 71,7 76,0
China 1100,7 2667,5 6819,3 67,9 69,6 71,6 711 72,9 75,0
Serbia 11601,9 6501,3 9597,2 69,6 71,4 74,8 76,6
Slovak Rep. 12692,6 12726,5 20120,7 66,6 69,1 71,6 75,4 77,2 78,8
Poland 8182,1 117534 173481 66,5 69,7 72,1 75,5 78,0 80,6
Croatia 12370,6 159165 68,6 69,1 73,5 75,9 76,7 79,6
Mexico 9990,3 11852,7 124805 67,9 71,9 74,3 738 76,7 79,2
Czech Rep. 16361,0 17340,8 236250 67,5 71,7 744 75,4 78,4 80,6
Chile 6927,3 110150 14520,1 70,6 739 75,9 76,7 79,9 82,0
United States 31898,5 395450 420786 71,8 74,1 76,2 78,8 79,3 81,0
Slovenia 16454,7 19766,3 250529 69,4 71,9 76,3 77,2 79,1 82,7
Finland 23141,0 27332,8 313099 70,9 741 76,7 78,9 81,0 83,2
Cyprus 18091,4 22731,9 259612 745 75,9 773 78,6 80,1 81,6
Korea, Rep. 11382,6 18730,4 267740 67,3 72,3 77,2 75,5 79,6 84,1
Portugal 16177,4 211549 216652 70,6 72,9 76,1 77,5 79,9 82,1
Denmark 254422 316525 323786 72,0 74,3 7.1 7,7 79,0 81,2
Belgium 25096,5 30399,0 328819 72,7 74,6 77,6 79,5 81,0 83,0
Austria 25437,5 317757 353130 72,3 75,1 7,7 78,9 81,1 83,2
Ireland 183549 334244 359931 72,0 74,0 78,7 77,6 79,2 83,2
France 24267,3 28210,0 29483,7 72,6 75,3 78,1 80,8 82,8 84,8
Germany 25881,1 30297,6 335651 72,1 75,0 775 78,7 81,0 82,6
Greece 17325,0 20316,7 23981,7 745 75,4 77,9 79,5 80,5 83,0
Luxembourg 42706,9 61091,2 686786 715 748 77,9 78,4 81,1 83,5
Canada 26941,2 32446,8 352225 74,3 76,7 78,6 80,7 81,9 83,2
United King. 23348,4 29126,0 328136 731 75,4 78,5 78,8 80,2 82,4
New Zealand 19393,0 22309,7 24400,3 72,5 76,1 78,8 78,4 81,3 82,7
Norway 32361,9 43974,8 469058 73,4 76,0 78,9 79,8 81,4 83,2
Netherlands 26275,8 33690,8 369252 738 75,5 78,8 80,1 80,6 82,7
Spain 19776,7 25147,1 26900,6 73,3 75,6 78,7 80,5 82,5 84,7
Japan 26522,6 28889,2 309654 759 17,7 79,6 81,9 84,6 86,3
Italy 23730,9 27717,1 270825 73,6 76,5 79,2 80,3 82,5 84,4
Australia 23857,5 29504,3 34601,7 74,0 76,6 79,5 80,2 82,0 84,0
Sweden 24567,9 291455 341253 74,8 17,4 79,5 80,4 82,0 83,5
Israel 17863,5 232129 259945 74,9 771 79,7 78,4 80,9 83,6
Switzerland 34418,7 35858,9 39072,1 739 76,9 80,1 80,7 82,6 84,5
Iceland 25629,7 29867,7 32778,7 755 77,8 79,8 80,7 81,6 84,1

Korrelacio

az adott évi GDP/fo-vel 0,7154  0,7452  0,7258 0,7521 0,7633 0,7369

Forras: Vildgbank.


http://data.worldbank.org/
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