AZ EGESZSEGNEVELES INTEZMENYESULESENEK
TORTENETE

IMMERMANN JAKAB' KONYVEBEN LEIRT egészségfelfogds mai is érvé-

nyes, melyben egyszertien hatdrozza meg az élet és az egészség kapcsolatat:

»Nem az élet maga, hanem az egészséges élet becses és édes” — irja kdnyvé-

nek bevezetd soraiban.” Ebben a miivében azokat az eredendé és egyben korszert

ismereteket taglalja, mely a 19. szazad emberének alapvet6 sziikségletei voltak az
egészségének megbrzéséhez.

A megeldzd torténeti korokban is az emberek az egészség megdrzésére, a jo egész-
ségi allapot fenntartasara torekedtek, amit irdsos emlékek is megériztek. Az ural-
koddk és az el6keld, gazdag csaladok, az orvosi ismereteket birtoklé ,,orvos-pap”
tartdsanak privilégiumaval rendelkeztek, vagyis jobbara lehet6ségiik volt a be-
tegségiik szakember altal torténé gyogyitasara. Békefi Remig,’ aki els6ként fog-
lalkozott a magyar torténeti kutatdsokban az orvosok gydgyité tevékenységével,
munkéjaban feldolgozta a mér az Arpadok koraban miik6dd hazai orvosok gyé-
gyitd tevékenységét. Mint ismeretes, az egyhdz a rémai jog és az orvostudomany
miuvelését kik6z6sités terhe mellett megtiltotta, de IV. Orban papa 1263-ban az
esztergomi érseknek jogot adott arra, hogy ezt a kotelmet feloldozza és bizonyos
kikotéssel miivelhesse az orvoslést, igaz a sebészeti égetés és metszés alkalmazasat
nélkiilozve. Ugyanakkor megemliti 6 is tanulmanyaban, hogy mar ebben a vizsgalt
id6szakban is tapasztalhaté volt a hitetlenkedés, azaz az orvosok képzettségében
valé kételkedés. Az egyszer(i nép szdmara a természet patikdja, a gyogyfiivesek és
a kuruzslok voltak elérhetSk. A szerzetes rendek megjelenésével, elterjedésével ki-
alakultak a gy6gyit6 rendek, ahol a kolostorokban ispotalyokat (kérhazakat) 4l-
litottak fel. A szerzetesek tevékenysége jelentSs volt még abbdl a szempontbdl is,
hogy az egészség megtartasara is tanitottak, ennek egyik meggy6z6 emléke azok
a regulak, verses forméban irédott szabalyok, melyet a régi hagyomanyokra té-
maszkodva és feldolgozva Zsoldos Jakab,* a 18. szdzadban lejegyzett, és f8ként a
korabeli tapasztalatra épitve rendezett 6ssze egy kétetben.

1 Zimmermann Jakab, tanar, pedagdgiai ird. Vacon sziiletett 1808. februar 6-an, Kecskeméten hunyt el
1878. jiinius 5-én. 1831-ben a kolozsvari egyetemen bolcsészetdoktori oklevelet nyert. Kozel 6tven tan-
konyvet irt elemi és kozépiskoldsok szamara.

2 Zimmermann (1845).

3 Békefi (1912).

4 Zsindely Sdndor (1958) Az egészségiigyi népnevelés kezdetei Magyarorszagon. Egészségtudomdny, No. 2.
pp- 150-156.
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A modernizal6dé tarsadalmak jellegzetességei

Az egészségnevelés torténetének egy jelentés dllomdsa és az intézményesiilés folya-
matanak pedig kiindul6 pontjava éllithatjuk a polgdrosodas eszmerendszerének
egyre szélesebb korben vald térnyerését. A gazdasagilag jol fejl6do, ugynevezett
modernizdlédé tdrsadalmak jellegzetességeként értelmezhetjitk az egészség meg-
6rzésére iranyuld intézkedéseket és a kiépiil6 1j rendszereket, szervezeteket. Mig
Eurépa nyugati felén mér a 18-19. szdzad elején megfigyelhet6 volt ez a fejlédési

trend, addig hazdnkban ez a modernizaciés folyamat csak a Kiegyezés utan kez-
dett kibontakozni. Ennek oka tobbek kozott a fejletlen gazdasag és a nép miivelt-
ségének hidnydban jelolheté meg, melyek a rossz és alacsony szinvonald életkoriil-
ményekben mutatkoztak meg kozvetlenill. A modernizaldédé tarsadalmakat a de-
mografiai mutatdk koziil alegjobban a cs6kkend tendenciat mutatd sziiletésszam

mellett a népességszam emelkedése fejez ki, azaz a sziiletéskor varhaté élettartam

emelkedése figyelheté meg.® A fejl6d6 és gyarapodé nemzetek esetében parhuza-
mosan épiiltek fel a kérhazak és jottek 1étre az egészségligyi szervezetek, emellett
megfigyelhetd volt az orvosok sziméanak emelkedése is. Az egészséggel kapcsola-
tos ismeretek elterjedését segitette, hogy nyomtatott forméban is egyre tobb mii je-
lent meg (német nyelvbél forditva magyar nyelven is), mely a miivelt (olvasni tudé)

népesség szamara adott segitséget a gyakorlati tandcsokat tartalmazé kényvekkel.

Kozegészségligyiink megszervezésének néhany meghatarozo
allomasa

A miiveltség egyik jelentds eurdpai kozpontja volt a német tartoményokban miiko-
dé heidelbergi egyetem. A német® kozegészségligyi, avagy higiénés kultarat jelents-
sen meghatdrozta Max Josef von Pettenkofer, miincheni egyetemi tanar miikodé-
se és Kozegészségtani Intézetének létrejotte, amit a vildgon els6ként allitottak fel.
Hasonld intézetek alakultak az eur6pai orvosegyetemeken Pettenkofer Intézetének
mintéjara, hogy a kozegészségiigyi problémékat felszamolja. Fodor Jozsef, aki ké-
s0bb a hazai egészségnevelés vezetdjévé vilt a Pettenkofer koncepcidt igyekezett ha-
zdnkban is eliiltetni, meghonositani, melyet személyesen tanulmdnyozott miincheni

ttjdn. A hazai orvosegyetemeken miincheni mintéra (Budapest, Kolozsvar) jottek

létre a Kozegészségtani Intézetek és a hazai egészségnevelés egyik meghatdrozé

intézményévé valtak.

S Statisztikai Szemle (1929) Schneller Kéroly: Haland6sagunk nemzetkdzi viszonylatban. No. 8. p. 877.
Példdul Franciaorszag, Anglia és Wales népességének életkor Gsszetétele jellegzetességeit kiemelve lat-
hatjuk, hogy az 1 éven aluliak szdma 1000 lakosra vetitett ardnya az 6ssznépességet tekintve 2,01-2,03,
addig hazédnkban ez 2,66 ardnyszamot mutat (1920-ban), ugyanakkor a 40-59 éves korcsoportban
Magyarorszag 19,12 ardnyszdma mellett Anglia és Wales esetében ez 22,8, Franciaorszag esetében 25,3.
Az atlagos életkor joval alacsonyabb volt Magyarorszagon.

6 Stephan Mannheim, Stadtschularzt (1928) Offentliches Gesundheitswesen, der Arzt als
Gesundheitslehrer. Klinische Wochenschrift, No. 13. pp. 606—608.
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Az egészséglugy mésik meghatdrozé szervezete eleinte alacsony szervezettsé-
get mutatott (hdrom £6 személyében), ami a Beliigyminisztériumon belil 4llt fel.
Alapjéul szolgalt a kés6bb felépiild orszagos halézati, egészségligyi-orvosi koz-
igazgatas szervezetnek, melyet Orszagos Kozegészségi Tandcs néven hoztak létre.
Ennek az intézménynek jelent8s befolyasa volt az egészségnevelés intézményrend-
szerének kiépitésére, fenntartisira és megszervezésére. Trefort Agoston minisz-
tersége alatt sziiletett meg 1876-ban a Kozegészségligyi torvény, amely az allam
legfontosabb feladatai k6z¢é emelte a kozegészségiigyet, majd épitette ki az egész
szervezetet és annak ellenérzését. Trefort térvényalkotdsa a gyermekek egészség-
gyi ellatasat alapjaban valtoztatta meg, mivel a gyermekeket kételes volt az orvos
ellatni és a kotelez6 himlboltas ellendérzésével pedig az atoltottsagot novelte, igy
egy végzetes jarvanyos betegséget sziintetett meg hazankban. A Kozegészségligyi
torvénnyel tobbek kozott szabédlyozasra keriilt a fert6z6 megbetegedések bejelen-
tési kotelezettsége és ezzel egyiitt a kotelezd elkiilonités intézménye, melynek ha-
tasaként statisztikailag csokkent a gyermekek (0-15 év kozotti) halédlozési ardnya.
Ezeket ajavulé tendencidkat csak hosszi tévon, kozel 20-25 év tavlatdban lehetett
érzékelni és statisztikailag kimutathat6 eredményét laeni.

Az egészségnevelés a kozoktatasban, az els6 1épések

A fentiekben vézolt szervezet feldllitasa és egy torvény életbe léptetése nem hozott,
nem hozhatott kell6 eredményt, ha a lakossag nincs a megfelel$ ismeret birtoka-
ban, ehhez pedig a miiveltség emelésére volt sziikség.

Ha a tanulas szervezett keretei kzott vizsgéljuk az els6 egészségtani ismeretek
megjelenését akkor azt az elsé Ratio Educationisnal” talalhatjuk meg, hiszen a ta-
nuldk egészségének megdrzése hangsulyos tényezéként szerepelt mar itt az iskolai
nevelés szinterén. Ugyanakkor megallapithatjuk, hogy csak néhdny sziik teriilet-
re korlatozédott a figyelem, ilyen volt az egyén testi-fizikai egészségének megtar-
tasara torekvés, majd kiemeli az orvoshoz fordulds jelentéségét, melyet az oktatds
folyamataban kivdntak tudatositani. A csekély ismeret és az esetlegesség az egész-
ségtani ismeretek széles korben valé elterjedését akadalyozta.

Az egészségtani ismeretek oktatdsdnak folyamatdban ujabb szakaszként értel-
mezhetjiik az 1868 utan megjelent népiskolai tantervben a természetrajz tantargy®
keretei k6z6tt megjelend, az életméddal kapcsolatos ismereteket. Legkorabbi élet-
korban az iskolaban az ABC-s kényvekbél, azok egy-egy olvasmanyabdl szereztek

7 Kornis (1913).

8 Az 1868-as Népiskolai Torvény végrehajtasi utasitdsanak 55. §-a kovetkez68képpen sorolja fel a kozségi ele-
mi népiskolaban ,kételes” tantargyakat: a) hit- és erkélestan; b) irds és olvasiés; c) fejbeli és jegyekkel sza-
molas, és a hazai mértékek és pénznemek ismerete; d) nyelvtan; e) beszéd- és értelem-gyakorlatok; f) ha-
zai foldleiras és torténet; g) némi atalanos foldleirds és torténet; h) természettan és i) természetrajz elemei
(kiilonos tekintettel az életmédra és vidékre, melyhez a gyermekek nagyobb részének sziil8i tartoznak).
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némi ismeretet a didkok, mint példaul az orvos gyégyité munkajarél sz6l6 toreé-
netben. Az ismeretek mennyisége azonban elenyészé volt, a mindsége kétséges, mi-
vel az oktatasi tervben kell8 id6 sem jutott az ismeretek atadasra és esetleges volt
a téma felbukkanasa. A legnagyobb problémat mégsem ez jelentette, hanem az,
hogy a taniték nagyobb része képesités nélkiili tanité volt, akik maguk sem vol-
tak felvilagosultak a kézegészségligyi és egészségiigyi kérdésekben. A problémat
mélyitette, hogy azokon a telepiiléseken miikodtek a képesitetlen taniték, ahol a
leginkabb sziikség lett volna a felvildgosité munkara.

A képesitett tanitok korszer(i és megfeleld ismeretekkel rendelkeztek, mivel
része volt tantervitknek a modern egészségtani ismeretek tananyaga. S6t az or-
voshidnyt pétolva feladatuk kozé tartozott a lakossag felvildgositasa és az azon-
nali, siirg6s esetekben az elldtds.” A kozségek életében is szerepet kellett val-
lalniuk, hogy a kittizott kozegészségligyi célt segitsék mitkodésiikkel, azaz a
magyar lakossag haldlozasanak csokkentésében aktivan részt vettek.' Ezt iga-
zolja a Néptanitok Lapjdban folyamatosan megjelend kifejezetten egészségiigyi
problémakat feldolgozé cikkek, tanulmanyok sora, amelyet a taniték publikdl-
tak. Kozegészségtani szempontbél azonban, ha infrastrukturalisan vizsgaljuk
a tanitds médjat, akkor egyaltalan nem megfelelé médon folyt az oktatas (f6-
ként falun): ablaktalan, fiitetlen, zsufolt helyiségekben tanultak osztatlan cso-
portban a gyermekek. Féként ott jelentett problémat, ahol mar maga az épiilet
sem volt alkalmas a tanitasra, és hidnyoztak az iskolai padok és felszerelések
is. A Kozegészségligy figyelme kiterjedt az épiilet egészségtanra is, igy volt ez a
gyermekintézmények (iskola, 6voda) esetében is, ahol tipusterveket adtak ki, igy
Gonczy Pal, VKM allamtitkdrdnak ajanldsanak megfeleléen. Természetesen ott
ahol gj iskolaépiiletet tudtak feldllitani megvaldsultak az egészségtani eléirdsok,
de az orszdgban sok esetben a nem iskoldnak (vdrosban lakéhéazak, falvakban
pajta) késziilt épiiletek 4lltak rendelkezésre.

A felvazolt rossz allapotot javitva az elemi iskolakra is kiterjesztették az iskola-
orvosi munkat (az 1906. februdr 17-ei hatallyal kelt, 14.532 sz. rendelettel), ami egy
ujabb szakaszaként értelmezhetd az iskolaorvosi munkanak, azonban az orvosok
tevékenysége csak a sziir8vizsgalatokra korlatozddott. Az ismeretek dtadasanak
rendszere tovabbra sem véltozott meg, st az egyhazi fenntartasu iskoldk még in-
kabb korlatoztak az ismeretanyagot, mivel féltették a gyermekek hitét és hitéleti
meggy6z6dését. A széles néprétegek szamara nyujtott egészségtani ismeretek ki-
bévitésére tett intézkedés — az 1929-ben kiadott rendelet' — adhatott volna segit-

9 Tigyi (20114:86-91).

10 Tigyi (20115:225-234).

11 1929. évi 410-05-333. szami VKM rendelet, amely ,,A népiskolai iskolaorvosi tanfolyamok szervezésér6l”
sz6lt. Eszerint a tanfolyam két részbél allt, az iskolaorvosi képzésbél (alsé és kozépfoki iskolaorvos), me-
lyet egy félévre terjesztett ki, és a kozépiskolai egészségtan tanari tanfolyambol, de errél most nem rendel-
kezett a rendelet, amit terveik szerint egy tjabb féléves tanfolyam keretében kellett volna elvégezni a je-
lentkezéknek.
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séget, de a kialakuld és mélyiilé gazdasagi vilagvalsag korlatozta a lehetéségeket,
ezért az elemi iskoldkban folyd egészségtani ismeretdtaddsban jelent8s valtozds
nem is allt be a vizsgalt idészakot tekintve, 1945-ig.

Egészségtani ismeretek a tanitd- és az 6voképzésben

Az egészségtan mint tantargy elséként a tantervi rendszerben, és kételez6 tan-
targyként valé oktatédsa a tanitdképzdkben és a kisdeddviképzdben' kezd6dott a
19. szazad els6 felében. Az oktatdsban nagy hangstlyt kapott ez a tantargy egé-
szen a szazadforduléig, amikor is a tanitoképz6ében megsziintették az egészségtan
kotelezb oktatdsat (1902) és valaszhatd ismeretté valt, ezzel azonos id8ben az 6vé-
képzbkben viszont egyre hangstlyosabb lett a tantérgy és jelentésen emelkedett
az 6raszam is. A megsziintetést kdvet6en mar nem volt kételezd és alapozé tan-
targy, az Uj tantervben mdr mas néven szerepelt: , Test és egészségtan” cimen, és
magasabb évfolyamra keriilt az oktatasban, egyben valaszhaté targgyd valtozott,
az 1903. évi 41 081 szamon kiadott rendelet szerint, ami a tanitd és taniténSkép-
z6k tantervérél rendelkezett. Minden olyan ismeretet tartalmazott, mely feltétle-
nil szitkséges volt a mindennapi egészséges életvitelhez, és az egyén egészségben
val6 megtartasahoz.

A Kisdedévoképzésben folyamatosan jelen volt az egészségtan, s6t az 1936. évi
XXIII. tc. a kisdeddvasrol sz616 1891. évi XV. tc. némely rendelkezéseinek moé-
dositdsdrdl sz616 torvény, egyértelmiien a Beliigyminisztérium ala sorolta a kis-
dedévokat. Az oktatasi és nevelési feladatok ellenérzése, feliigyelete a VKM ala
tartozott tovabbra is. A valtozas nem tlint jelentSsnek, azonban az événéi allasok
palyazataban egyértelmien kitiintetett helyen szerepelt az egészségiigyi végzett-
ség. Azokat a palyazokat részesitették elényben, akik képesitésiik mellett valami-
lyen egészségiigyi gyakorlattal is rendelkeztek."* Megszaporodtak azok a kotelez6
egészségligyi tanfolyamok is, amelyeken az 6vénéknek részt kellett venniiik ko-
telezd jelleggel. Johan Béla'* dllamtitkarként tervezett intézkedései is az 6vondk
egészségiigyi felkésziiltségét kivanta béviteni, egyrészt a képzési id6 novelésével,
azaz az egészségligyi gyakorlati id6 meghosszabbitdsaval, és ez a tervezett hosszi
klinikai gyakorlati id§ kivitelezhetetlen maradt.

12 A mai nevén Ovoképzé.

13 Baranya megyei Levéltar iratai, Kozegészséguigyi Iratok. dr. Szfits Istvan dllamtitkar levele, 1928. szep-
tember h6 20. — a VKM feliigyelete ala tartozé kisded6vok koztisztasagi és kozegészségligyi ellendrzés,
az 4ltala megbizott szakorvos jelentése alapjan szerzett tapasztalatok, hidnyosségok targyédban. A m. kir.
Tanfeliigyel6nek cimezve.

14 Johan (1932).
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A kisded6vok/ovodak szerepe az egészségnevelésben

A kisdedévast hazankban sajatos helyzet jellemezte miikédésének elsé szakasza-
ban, 1828 és 1868 kozott. Mint oktatasi és nevelési szintér sajatos teriileten kivii-
liség jellemezte éppen ezért valt a népnevelés meghatdrozé teriiletévé. Az dvodak
elsédleges funkcidja a gyermekek védelme, 6rzése volt, és mint alkalmas intézet
az elemi oktatdst is pdtolta, helyettesitette.” A kisdedévékban, ekkor még a karo-
niil6 gyermektdl, 1 évestdl, egészen a 9 éves korti gyermekig részesiilhettek a nap-
pali ellatasban.

Az 6voda funkcidjat tekintve, gyermekvéds-gyermekmegmentd intézetté valt,
ami 4ttételesen a nemzet megmentését jelentette, és éppen ezért a magyar nemze-
ti politika egyik sarokkove lett.

Az 1868. évinépiskolakrdl sz616 térvény médositotta a kisdeddvék mikodését a
tankoteles kor térvényben vald szabalyozasaval, igy a 6. életéviiket betdltott gyer-
mekek iskolakételesek lettek. Teljesiilt Zsoldos Janos'® kordbban megfogalmazott
egészségfenntartd intelme, melyben 6vja a sziil6ket, hogy gyermekeiket ideje koran
szellemi vagy fizikai munkara fogjak, vagyis ,a gyermek hadd jatszon még gyenge
koraba, Hat esztendé el6tt ne add Oskolaba” letisztultak a funkcidk.

Az intézetek tartalmi munkdjaban is valtozas allt be, a modernségével és Gjsze-
riiségével egyre nagyobb teret hoditd Frébel-gyermekkertek és eszméi terjedtek
az orszagban, de erételjes térekvést lathattunk a sajatos magyar arculati 6vodak
karakteres megjelenitésére is, mely a jatékot, a kézimunkat, az értelem- és beszéd-
gyakorlatokat helyezte el6térbe.”” A mindennapi szokésok kialakitdsaban a tiszta-
sdgra és rendre valé nevelés, szoktatds hatdrozott kovetelményként fogalmazddott
meg. A gyermekektdl valdé szamonkérés attételesen a sziil6k nevelését is jelentette.

Az 6vodak szamanak szaporitdsat koveteld cikkek, feliratok sokasaga jelent meg
a korabeli folyéiratok, szaklapok hasabjain. Kévetelték a kozegészségiigyi érde-
ket szolgald intézmény elterjesztését és erre buzdité felszolité felhivassal példaul
a Kozegészségligyi Kalauz'® oldalan is taldlkozhattak az olvasok.

A nemzetmentd funkcidja emelkedett a kézéppontba, ennek bizonyitékaként
szolgal a 20.101/1887. sz. Beliigyminiszteri rendeletet, melyben a falvakban felal-
litandé intézetekre fogalmaz meg ajanlést: A kisded6vok (gyermekkertek) és me-
nedékhdazak tigyében ,,Az orszdgos kisded6vé egyesiilet folyamodvanyaban koz-
vetleniil fordult hozzam, feltiiné nagy gyermekhalanddsagra és az ebbél szdrma-

15 T. Pusztafalvi (2009:74-85).

16 Zsoldos (1818: 99).

17 Ballai (1916:45) és a VKM miniszterének a Kozoktatas Allapotardl szolo és az orszaggyilés elé terjesztett
huszonegyedik jelentése, Budapest, 1892. Osszegzi a jelentés, hogy milyen tipust intézmények voltak or-
szagosan, ,,Frébel-féle irdnyzat [...] 359, a k6zOnséges régebb tipusu [...] 303, és csak gondviselés (gyermek-
menbhelyi) irdnytak [...] 219 tartozott”.

18 Felhivés kisded6vok terjesztése tigyében cimmel jelent meg dr. Serley Sdéndor mohdcsi jérasi orvos tolla-
bol, Kozegészségiigyi Kalauz, 1885. marcius 1.
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z6 nemzeti veszélyre, melynek megakadalyozdsat a falusi gyermek-mendékhéazak
feléllitasaban latja...”

Az 1876. évi Kozegészségiigyrdl sz6l6 torvény mar szabalyozta a kozosségi szin-
tereken valé részvételt, és tAmogatélag fogalmazta meg, hogy egészséges gyerme-
kek mehetnek csak a kozosségbe, egyben a sziilének gondoskodni kellett a beteg
gyermek gydgykezelésérol.

Az els6 kisdeddvasrol sz616 torvény, az 1891. évi X V. torvénycikk, melyben a leg-
jelentésebb kotelezvény, intézkedés a gyermekek érdekében tortént, hogy kotelezd
6vodaallitast irt el6 minden telepiilésen, kozségben, ahol a gyermekek napkézbeni
feliigyelete nem volt megoldott. Csaky Albin, Vallas és Kézoktatdsiigyi Miniszter
az aldbbi okokat sorolta fel a kotelez6é 6vodadllitds mellett: £6 tényezd az 6t éven
aluli gyermekek kozel 50 szazalékos halandésaga, mely veszélyt jelentett az egész
nemzet szamara, aztan a kell6 gondozas biztositasa a gyermekek szamara, egyben
a magyar nyelv, és a szellemi képességek fejlesztését hangstlyozta.

A részletes utasitdsban fogalmaztak meg az eléirasokat, az étkezés, a tisztasag a
levegbzés és a jaték mint fizikai aktivitas rendszeres tevékenységének sziikségessé-
gét. Csak az 6vodak szamanak novekedése még nem jelentette a magyar népesség
egészségi allapotanak javulasat. Az 1920-as években, a térvény végrehajtasi uta-
sitdsdnak betartasat vizsgaltak orszagszerte, ennek eredményét réviden Gsszefog-
lalva a kovetkezbket taldltam a VKM 4llamtitkaranak leirataban.!® Részletesen,
pontokba szedve irta le az évodakban talalt ltalanos hianyossagokat, ,,...az udvar
napos, nem fasitott, igyhogy a gyermekek szabad levegén vald tartézkodésa ép-
pen nyaron vélik illuzérikussd, az 6vénd nem viheti ki az égé napra a gyermeke-
ket...”, majd a tovabbiakban azt olvashatjuk, hogy nincs elegend§ jatékeszkoz, és
munkaanyag az alaki munkéhoz, de ugyan igy sem a pihenéhelyek, sem a fedett
kancsék nem biztositottak a gyermekek szdmara. ,,A szellemi tilterhelés sem rit-
ka, mert egy évodas gyermeknek évi 150 verset nem kell megtanulnia...” — irta az
allamtitkar. Az é6vondk egészségligyi ismereteinek javitdsa is feladat volt, mert a
kijeldlt orvos nem tudott eleget tenni a kéthetenkénti latogatasnak, és az événdk-
nek ismerniiik kellett, hogy az alig gyégyult fert6z6 betegségébél labadozé gyer-
meket nem fogadhatja be az évoda. Ennek hidnyossaga siirgdsen javitando, foly-
tatta jelentésében dr. Sziics Istvan, 1928-ban.

Az 6vodak szerepét vizsgalva azt kell elmondani, hogy jelentés szerepet toltottek
be alakossag egészségi dllapotanak javitdsaban és egészségnevelésében, a versek és

19 Sziics Istvan (Szirak, 1867. jul. 23. - Bp., 1953. m4j. 7.), politikus. A budapesti, a bécsi és a miincheni egye-
temen folytatott tanulmanyokat. Gorég—latin szakos tanari oklevelének megszerzése utan révid ideig uj-
sdgird, majd gimndziumi tanér volt. 1896-t6l a Vallas- és Kozoktatasiigyi Minisztérium szolgalatéba 1¢-
pett. Szamos kozoktatasiigyi torvény és rendelet kidolgozdja Apponyi Albert, Klebelsberg Kuné minisz-
tersége idején. Mint helyettes dllamtitkar orsziggyilési képviseld volt 1928 és 1935 kozott. A Nemzeti
Egység Partja legitimista csoportjahoz tartozott. Tébb oktatasi intézmény létesitése fiiz6dik a nevéhez.
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beszédgyakorlatok gytjteményes koteteiben, az dvodai nevelés vezérkdnyveiben
megkovetelt tudds, norma és értékrendszer is ezt igazolja.*

Az iskolaorvosi halézat és a kozépiskolai egészségtan oktatas

Az iskolaorvosi rendszer és az egészségtan oktatdsdnak bevezetését heves vita el6z-
te meg, melyet a korabeli lapok hasédbjain folytattak szakemberek, pro és kontra
érveket felvetve. A vita egyik részrél arrdl folyt, hogy milyen széles kérben legyen
bevezetve az egészségtan tantdrgy, a masik részrél, hogy ki legyen a hiteles koz-
vetitd személy. Az orvosi kor is felemelte szavat jé néhdny észrevétellel, melyben
6k is kovetelték az egészségtan rendszeres tantargyi formaban vald bevezetését:
».ohajtjuk, hogy az egészségtant az iskolakba bevigyiik eladatasa dltaldnosan
rendszeresitve legyen a kozépiskolaba, s6t annak elemi alapjait az elemi iskoldba
megvettessenek. Hogy az orvosi kor, mid6n az egészségtan tanitasat a kdzépisko-
laban szorgalmazza, ugyanezt méginkabb sziikségesnek és s6t nélkiilézhetetlen-
nek tarja a felsébb tanintézetekben, Szeminariumok, preparendumok [...] oktatdsi
rendjében... Az egészségtan csak szakképzett, szabdlyszertileg vizsgazott, s egy-
altalan kel6en képesitett egyén altal tanitassék, kiilonben az egész csak félrend-
szabdly, kdrba veszett munka volna. ...Az egészségtan oly fontos, mint barmilyen
mas tantargy”*' — olvashatjuk a Kozegészségligyi Kalauz oldalain, 1882. évben, az
orvosi kor nevében Jurkiny Emil és Barbds Jézsef tollabél sziiletett cikkben. Végiil
Trefort Agoston vallds és kdzoktatdsi miniszter zérta le a vitat, mikor is meghir-
dette a kozépiskolai iskolaorvos és egészségtan tanar tanfolyamot, végzett orvosok
részére, igy a feladat az intézményes nevelésben az orvosok kezére szallt. A nevelés
szintere pedig a kozépiskola VII. és VIII. évfolyama lett, az & szamukra nytjtottak
lehet8séget az egészségtani ismeretek megszerzésére, és ennek részletes kidolgo-
zésara az iskolaorvosokat jelolte meg. A ko6zépiskolai szintérre Trefort?* érvei sze-
rint azért keriilt a targy oktatdsa, mivel Eurépa mas orszagaiban — Németorszag,
Franciaorszag és Anglia — ezen a szinten vezették be, mdsrészt az elit nevelése,
képzése a kozépiskolakban torténik és az 6 keziikbe keriil majdan a nemzetnek
irdnyitasa. Természetesen nem elhanyagolhaté az a tény sem, hogy az allamnak
leginkabb a kozépiskoldkra volt befolyasa, mivel a hazai kozépiskolak jelent8s ré-
szét birtokolta, f6ként allami és allamilag tdimogatott egyhazi gimnaziumok mi-
kodtek Magyarorszagon.

20 Szerdahelyi (1891).
21 Kozegészségiigyi Kalauz, 1882. februar 27. p. 1.
22 1885. évi 20 018 szamu rendelettel keriilt bevezetésre a kozépiskolai egészségtan tantargy oktatdsa.
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Az iskolaorvosi képzést a budapesti Pazmany Péter Tudomanyegyetem Orvosi
Karan és a kolozsvari Orvostudomanyi Karon is meghirdették. Az iskolaorvosi
és kozépiskolai egészségtan tandri tanfolyamra val6 felhivast a Kozegészségiigyi
Szemle hasabjain tették k6zz¢.?*> A meghirdetett maximadlis tanfolyami létszam
20 £6 volt. A Fodor Jozsef vezetésével indulé oktatas biztositék volt a mindségi
képzésre, tovabba Karman Mor, aki a pedagdgidt oktatta, hasonléan Dollinger
Gyula (orthopédus) és Csapodi Istvan (szemész) személye is. A fél éves képzést
két részbdl 4116 vizsga zdrta, egyik az iskolaorvosi munkara vonatkozott a masik
részében az egészségtan tanitasaval kapcsolatos tudasrol kellett beszamolniuk a
vizsgazoknak.

A bevezetés elsé éveiben szinte elenyészé volt az egészségtan targyat hallgaté ko-
zépiskolas didkok szdma.?* A tanulményi elémenetel szempontjabél sem volt meg-
hatarozd, heti 1 vagy 2 tanérat jelentett, ugyan érdemjegyes értékelés tortént, de
nem szamitott be a tanuldk tanulményi 4tlagaba. A tanérakra délutan, altalaban
3 és 5 6ra kozott keriilt sor, ami szintén nem tette motivalttd a kozépiskolasokat
a targy lehallgatdsdra. Formai és szervezési elemek alapvetSen hatranyos helyze-
tet teremtettek az egészségtan tantargy szamara, de ezt még ndvelte, és nagyobb
problémat okozott az orvosok pedagégia képzetlensége.

A Trianon utdni kozoktatdsigy atrendez6dése az iskolaorvosi tanfolyamok at-
szervezését is megkivanta, a lebonyolitdsa azonban a négy orvosegyetem kebelén
beliil maradt. Az intézmény vezetéségének hataskorében dontotték el a tanfolyam
meghirdetését, a minisztériummal valé egyetértésben. Végiil az 1933. évben lat-
szott rendezédni az iskolaorvosi és egészségtan oktatdsanak intézményrendszere,
arendszeresitett tanfolyam 4j strukturdjaval — bevezetésre keriilt a ktelez6 peda-
gogiai gyakorlat, a hospitalds, és a mintatanitas —, amelyet a képz6ék biztonsagos, és
egységes muiikodése tett teljessé. A rendszer szerkezeti stabilitdsa utdn a masodik
vildghabort miatt bekévetkezett valtozasok (iskolak, internatusok katonai célok-
ra valé dtengedése) ismét csak a rendkiviili tirgyakat érintette hatranyosan, mivel
el8szor ezeknek az oktatasat hagytak el.

A fentieken til meg kell emlitenem még néhéany fontos eseményt az iskolaorvos-
las intézményének torténetében: példaul a lednygimndziumokra is kiterjedt a fi-
gyelem, azaz 1920-ban, az 115 252 szami VKM rendelet szerint elrendelték, hogy
a lednygimnaziumokban lehetéleg né tanitsa az egészségtan tantdrgyat és ldssa
el az iskolaorvosi feladatokat. Ugyanigy az allami ipariskoldkban is alkalmazas-
ba keriiltek az iskolaorvosok, heti 1 érdban tanitottak az egészségtant és f6ként a
balesetek megel8zésére és munkaegészségiigyi kérdésekre fokuszéltak az oktatds
soran. A polgdri lednyiskoldkban is kotelez6 volt a heti egy egészségtan 6ra a ne-

23 Kozegészségiigyi Kalauz, 1885S. augusztus 20. 20 018 sz. rendelet. Az egészségtan oktatdsa targyaban.

24 Az Iskolai Ertesitd Fiizetek tanulmanyi elémenetelének soraiban rogzitették az egészségtant lehallgatott
tanul6k nevét és érdemjegyét.
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gyedik osztalyban, ezt Budapesten az orvosok (nem képzett iskolaorvos) végezték
tanterv alapjan, de itt az iskolaorvosi teend6ket mar nem lattak el.

Az iskolaorvosi preventiv szlirévizsgalat tevékenysége ugyan nem terjedt el min-
den iskolatipusban, azonban az egészségtani ismeretek oktatdsa végiil minden
oktatasi intézményben teret kapott. Az egészségtan oktatdsi tartalma és annak
mélysége nem csak iskola tipustdl fiiggott, hanem az oktatast végzd orvos szemé-
lyétélis, ilyen ismert és kivald, elkotelezettje volt az iskolatigynek Németh Laszlo,
aki pedagdgia Gjitasaival meghatdroz6 alakja volt az egészségnevelésnek. Fontos
feladatanak tartotta a sziil6k egészségtani ismeretének emelését, melyet az alta-
la meghonositott sziildi értekezleteken végzett. Sok kivald iskolaorvos nevét le-
hetne megemliteni, akik mds teriileten is jelentéset alkottak és irtak be magukat
az orvoslas torténetébe, mint Juba Adolf, Barczy Gusztay, a n6k koziil Hugonnay
Vilma és Pikler Emmi neve emelhet6 ki a jeles egészségneveld tevékenységet vég-
zettek koziil.

Osszegzés

A magyar lakossag egészségligyi felvilagositasa a preventiv egészségfelfogds szem-
léletének dtaddsa ha nem is a kittizott szinten valésult meg, de visszavonhatatlanul

beleivodott a magyar kézoktatasi/kéznevelési rendszerbe. Annak ellenére, hogy a

mai napig nem talalta meg idedlis helyét és stlydt az oktatdsi szinteken, s a tudas-
atado, informacié ko6z16 hiteles személye sem tisztazott, az egészségtani ismeretek

oktatasat sziikséges tevékenységként kezelik a pedagdgusok és az egészségiigyi

szakemberek egyardnt. Fontos lenne a tartalmi kérdésekben is megallapodni és

azokat a prioritdsokat meghatdrozni az ideoldgiai nézeteken felillemelkedve, mely
a felnovekvd magyar lakossag egészségi allapotat befolyasolja, és szdmdara majdan

lehet6vé teszia gazdag valédi mindségi életet. Ehhez viszont hiteles és komplex tu-
déssal rendelkezd — egészségiigyi és pedagogiai jartassdggal biré — személy lenne a

megfeleld, akia killonb6z6 nevelési szintereken ativelé szakember szerepét téltené

be, személyisége és kompetencidi garanciat jelentene a sikeres egészségfejlesztésre,
azaz az egészséges és boldog emberek kinevelésére.

TIGYINE PUSZTAFALVI HENRIETTE
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