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kolai altal is kozvetitett kultiirdhoz és nyelvhasznélathoz, ezéltal az 6 esélyeik a legjobbak
az iskolai elvarasok teljesitésében.

A tobbségi tarsadalométdl eltérd szociokulturalis hatterii gyermekeknél elsésorban nem
tanuldsi képességeik, hanem nyelvhasznalati szokasaik, ismereteik azok, melyek iskolai
esélyeiket jelentésen alakitjdk. Tanitsuk meg ket — a sajat nyelvhasznalatuk mellett — az
iskola 4ltal elvart nyelvhaszndlati médra is, és akkor mér nem lesz szdmukra az iskola
nyelve idegen nyelv.

Verebélyi Gabriella

Sportold kozosségekhez tartozas mint tarsadalmi védéfaktor!

Szdmos tanulmdny bizonyitotta a sport jétékony hatdsat a fiatalok — els6sorban a serdii-
l6kortiak - fizikai, lelki és mentdlis statusara.”? Mig ezek a munkék nagyrészt az egészség
szempontjabdl vizsgaltak a sport szerepét a fiatalok életében, tanulményomban arra vél-
lalkoztam, hogy a sportolds gyakorisdga helyett a sportol6 k6zdsségekhez val6 tartozas
mint tdrsadalmi védéfaktor hatdsat vizsgaljam meg a Debreceni Egyetem hallgatdi koré-
ben. Korabbi kutatdsainkban feltdrtunk a sportolds és dohdnyzas, alkohol-, drogfogyasz-
tés kozotti osszefiiggéseket,® illetve ennek hatdsat a debreceni egyetemistédk értékrend;jé-
re, jov8képére,? de a sportold kozosségekhez, csoportokhoz tartozas vizsgalata még nem
valésult meg. Ennek jelentésége abban rejlik, hogy a sportol6 csoporthoz tartozds nem-
csak a sporttevékenység végzése altal tekinthetd védéfaktornak, hanem a térsas timoga-
tds mértéke miatt is, ugyanakkor a tarsas hatéképesség hozzdjarulhat a dohanyzas, alko-
hol- és drogfogyasztds nagyobb valészintiségéhez, ezéltal rizikéfaktornak is tekinthetd.?
Kutatdsom tjszerlisége, hogy tilmutat a sportolds és a sportoldi kozosséghez tartozas
egészségszempontu vizsgalatan. Vizsgaltam a sportold k6zosséghez tartozds hatdsat az
egészség mindharom (szomatikus, pszichés és szocidlis) dimenzidjéra,® de emellett meg-

1 A publikécié elkészitését a TAMOP-4.2.2/B-10/1-2010-0024 szami projekt timogatta. A projekt az
Eurépai Unid tdmogataséaval, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valésult meg.
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Keresztes Noémi (2007) Ifjusag és sport. In: Piké Bettina (ed) Ifjiisdg, kdros szenvedélyek és egészség a
modern tdrsadalomban. Budapest, 'Harmattan. pp. 184-199. [3] Mikulén Rita, Keresztes Noémi &
Piké Bettina (2010) A sport mint védéfaktor: fizikai aktivitds, egészség, karos szenvedélyek. In: Pikd
Bettina (ed) Véddfaktorok nyomdban. A kdros szenvedélyek megeldzése és egészségfejlesztés serdiilékorban.
Budapest, UHarmattan — Nemzeti Drogmegel6zési Intézet. pp. 115-130.

3 Kovécs Kléra (2012) Egyetemisték és karos szenvedélyek. Riziko- és véddfaktorok a debreceni egyete-
mistak egészségmagatartisaban. In: Dusa, Kovacs, Nyiisti, Mérkus & Sérés (eds) Egyetemi élethelyzetek.
Ifjiisdgszocioldgiai tanulmdnyok. 11. kotet. Debrecen, Debreceni Egyetemi Kiadé. pp. 145-164.
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(2010) Ko6zosségi hatoképesség és mas tarsas befolyés szerepe a serdiilék dohdnyzaséban és alkoholfo-
gyasztasban. In: Pik6 Bettina (ed) I. 7. pp. 87-101.
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néztem azt is, hogyan hat a hallgaték értékrendjére és a tanuldshoz, munkéhoz kapcsolé-
dé attittidjeire, illetve jov6képére, mivel ezek komoly szerepet jatszanak az egyetemistdk

hosszu téva eredményességére. Tovabbd ebbdl kovetkeztetni lehet a fels6oktatasi intéz-
mények értékatadd funkcidjanak mikodésére is. Ezen 6sszefiiggések feltardsa e specidlis

tarsadalmi csoport (egyetemistak) korében eddig még nem valésult meg. Az elemzést az

el6z6 vizsgalatokhoz hasonléan a Campus-lét kutatas’ keretében, a Debreceni Egyetemen

2010 8szén végzett online kérddives felmérés adatbézisan végeztem (N = 4189). A minta-
ba a nappali tagozatos, alap-, mester- és PhD-képzésben részt vevé hallgatdk keriiltek, a

mintdt karok szerint stlyoztuk.

Kutatdsomban a pozitiv pszicholégia szemléletmédjanak mintajira pozitiv tarsada-
lomtudomanyi, nevelésszocioldgiai megkozelitést alkalmaztam. El6bbinek kidolgozésa
Seligman® és Csikszentmihalyi nevéhez kothetd. Véleményiik szerint a tirsadalomtudoma-
nyokra jellemz6 kritikai attit(id helyett — mely leginkdbb a tdrsadalom patolégias eseteit,
diszfunkciéit és ezek okait vizsgélja — fontosabb és hasznosabb lenne megtaldlni azokat
a pozitivumok, védéfaktrorokat, amelyek az egyének és k6zosségek jollétée segitik els. A
kutatdsok els6sorban az egészség megdrzéséhez, fejlesztéséhez, tehdt az eredményes pre-
venci6hoz alkalmas tényez8k felkutatdsra irdnyulnak, de az egészség komplex volta miatt
a felderitett tényezék az élet teljes minéségére hatnak. Igy nemcsak az egyén szintjén ta-
pasztalhatdk a pozitiv valtozasok, hanem akar kozosségi, tirsadalmi szinten is. Ilyen vé-
défaktorok lehetnek a tarsas tdimogatés, a vallds vagy a tarsadalmi t8ke.

Széamos szerzd bizonyitotta a sport és a kdros szenvedélyek kozott fenndllé kapcesola-
tot, de ezek eltéré forméban fordulnak el. Donovan’® az életmddbeli koherenciat hang-
sulyozza, tehat aki szdmdra fontos az egészségének megérzése (pl. egészségesen téplalko-
zik, rendszeresen sportol), mds teriileten is torekszik erre (pl. tartézkodik a kdros szenve-
délyektdl). Mas szerzék kutatési eredményei szerint viszont ez nem feltétleniil van igy: az
egészségmagatartasban egyéni mintézatok is kialakulhatnak. Eppen ezért bizonyos eset-
ben eléfordul, hogy a sportoléds alkoholfogyasztassal és dohdnyzassal jar egyiitt, s6t akar
a drogfogyasztds magasabb gyakorisdga is megfigyelheté.'” Eppen ezért nem tekinthetd
egyértelmiien védéfaktornak a sport.

A sport és értékek, attitidok kapcsolatat kétféleképpen kozelithetjitk meg: hogyan je-
lenik a meg a sport mint érték az egyén életében (milyen pozitivumokat hoz a sportolas
az egyén életébe, milyen ismereteket, képességeket, készségeket, tulajdonsagokat fejleszt,
miként hat a fizikumra pszichikumra, jellemre stb.), illetve hogyan jarul hozz4 az értékek-
hez, attittidokhoz. A sporttevékenységben valé részvétel egy sportold k6zdsség, csoport
tagjaként hozzajarul a szocidlis, emociondlis, mentélis jolléthez. A sport segit fejleszteni
a fizikai adottsagokat, a szocidlis kompetencidkat, hozzdjarul a tanulmanyi eredményes-

7 »Campus-lét” a Debreceni Egyetemen. Csoportok, csoporthatarok, csoportkultirak OTKA K 81858 sza-
mu kutatas. A harom éves kutatds 2010 februédrjdban kezd6dott. A kutatds vezetdje Prof. Dr. Szabd Ildiké.

8 Seligman, M. E. P. & Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive psychology: An introduction. American
Psychologist 55 (1). pp. 5-14.

9 Donovan, John E., Jessor, Richard & Costa, Frances M. (1993) Structure of Health-enhancing Behavior in
Adolescence: A Latent-Variable Approach. Journal of Health and Social Behavior 34/December. pp. 346—
362.

10 Piké Bettina (2002) Egészségtudatossdg serdiilékorban. Budapest, Akadémiai Kiado.
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séghez, segit megfogalmazni és elérni az élet-, illetve egyéb célokat, megtaldlni a megfele-
16 pozicidkat, s vallalni a vezetdi feladatokat egy csoportban."

Mely értékpreferencidkra van hatdssal a sport? Ezekre, s ezekhez hasonl6 kérdésekre
keresett vélaszt Perényi Szilvia az Ifjusdg 2000-2008 kutatdssorozat keretében. Perényi'?
elemzésében négy értékpreferencidt kiilonitett el a fiatalok korében: materidlis (pénz, gaz-
dagsdg, hatalom, szépség), nem-materialis (belsé harmdnia, szerelem, béke, a csalad bizton-
sdga), tradicionalis (tdrsadalmi feleldsségvallalas, haza, szokdsok, valldsossag) és nyitott
(érdekes és valtozatos élet, kreativitas, szabadidd, baratsdg). Azok a fiatalok, akik néz8ként
vesznek részt sporteseményeken fontosabbnak tartjak a materialis értékeket, a sportolok
és sportot tv-ben néz6k pedig inkdbb kevésbé tartjék fontosnak. A tradiciondlis értékek
tekintetében pozitiv kapcsolat volt megfigyelheté a sportesemények latogatasaval és né-
zésével, mig a nyitott értékek (érdekes és valtozatos élet, kreativitas, baratsag, szabadidd)
esetében alegmagasabb befolyasolé tényez a sportolas volt, ami azt mutatja, hogy ebben
az esetben a sportolas feliilirja a hagyoményos szociokulturalis tényez8k hatdsat, mint a
nemi és iskolazottsagi kiilonbségek, hatranyok. Ha egyenként vizsgaljuk meg az értékek
jelentéségét és a sport kapcsolatat, akkor azt az eredményt kapjuk, hogy a sportolédk szig-
nifikdnsan fontosabbnak tartjdk az igaz baratsdgot, a kreativitdst, az érdekes életet és a
szabadsigot nem sportolé tarsaiknal. Osszességében konkliziként azt vonta le a szerzd,
hogy a magyar fiatalok posztmodern élménykeres6, 6nmegvaldsitasra torekvé értékek
segitségével keresik a jovéjiiket, s ezek hatarozzdk meg szabadidés tevékenységeiket is.'?

Vizsgalati eredmények

A hallgaték mentalis statusat a kilenc itembél 4116 Beck-féle Depresszids Skala és egy négy
allitasbol 4116 reménytelen jovOkép-skéla'® segitségével kérdeztitk meg. Egy-egy kérdés
vonatkozott a bizalom mértékére a sajét, illetve a tirsadalom jovéjébe. Minden kérdésre
adott valaszt 0-t6l 100-ig tartd skalava kédoltam 4t és varianciaanalizissel néztem meg
a két csoport kozorti kiilonbségeket (0 jelolte, ha egyéltalan nem jellemz8/nem fogyaszt,
100 pedig, ha teljes mértékben/hetente tobbszor fogyaszt).

A hallgatok értékvilagat egy 36 cél- és eszkozértékbol 4116 kérdéssorral vizsgaltuk meg,
illetve 16-16 attitlid segitségével igyekeztiink feltérképezni a tanuldshoz és munkdhoz
kapcsolddé beallitédasokat. Az adatok redukaldsa érdekében ezeket is faktoranalizisnek
vetettem ald, majd a faktorstlyokat szintén 0-t6l 100-ig tarté értékekké valé atkddolésa

11 [1] Greenleaf, Christy, Boyer, Elizabeth M. & Petrie, Trent A. (2009). High school sport participation
and subsequent psychological well-being and physical activity: The mediating influences of body ima-
ge, physical competence, and instrumentality. Sex Roles 61 (9-10). pp. 714-726. [2] Taliaferro, Lindsay A.,
Rienzo, Barbara A. & Donovan, Kristine A. (2010). Relationships Between Youth Sport Participation and
Selected Health Risk Behaviors From 1999 to 2007. Journal of School Health 80 (8). pp. 399-410.

12 [1] Perényi Szilvia (2010a) On the Fields, in the Stands, in front of TV - Value Orientation of Youth
Based on Participation in, and Consumption of Sports. European Journal for Sport and Society (7) 1. pp.
41-51. [2] Perényi Szilvia (2010b) The Relation between Sport Participation and the Value Preferences of
Hungarian Youth. Sport in Society, No. 6. pp. 984-1000.

13 Perényi Szilvia (2010c) Sportold és nem sportold fiatalok életvitelbez kapcsolddd értékei. Doktori Ertekezés.
Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudoményi Kar, Sporttudomanyi Doktori Iskola.

14 1. Ugy latom, hogy a j6vém reménytelen és a helyzetem nem fog valtozni. 2. Sététen latom a jévémet. 3.
Sosem fognak gy alakulni a dolgok, ahogy én akarom. 4. Felesleges igazan t6rni magam valamiért, amit
akarok, mert valdsziniileg ugysem érem el.



&5 KUTATAS KOZBEN 267

utin ANOVA-val néztem meg a sportold csoporthoz tartozd és nem tartozé valaszaddk
kozotti kiilonbségeket.

A hallgaték 11 szazaléka valaszolta azt, hogy évente, vagy soha nem sportol, mintegy
negyediik (24,7 szdzaléka) csupan havi rendszerességgel sportol, mig a legaldbb hetente
egyszer 64,2 szédzalék. Valamely sportegyesiiletnek, sportklubnak a hallgatdék 10,8 szdza-
léka tagja, extrém sportot (izének pedig 2,2 szdzalék, igy 6sszesen a hallgatok 13 szdzalé-
ka végez valamilyen sporttevékenységet szervezett korillmények kozott.

A sportol6 kozdsséghez, csoporthoz tartozas mint védéfaktor és karos
egészségmagatartas, jollét kapcsolata

A kutatasi eredmények jol mutatjik, hogy a sportol6 kozdsséghez tartozas védéfaktorként
funkcionél a mentdalis problémakkal, pesszimizmussal szemben: azok a hallgatok, akik tag-
jai valamilyen sportol6 csoportnak szignifikdnsan kevesebb pszichoszomatikus tiinetrél
szamoltak be (alacsonyabb pontszamot értek el a Beck-féle Depresszids Skalan), kevésbé
jellemz6 rajuk a reménytelen jovkép és pesszimizmus, s optimistabbak a sajat jovéjiiket
illetéen. Igaz azonban az is, hogy a tarsadalom jovéjét illet6en 6k is kevésbé bizakoddak
nem sportold tarsaikhoz hasonldan, a kiilonbség a két csoport kozétt minimalis és nem
szignifikdns. Hasonl6 eredményeket kaptunk a sportolds gyakorisdga mentén kialakitott
csoportok esetében is: a sportolds gyakorisagaval csokkent a reménytelen jovékép skdlan
elért pontszamok, s novekedett a sajat jovébe vetett bizalom mértéke. A rendszeresen spor-
tolék korében az eldbbi dtlagos pontszama 11,4, utébbié 76,5 pont.'* Mindebbdl pedig jol
latszik, hogy a rendszeres és a kdzdsségben végzett sport hozzajarul a hallgaték mentalis
allapotanak javulashoz, jobb kozérzetéhez, s az optimista jovékép kialakuldsdhoz, ezaltal
a hallgat6k mentalis, pszichikai jollétéhez. Ugyanakkor nem taléltunk szignifikdns kii-
lonbséget a két csoport tagjai kozott a bardtokkal torténd taldlkozas gyakorisagaban, de
az 1. tablazatbodl lathatd, hogy gyakrabban taldlkoznak a barataikkal, akik tagjai sport-
kornek. Ez a sportolds altalunk vizsgalt, kozosségi formdjabol is adédhat, hiszen egy na-
gyobb sportolécsoportban is szamos informalis, barati kiscsoport johet létre, akikkel az
egyén mas koriilmények kozt is szivesen tolti szabadidejét (pl. bulizas, tanulds stb.). De
arra is talalunk példat, hogy egy mar létez6 barati csoport k6z6s szabadidds tevékenysé-
ge lehet éppen a sport.

Az &ltalunk vizsgalt sportold csoportok, kozosségek tagjai nagy valdszintiséggel ilyen,
szabadidés tevékenységként sportold hallgatdk csoportjai, akik hasznos idétoltésként,
barati, k6z6sségi élmények megéléséért végzik az adott tevékenységet, s kevésbé jellem-
z6 réjuk a versenysport (a versenysportol6k ardnya a kutatasbél nem deriil ki). Ez magya-
rdzhatja azt, hogy szignifikdnsan magasabb ardnyban fogyasztanak alkoholt a sportkor-
tagok, s gyakrabban fordul el§ veliik a nagyivészat (1. tabldzat). Bar hozza kell tenniink,
hogy az alkoholfogyasztds gyakorisiga nem jelenti nagy mennyiségii alkohol bevitelét a
szervezetbe, de a nagyivdszat mar igen. Ennek hétterében két tényezé allhat. Az egyik a
sportkozosséghez tartozas tarsas jellege, mint azt fentebb méar emlitettem, ami egyiitt jar
olyan egyéb szabadidds tevékenységek végzésével is, ahol a fogyasztas, az addikcidk na-

15 Kovécs Klara (2012) Egyetemistak és kéros szenvedélyek. Riziko- és védéfaktorok a debreceni egyetemis-
ték egészségmagatartdsdban. In: Dusa, Kovécs (et al) (eds) . m. pp. 145-164.
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gyobb valészintsséggel fordulnak el8, s ebben nagy szerepet jatszik a tdrsas hatképesség
is (pl. bulizds). Ilyen kériilmények kozott a sportpélydn egyiitt mozgé tarsakkal, bardtok-
kal gyakrabban el6fordulhat egy pohér sor, vagy més alkohol elfogyasztdsa mint taras te-
vékenység a kocsmdaban, vagy valamilyen szérakozéhelyen, akar egy kemény edzés, jaték
utdn is. Ennek csapatépitd, 6sszekovacsold szerepe is lehet a csoport tagjai kozott. Ebben
az esetben a sportol6 csoportban, csapatban miik6dé térsas hatas rizikofaktorként funk-
cional az alkoholfogyasztas, kiilonésen nagyivészat tekintetében, ez pedig alitdmasztja a
korabbi kutatdsi eredményeket.'® A kortérshatds szorosan Gsszefiigg azzal, hogy a tarsas
halé mar serdiilékorban 4tstrukturalddik: a sziill6ktél valé nagyobb fiiggetlenség igénye
megnd, s a kortdrscsoportok, pl. sporttarsak, sportold baratok, jelentésebbé vélnak a fia-
talok szamdra."” A felsdoktatdsban részt vevé hallgatdk korében pedig talan még er6sebb
hatdsa van a kortdrsi kozosségeknek. A hallgatdk az elitista oktatdkat nem tekintik t6b-
bé mintaaddnak, inkabb sajat, hallgatétérsak altal létrehozott kiscsoportokhoz (pl. spor-
tol6 csoportokhoz, didkszévetségekhez) kezdenek kotédni, dtvéve azok normadit, szokd-
sait, értékrendjée.'®

1. tablazat: A sportol6 kozosséghez, csoporthoz tartozd és nem tartozo egyetemistak kozotti
kiilonbségek a depresszis tiinetek, a reménytelen jovikép értékeiben, a bizalom mértékében,

a baratokkal val6 talalkozas gyakorisagban, a dohanyzas, alkoholfogyasztas, nagyivaszat
tekintetében

Beck-féle Reményte- Bizaloma  Bizalom  Baratokkal Alkoholfo-

depresszios len '6v6)ll<té tarsadalom  asajat  taldlkozds Dohényzas asztis Nagyivaszat

skala ! P jovéjében  jovben  gyakorisaga &
Tagasport- ) g 109 476 80,2 778 24,9 480 35,0
kornek
Nem tagia 45 4 13,0 465 73,7 75,7 233 48 27,0
sportkdrnek
Sig. 0,000 0,019 0,44 0,000 0,075 0,318 0,000 0,000

Forréas: Campus-lét adatbazis.

Masik magyardzo tényez6 lehet az alkoholfogyasztds normaként miikédése az egyetemis-
tak kérében: a campus-léthez szervesen hozzatartozik a bulizas, s ennek szinte elenged-
hetetlen része az alkoholfogyasztas, olykor nagy mennyiségben. A lerészegedés tarsadal-
munkban nem szégyenletes dolog, s6t, ugy tilinik, hogy a serdiilékortiakhoz hasonlbéan a
kortarsak korében is a befogadas és elismerés egyik eszkoze,” s ettdl pedig még az olyan
onfegyelmet, kitartast és ers jellemet igénylé tevékenység, mint a sportolds sem véd az
egyetemistak esetében. Ezt aldtdmasztja korabbi vizsgalatom, melyben azt kaptam, hogy
az alkoholfogyasztas pozitivan korreldl a sportoléas gyakorisagaval, s nem volt szignifi-
kans kiilonbség a sportolas gyakorisdga mentén kialakitott csoportok és a nagyivaszat
eléforduldsa kozott. Bar a korabbi vizsgalat szerint a sport védéfaktorként funkcionale

16 Martens, Dams, O’Connor, Beck & Niels (2006) A systematic review of college student-athlete drinking:
Prevalence rates, sport-related factors, and interventions. Journal of Substance Abuse Treatment (31) 3. pp.
305-316.

17 Piké Bettina (2007) Ifjisdg és modernitds. In: Piké Bettina (ed) 1. 7. pp. 11-19.

18 Pusztai Gabriella (2011) 4 ldthatatlan kéztsl a bardti kezekig. Budapest, Uj Manditum Kiadsé.

19 Piké Bettina (2007) L m.
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a dohédnyzdssal szemben,* de jelen vizsgalatban, s mdsokban® sem talaltak szignifikans
kilénbséget a sportoldk és nem sportoldk kézott. Ugyanakkor a sportolas kozosségi for-
méja egyértelmiien véd a drogfogyasztassal szemben (Spearman-féle korreldcids egytitt-
haté értéke —0,06", "p < 0,01): a két véltozd kozott negativ korrelécié figyelhetd meg, ami
azt jelenti, hogy a sportkérhoz vald tartozds csokkenti a drogfogyasztas valdszintliségét
az egyetemistdk korében is.

A harmadik magyardzé tényezd lehet az, hogy elemzésembe bevontam a sportolék cso-
portjaba a kisszamu, de a sport szempontjabdl relevans extrém sportoldkat is. Maga az ext-
rém sport olyan tevékenységeket foglal magéaba, amely 6nmagéban is sok esetben baleset-,
s olykor életveszélyeslehet (pl. hegymdszds, bungee jumping, snowboard stb.). Ez egyfajta

»adrenalinfiiggéséghez” vezethet, hisz e tevékenységek végzése kozben olyan hormonok,
enzimek szabadulnak fel a testben, amely egy felfokozott lelkiallapot, izgalom atéléséhez
vezethet. Az ilyen jellegii érzelmek arra 6sztonozhetik az egyéneket, hogy tjra és tjra at-
¢ljék ezt az élményt, s ez akdr fiigg6séghez, pl. ,adrenalinfiigg6séghez” vezethet. Bareza

~fuggdség” fizikailag kevésbé, de érzelmileg parhuzamba hozhaté akér a drogfiiggsséggel

is. Igy maga az extrém sport rzése is egy sajitos, veszélyekkel tiizdelt, de mindenképp — és

pont emiatt — izgalmas életmddhoz, életvitelhez vezethet, amelynek a kdros — egészség-
re veszélyes — szenvedélyek is részét képezhetik (alkohol- és drogfogyasztas, dohényzas).
Eppen ezért az extrém sportolok bevondsa a vizsgalati mintiba megemelheti 6sszességé-
ben is e karos szenvedélyek gyakorisagat a sportold csoportok tagjai kozott.

Sportold kozosséghez tartozas hatasa az értékekre, tanulashoz
¢és munkahoz kapcsolddé attittidokre

Az adatok redukaldsa érdekében faktorelemzésnek vetettem ald az értékeket és attittido-
ket, s hat értékpreferencidt, 6t munkaattitlid- és négy tanuldshoz kapcsol6d¢ attittidtipust
kiilonboztettem meg. Az értékek mentén a kovetkezd értékrendek rajzolédeak ki: értel-
miségi, puritdn-felhalmozd, posztmateridlis valldsos-keresztény, 6nmegvaldsitdst eldtérbe
helyezd, materidlis és innovdcid-orientdlt értékrend.** A faktorsulyokat 0-t6l 100-ig tartd
skélava kodoltuk at, ahol 0 jeldlte, ha egydltalan nem érvényes az adott értékrend a va-
laszadéra, 100 pedig, ha teljes mértékben, s a két csoport kézotti kiilonbségeket variancia-
analizissel vizsgéltam meg. Az eredmények azt mutatjik, hogy egyetlen értékpreferencia
mentén van kiilonbség a sportk6rhoz tartozé és nem tartoz6 hallgatok k6zote, ez pedig a
vallasos-keresztény értékrend. Ezen értékrend a vart eredményekkel ellentétben kevésbé
fontos a sportolé kozosséghez tartozdk szdmara.

Az elemzés sordn a tobbi attitlidtipusban nem taldltam szignifikans kiilonbséget. Ez ala-
tdmasztja Snyder és Baber® eredményeit, ugyanis 6k sem taldltak szignifikdns kiilonbsé-

20 Kovécs Klara (2012) I. m.

21 Mikulén Rita (2007) Versenysportolok dohényzasi szokasai és alkoholfogyasztésa. Magyar
Sporttudomdnyi Szemle 8 (2). pp. 28-31.

22 Az értékrendek jellemzdit 1dsd kordbbi munkédmban (Kovdcs 2013). A faktorok dsszetétele részben meg-
egyezik Maridn Béla munkajaval (2012) A debreceni egyetemisték értékvilaga az empirikus adatok tiik-
rében. In: Dusa, Kovécs (et al) (eds) L. 7. pp.147-116.

23 Snyder, E. E. & Baber, L. L. (1979) A profile of former collegiate athletes and nonathletes: leisure activi-
ties, attitudes toward work, and aspects of satisfaction with life. Journal of Sport Behavior (2) 4.
pp. 211-219.
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get a sportold és nem sportold egyetemistdk kozott a munkaattitidok tekintetében sem
a tanulmanyok folytatdsa sordn, sem pedig az egyetemrél vald kilépés utani idészakban.
Ugy tlinik, hogy akar tagja egy hallgaté sportolékérnek, akar nem, nincs kiilonbség koz-
titk abban, hogy milyen tényez6k fontosak szdmukra a leendé munkéjukkal, munkahe-
lytikkel kapcsolatban, akédrcsak az egyetemi tanulményok végzésének motivacidiban, a
tanuldshoz fiz6d6 viszonyukban.

Osszegzés

A kutatds eredményei szerint a sportkorhoz tartozas véddfaktrorként funkcional a men-
talis problémakkal szemben: e hallgatéknak kevesebb pszichoszomatikus tiinetiik van,
kevésbé jellemz6 rajuk a reménytelen jovékép, optimistabbnak latjék jovéjiiket, s kisebb
valészintlisséggel fordulnak kabitészerhez, ezdltal hozzéjarul az egészség megbrzésén til
a hallgaték mentalis, pszichikai jéllétéhez. Ugyanakkor a sportold kozdsséghez tartozas
nem tekintheté minden szempontbél védéfaktornak, s6t a nagyivaszat tekintetében rizi-
koéfaktorként funkcional az egyetemistak esetében.

Nem taldltam szignifikdns kiilénbséget a munkahoz és tanuldshoz kapcsolédé attiti-
dok tekintetében, s az értékrendek koziil egyediil csak a valldsos-keresztény értékprefe-
rencidkban van kiilonbség a két csoport kozott: itt a sportkortagsag csokkenti az ezen ér-
tékrendhez kapcsolddé értékek fontossagat a hallgatdk szdmara.

Kowvdcs Kldra

A kutaténdk palyavalasztasi motivacioi a muaszaki,
informatikai, és egyes természettudomanyi teriileteken'

Annak ellenére, hogy megsziint a nemek kozotti de jure diszkrimindaci6 az egyes tudo-
manyteriileteken, a n6k a miiszaki, informatikai, matematikus, fizikus képzésekben ha-
gyomanyosan alulreprezentaltak. Tovabbi hatranyt jelent a megszerzett diplomaval vald
elhelyezkedés is. Ez nemcsak Magyarorszagon van igy, az Eurdpai Unié tagallamaiban,
illetve az OECD orszagokban végzett kutatdsok is arrdl szélnak, hogy a nemek kozotti
esélyegyenlétlenség a tudomdnyos kutatéds-fejlesztés tertiletén altaldban is szamottevd, de
a killonbségek az ipari kutatasok terén a legnagyobbak.?

Nemcsak a f6leg tradiciondlis szerepmegosztast preferdlé orszdgokban, hanem még
azokban is léteznek kiilonbségek a nemek foglalkozasi koncentracidéjanak tekintetében,
ahol a kutatéként dolgozé nék és férfiak szamdnak 4ltaldnos ardnya viszonylag kiegyen-
sulyozott a kiilonb6z6 K+F szektorokban és tudomanyteriileteken. Ezekben az orszagok-

1 A kutatas a TAMOP 4.2.2. C pélyézat timogataséaval késziilt.

2 [1] Women in Industrial Research. Analysis of statistical data and good practices of companies. European
Commission, EUR 20814, 2003. [2] Employment in Europe 2010. European Commission Directorate-
General for Employment. Social Affairs and Equal Opportunities Unit D.1 Manuscript completed in
October 2010.
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