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Erdemes elgondolkodni a fent felsorolt képes-
ségeken. Hazdnkban példaul mennyire tanitjuk
meg gyerekeinket az informacié megszerzésére,
elemzésére és hasznédlatdra? A kiillonb6z6 tanu-
lasi médszerekre? Es az egyiittmiikodésre? Bar
nalunk sokkal hosszabb az 6vodai nevelés id6-
szaka, ahol rendszeresen kisebb-nagyobb cso-
portokban jatszanak, tevékenykednek a gyere-
kek, aziskolakban még mindigigen kevés példat
lathatunk paros és csoportos feladatmegoldasra.
Holott az egyiittmiikodési képesség fejlesztése
igen fontos lenne késébb is, bonyolult, tudoma-
nyos feladatok megoldasa soran is. Otthon csak
azok a gyerekek tudnak megtanulni kortérsaik-
kalegyiitemiikodni, akiknek legalabb egy testvé-
ritk van — igy eza feladat 6hatatlanul az évodékra
ésiskolakra harul.

Akoteteurdpaidsszehasonlitdssal zarul. A volt
szocialista orszagokkal kapcsolatban elsésorban
azt emelik ki a szerzék, hogy a rendszervaltds
utan milyen sokszint lettitt az oktatds. Réviden
elemzik azolvasdstanitas kérdését, a kisebbségek
helyzetét, az oktatési rendszerek finansziroza-
sat és felugyeletét, a pedagogusképzést, valamint
nemzetkozi programokat is ismertetnek.

A konyv élvezetéhez kozépfokunal kissé
magasabb szint{i angol nyelvtudds, valamint a
logikaibakugrasok és tévedések miatt nyelvészeti
és neveléselméleti alapismeretek sziikségesek.
(Curtis, A., & O’Hagan, M.: Care and Education
in Early Childhood — A Student’s Guide to Theory
and Practice. London, New York: Routledge-

Falmer, 2003.)

ERZELEMKOZPONTU PROGRAM
KIEPITESENEK KRITERIUMAI

Wenszky Nora

Ennél jobb id6ben nem is jelenhetett volna meg
akisgyermekek érzelmi fejlddésérél szo16 konyv
masodik kiadasa, mivelaneveléspolitikaban egy-
re né annak elfogadasa, hogy a kognitiv fejlesz-
tés mellett a gyermekek tarsadalomba val6 be-
illeszkedésének és érzelmi fejlédésének a tdmo-
gatdsa a nevelés legfontosabb feladata — jelenti
ki Edward Zigler professzor a kétethez irt el6-
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széban. Hangstlyozza, hogy a szerzének igaza
van: a szocio-emociondlis megalapozasra sziik-
ség van a tovabbi tanulds, a sikeres iskolakezdés
érdekében. Marilou Hyson remek munkat vég-
zett, konyve egyrészt segitséget nyujt a nevel6k-
nek ahhoz, hogy a gyermeki fejlédéssel kapcso-
latos elméleti tuddsukat b6vitsék, masrészt gya-
korlati tandcsokkal is szolgal érzelemkézpontu
programok elkészitéséhez.

A kiadvany az 1994-es kiadds médositott val-
tozata. Marilou Hyson, a nemzetikisgyermekne-
vel8kkel foglalkozé nemzeti tarsasag (NAYEC)
szakmai tarselnoke kényvében a nevelési prog-
ramok érzelmi elemeire fekteti a hangsulyt.
Mindenfajta szervezési formaban (évodéban,
bolcsédében, gyermekmegbrzében, csalddinap-
koziben, iskolaotthonos szervezésben stb.) el tud-
ja képzelni a gyermekekkel val6 érzelmi nevelés
eredményes, hatékony megvaldsitasat.

Abevezetd fejezetben a szerz6 bemutatjaa 2—
8 éves gyermekek érzelemkozpontii nevelésének
hagyomanyait és jelenét. A mai intézményes ne-
velésben nagyon sok negativumot tapasztal, igy
tobbek kozt az érzelmiszempontok elhanyagold-
sat. Az érzelmi megnyilvanulasokkal nem foglal-
koznak eléggé a pedagdégusok, aminek alegf6bb
okat Hyson abban latja, hogy a képzés gyenge, a
pedagdgusok nem ismerik eléggé a gyermekek
sziikségleteit.

A kotet két részbol all. Az elsé részben a szer-
z6 felvonultatja az érzelemkozpontt programok
alapvetd elemeit. A fejezetek sz6lnak az érzelem-
kozponti nevelésjellemz6irdl, abiztonsagos kor-
nyezetlétrehozdsardl, az érzelmimegnyilvanula-
sok elfogaddasarol, az érzelmek modelladlasardl, a
gyermeki érzelmek szabalyozasanak segitésérol,
a gyermeki érzelmi 6nkifejezés kibontakoztata-
sanak engedésérdl, elismerésérdl, a tanulas és a
pozitiv érzelmek 6sszekapcsolasarol.

A fejezetek felépitése sajatsagos, mivel egy-
egy rovid pillanatfelvétellel, in. életképpel kez-
dédnek, amelyek azintézményes nevelés konkrét
megnyilvdnulasait ragadjak meg. Ezekre az at-
lagban kétoldal terjedelmii életképekre tobbszor
hivatkozik allitasai, megallapitasaisoranindok-
lasként aszerz6. Tehata térténésekre visszautal,
és kozos élményként hasznalja fel a szakmai ki-
fejtésekben, amelyeketigy szemléletes példakon
keresztiil is kozvetit az olvaso felé.

A szerz fontosnak tartja az érzelemkozpon-
ti nevelésiintézményekben az érzelmi jelenlétet,
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amiaztjelenti,hogyajelenlévék testileg, lelkileg
isrészt vesznek aszituaciokban. Az érzelmijelen-
léturaljaatevékenységeiket,a megnyilvanulasai-
kat. Akivancsisag,az érdeklédés, akoncentralas,
acsodélkozas minden pillanatban érezhetd, tet-
ten érhet6ahangsulyokban,amozgasokban,ate-
vékenységekben. Az érzelemkozpontu program-
ban él6k bizakodok, kifelé forduldk, nyitottak,
varakozassal teli kommunikacios jeleket mutat-
nakkérnyezetiikben. Egy bardtsdgos gyermek-fel-
ndtt viszony ad alapot mindezek megvaldsitasa-
hoz. A mosolygas,asegitségkérés éssegitségadas,
a biztatas jellemzi a szitudcidkat. A simogatds, a
testkozelség igen fontos az érzelmi kapcsolatok-
ban, aminek az életkorfiiggbségére is felhivja a
figyelmet a szerzé. Fontosnak tartja, hogy a pe-
dagoégus elfogadja az érzelmi megnyilvanulaso-
kat és reagaljon is rajuk.

Hyson kiemeli az érzelmek kozvetlen kifejté-
sének fontossagat, amelyek fiiggnek a kulturalis
kozegtdl és az egyedi igényektdl is, és amelyeket
ismernie kell a pedagégusnak annak érdekében,
hogy a nevelési szituacidkat meg tudja tervezni,
szervezni. Az egyéni és kulturdlis viselkedési md-
dok kialakitasat segiti az érzelemgazdag és a kii-
lonbségeket elfogadd, nyitott pedagdgusi maga-
tartds, hisz minden gyermek mast szeret, més
érzelmeket sugdroz, amikre kiilonb6zéképpen
kell reagalni. Az egyéniségek batoritdsa mellett
igenlényeges a mdsokravald rahangolédds, a har-
monikus egyiittlét képességére nevelés, mely teljes
mértékben megvaldsul az érzelemkozponti ne-
velésben. Mindezek eszkozei a dicsérettel, odafi-
gyeléssel, tevékenységek tamogatdsdval szervezett
ésdtitatott szitudcick megteremtéseamindennapi
tevékenységekben. Példaul ajanlott beszélgetni
— tervezetten vagy spontanul — az érzelmekrél a
gyermekekkel. Ezaltal az érzelmiés a kognitiv fej-
16déskozotterds kapesolatalakul ki, amely kihat
atanuldshatékonysagara. Haazazonnaliszemé-
lyes érzelmi telitettség dominal a jatéktevékeny-
ségekben, a tanulédsifolyamatokban, akkor ez el§-
segitiaz értelmi fejlédést is.

Jéllehet, a szerz6 elméleti indokldsokkal és
gyakorlati példak felsorakoztatasaval egyértel-
muen kiéll az érzelemkézponti nevelés mellett,
mégis tobbszor helyt ad az érzelemkozpontii ne-
velés ellen szdld véleményeknek is. Ezzel igazolja
mondanivaléjanak valésagtartalmat, és még hi-
telesebbé teszi dllaspontjanak kifejtését. Példak
sorat emliti, amikor a pedagdégusok, sok esetben
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a sziil6k a kovetkez6 megjegyzésekkel haritjak
el az érzelemkézponti nevelés ,,hatékonysagat”.
Péld4ul: a tanulds rovésara megy...; igy is tul sok
eleme van a nevelési programoknak, minek még
egy ujat beépiteni?; az érzelemkifejezés batori-
tasanemjo, fegyelmezett viselkedésre, visszafo-
gottsagra kell nevelni; tobb terhet ré a pedagé-
gusokra; nem marad id6 a tanuldsra; megbontja
afigyelmet stb.

A felsorolt érveléseket nem tételesen cafolja
meg a szerz$, hanem a megkézelités, a feldolgo-
zds modjait, valamint az értékek hangsulyat te-
szifelel6ssé a masfajta nevelési elvekhez valé ko-
t6dés meglétéért. Hyson hangsilyozza, hogy az
érzelemkozpontisag nem teher a nevelési prog-
ramban, a nevelémunka tervezésében. Csupan
masfajtanézépontbol torténé megkozelitéstigé-
nyel, hangsulyeltolédast, aminek kévetkeztében
eredményesebb éshatékonyabb a fejl6dés minden
teriileten. A szabad érzelmi kifejezésre nevelés
nem szabad nevelést jelent, nem szabaly nélkiili
nevelést, hanem a sajat érzelmek kifejezésének,
masok érzelmeire adott megfeleld reagaldsnak a
megtanulasat.

Akiadvany masodik részében a k6z6s gondol-
kodas kialakitdsa érdekében elméleti tanulma-
nyok taldlhatdk a kisgyermekek érzelmi életé-
rél. Miaz érzelem, melyik életkorban mitlehetel-
varniagyermekektél érzelmimegnyilvanulédsaik
soran? Mi, hogyan hat a gyermekekre az érzelmi
nevelés fejlédése érdekében? Ez arész egyben se-
gitségetis nyujta pedagdgusoknak sajat nevelési
programjuk kidolgozasahoz.

Agyermek érzelmifejlédésének ismerete alap-
vetd kritériuma az érzelemgazdag nevelésnek,
mert a fejlesztési fokozatok és folyamatok tar-
talmanak tudatos tervezése csak igy valdsulhat
meg. A bioldgiai, kérnyezeti és egyéni kiilonbsé-
gek hatasait elemezni sziikséges az eredményes
neveldmunka érdekében. Elemzésre, egytittgon-
dolkodasraserkentiaszerzé a pedagégus olvaso-
katazéltal, hogy az érzelmekre vonatkozd, szak-
irodalmi idézetekkel tarkitva bemutatott elmé-
leteket a mindennapi életbdl vett példékkal, je-
lenségekkel tesziérthet6bbé. Harom fiiggelékkel
zarulakonyv, amelyben attekintéstad aszerzéa
témaban fellelhetd szakirodalomrol, programok-
rél, elérhetéségeikrol és kritikajukrol.

Igazan élményszertivé, olvasméanyossa és él6vé
teszi a kiadvanyt az elméleti fejtegetések mellett
az életképekre vald visszautalas. Ezen gyakorlati
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példak soraval igazolja a szerz6 allitdsai helyes-
ségét, és hatékonyan illusztralja megvaldsitasuk
lehetéségeit. A kiadvany igen hasznos, ésazegész
életen at tarto tanulds érdekében a kulcskompe-
tenciak fejlesztése szempontjabol a kisgyermek-
nevelés terén alapveté feladatok megvaldsitasara
hivja fel a figyelmet. Az Ovodainevelés orszdgos
alapprogramjdban (OM. kormdnyrendelet, 1996)
foglaltalapveté feladatok koziil a mésodik az ér-
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zelmi nevelés és szocializacid, melynek eredmé-
nyes megvaldsitasat segithetné akényvmagyarra
forditdsa, hisz nagy sziikség van az ilyen jellegii
kiadvanyok hazai megjelentetésére.
(Hyson, M.: The Emotional Development of Young
Children. New York, London: Teachers College,
Columbia University, 2004.)
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