INTERJU

Beszélgetés Aary-Tamas Lajossal, az oktatasi jogok biztosaval és Haller Jozsef
magatartaskutatdval. Az Educatio moderatora: Nagy Péter Tibor.

Educatio: Kérem, hogy eldszir mutatkozzatok be.

Haller Jozsef: Haller Jézsef vagyok, biologus. Az agresszi6 témakérével egyetemista ko-
romban kezdtem el foglalkozni. 1991-ben a Kisérleti Orvostudomdanyi Intézetbe keriil-
tem, ahol elinditottam egy magatartsvizsgalo laboratériumot. Ez ma Magatartas Neu-
robioldgiai Osztaly néven miitkodik, amit én vezetek, és mintegy tiz munkatarsammal a
viselkedés — egyebek mellett az agresszié — idegélettanaval foglalkozunk.

Adry-Tamds Lajos: Aary-Tamds Lajosnak hivnak, 41 éves vagyok, jogész végzettségii, az
oktatdsi jogok biztosa. A feleségem tigyvéd, négy gyermek édesapja vagyok.

E: Es azért druljuk el, hogy nemcsak oktatdsiigyi biztos vagy, hanem tanitottil az ELTE
oktatdsszocioldgia szakirdnydn is...

A-T. L.: Igy van, valamint az ELTE pedagdégia szakan.

E: Az Educatio jelen szdma egy tudomdnyos témdhoz kapcsolodik, amit azonban egy pub-
licisztikai jelenség vdltott ki: néhdny konkrét tigy kapcsdn az iskolai erdszak a kozvélemény
figyelmének eldterébe keriilt. Az agresszid az iskoldban krimindlisnak nevezett mértékét az-
zal érte el, hogy bantalmaztak vagy megfélemlitettek tandrokat. Ezzel kapcsolatban lenne
(ahogy az egy kritikai paradigmdban mozgd oktatdsszocioldgushoz vagy oktatdstorténész-
hez illik) egy taldn kissé cinikusnak hangzd kérdésem. Nem arvdl van szd, hogy az agresszid
mindig is jelen volt az iskoldkban, csak nem szereztiink réla tudomdst? Hiszen mindig is
volt egy kolcsinds erdszak a fiatalok és az iddsebbek kizott. Az dltaldnos iskoldzds elterje-
dése eldtt ez az inas és a mester vagy a bandagazda és a marokszedd fit kozitt nyilvdnult
meg. Késébb pedig a szakmunkdsképzdkben vagy egyéb szakképzd intézményekben jelentek
meg ilyen jellegii konfliktusok, csak nem volt mobiltelefon, amivel ezt rogzithették volna.
Mit gondoltok, vagy mit tudtok errdl?

H. J.: Azzal kezdeném, hogy — mint kézismert — szervezett oktatds mar az dkori Egyip-
tomban is volt, és a testi fenyitést a kezdetektdl fogva nevelSeszkozként alkalmaztak. A
forditott irdanyu, mar ugy értem, hogy a didktdl a tanar felé irdnyul6 agresszié azonban
egy olyan kérdés, aminek nincs szakirodalma, és nem is szivesen beszélek olyasmirél,
amit nem vizsgaltak meg tisztességesen. Maga az iskolai agresszi6 természetesen egy na-
gyon intenziven vizsgalt teriilet, erre nézve igen sok adat all a rendelkezésiinkre. A tandri
agressziordl sz616 diskurzus — bizonyos értelemben - egy leragott csont, tekintve, hogy
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a testi fenyités valamikor az 50-es években nélunk hivatalosan ,megsziint”, nem létezé
dolognak tekintették, ezzel szemben mas témak, mint pl. a sziill6k vagy a didktarsak ag-
ressziv magatartdsa, kutatott kérdések maradtak. Azzal, hogy a gyerekek mikor és miért
vernek felnétteket, a tudomanyos szakirodalom nem foglalkozik, talan, mert a jelenség
elég ritka. Ha nincs egy kritikus gyakorisag vagy esetszam, akkor szocioldgiailag vagy
pszicholdgiailag nehéz értelmezni egy jelenséget, legfeljebb esettanulmanyok késziilhet-
nek, amelyekben leirjuk, hogy X.Y. ezt meg azt csinalta, mondjuk 1952-ben, aztian 1968-
ban megint tértént valami hasonld. A tanarverésekkel is valahogy igy 4ll a dolog: ltala-
ban nem igen beszélhetiink réluk, csak azokat a konkrét eseteket elemezgethetjiik, ame-
lyek véletlenil kitudédtak — de ez nem az én feladatom.

E: Ami empiridt én ismerek, az nem a tandrok verésével kapcsolatos, hanem azzal, amit in-
kdbb tdrsadalmi harcként szoktak definidlni, s idérél-idére megjelent a 19. szdzadban és
20. szdzad elsd felében: olyasfajta konfliktusok, mint a legények, inasok konfliktusa a mes-
terekkel. Tekinthetjiik persze 1igy, hogy ez mdr a munka vildga, ami egyfajta burkolt osz-
tdlybarcként jelenik meg, és nem teljesen analdg az iskoldkban megfigyelbetd jelenségekkel.
De akdrmilyen erészakrdl beszéliink, akdr a gyerekek kozotti, akdr a felnittek gyerekekkel
szembeni, akdr a gyerekek felndttekkel szembeni agresszidjdrdl, szdmomra kérdés, hogy en-
nek mértéke kiilonbizik-e csoport- vagy iskola-specifikusan, vagy a formdja? Mondhatjuk
pl., hogy aziskoldzottabb tdrsadalmi csoportokndl ,,szublimdlt” és ,,szimbolikus” az agresz-
szid, ami a kevésbé iskoldzott tdrsadalmi csoportokban ditlegelésben nyilvinulna meg, vagy
valéban kiilonbozd mértékii az erdszak az egyes tdrsadalmi csoportokban, és virhatd, hogy
ahogy kiszélesedik az iskoldzottsdg a tarsadalomban, 1igy csokken majd az erdszak is?

H. J.: Az agressziot a tarsadalmi helyzet elég er6sen determinalja, de nem csak abban az
értelemben, ahogy emlitetted, hanem tigy is, mint a ,,tarsadalom helyzete”. Vagyis: vannak
jolétben €16 tarsadalmak és kevésbé jolétben é16 tarsadalmak, és minden tirsadalmon be-
lul vannak jolétben é16 emberek és kevésbé jolétben é16 emberek. Mivel a szegénység tobb
szocialis fesziiltséggel jar, ennek gyakran agresszié a kovetkezménye. A szegénység termé-
szetesen az alacsonyabb iskolazottsaggal is sok esetben egyiitt jar, tehat ilyen kiilonbségek
egyértelmiien léteznek, ennek a mértékét azonban 4ltaldban eltilozzak. Itt ugyanis nem
tobbsz6r6s, hanem 10-20-30 szazalékos kiilonbségekrél van szo.

Ezazonban csak az egyik oldal. A masik oldal, hogy egy szocialisan hatranyosabb koriil-
mények kozott felnétt gyerek hajlamosabba valik felnéttként is az agresszidra, vagyis az
erdszakos viselkedés perpetudlodik, ,,az agresszié agresszidt sziil”, vagyis olyan értelem-
ben is 6roklédik, hogy az ember a gyermekkori élményeit magaval viszi. Egy olyan kor-
nyezetben, ahol mar a bliin6zésig elmegy az agresszid, a gyermek gyakran szenved komoly
fizikai séruléseket, ami pszichikai, s6t, esetenként idegrendszeri zavarok kialakuldsdhoz
vezet. Feln6ttként egy ilyen gyermek ellenséges szandékot tulajdonit szocialis partnerei-
nek, nem tudja kontrolldlni impulzusait stb. Mindezek kévetkeztében elkeriilhetetlen,
hogy felnéttkoraban agresszivabb legyen, mint masok.

Ezért azt mondanam, hogy nem is annyira a szegénység és a jolét, hanem az agresszio,
mint kultira, mint 6nmagat fenntart6 jelenség érdekes. Mint mar emlitettem, az élet-
korilményekben megjelené kiillonbségek hatdsa nem is mindig olyan erés. Megnéztem
egy nemzetkozi felmérés adataiban, hogy milyen gyakorisiggal agresszivek a gyerekek.
Nem til meglep6 mddon, szdmos szegény orszdgban, mint pl. Etidpidban vagy Chilében,
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a fiatalkoruak (vagyis a 14—18 évesek) tobb mint fele a vizsgalatot megel6z6 egy évben
legalabb egyszer verekedett valakivel, mig mondjuk Dénidban ez az arany csak 4%, N¢é-
metorszagban pedig kb. 14% volt. Viszont legnagyobb megdobbenésemre néhany olyan
orszag, amelyet nem sorolhatunk a szegény orszagok kozé, ugyancsak nagyon magas ér-
tékeket produkale. Ilyen példaul az Egyesiilt Allamok vagy Svédorszag, ahol 40%, vagy
Irorszag, ahol 45% volt az évente legalabb egyszer verekedd gyerekek ardnya. Persze ilyen-
kor mindig kérdés, hogy mit is tekintiink problémanak. Evente egy verekedés gyerekek-
nél azért nem olyan katasztrofalis dolog. Ha ugyanezeket a szdimokat megnézziik azok-
ra a fiatalkortakra, akik évente négynél tobbszor verekedtek, vagyis akiknél a verekedés
mar szokassa valt, akkor 10% koriili értékeket kapunk — s ami a lényeg, ez az ardny mér
joval kevésbé fiigg a szocidlis helyzettdl, vagy iskolazottsagtdl. Ezért gondolom, hogy a
szegénységgel vagy az iskolazottsiggal szemben a kulturanak, a tradicidknak, a gyerek-
kori élményeknek jelentSsebb a hatésa. Egy gazdag szillé gyereke ugyanugy bekeriilhet
egy utcai galeribe, mint egy szegény sziilé gyereke — egy nagyon elfoglalt, anyagilag és
intellektualisan magas szinten elhelyezked sziil6 gyereke pedig talan még gyakrabban
marad magara, és keres ilyen médon elfoglaltsagot.

Ha mar itt tartunk, hadd emlitsem meg a kirekesztéssel — csaladi kapcsolatok elhide-
giilésével jard — biintetést, ami bizonyos tarsadalmi korokben meglehetdsen elterjedt, és
ezek a korok éppenséggel nem tartoznak a legrosszabbul iskolazottak kozé. Tanulmanyok
sora bizonyitja, hogy a sziil6-gyerek kapcsolat elhidegiilése, ha allandésul, stlyosabb ko-
vetkezménnyel jér, mint a testi fenyités, killondsen, ha az nem drasztikus, és mintegy fel-
oldja a szeretet.

E: A szimbolikus erdszakra azért még késébb visszatérnék, ha megengeditek... Most egy olyan
kérdéssel folytatndm, amit Adry-Tamds Lajosnak cimeznék eldszor: Mennyire egyértelmii,
hogy milyen szintet kell elérnie az iskolai agresszidnak abhoz, hogy az iskolaigazgatd, az
onkormdnyzat vagy akdr a renddrség és a birdsdg beavatkozzanak? Silyos érvek szdlnak
ugyanis amellett, hogy addig kell beavatkozni, amig a baj el nem mérgesedik, de amellett is,
hogy az iskola vildgdba csak akkor kell kiviilrdl behatolni, ha nagyon muszdj.

A-T. L.: Az iskolai agresszidonak szamos fajtdja van. Mindenféle definicios kisérletek van-
nak arrél, hogy mi keriiljén bele ebbe a kalapba. Valdszintileg, ha a gyerekek mondjuk 13
évesen Osszeakaszkodnak az iskola udvaran egy kislany kegyei miatt, akkor...

E:...nem kell renddrt hivni...

A-T. L.: ...igy van, nem kell beavatkoznia méasnak, mint mondjuk annak a tanarnak, aki
azért van ott, hogy a gyerekek testi épsége, biztonsaga felett 6rkodjon. Ha azonban azt lat-
juk, hogy pl. beavatasi szertartds divik a kollégiumban, s rendre-masra jénnek a jelzések,
hogy aritus, amiarralenne hivatott, hogy az ezen a rituson atesettek biiszkék legyenek ar-
ra, hogy kollégistakka valtak, méltatlan, megalazott helyzetbe hozza az els6s6s6ket, akkor
a tanaroknak lépniiik kell, nem engedhetik, hogy akar ,,megtiirt” kategériaba tartozzon
egy ilyen beavatdsi szertartds. Minden olyan eseménynél, ahol az élet, a testi épség, a biz-
tonsag, az egészség keriilhet veszélybe, a tanarnak lépnie kell. Az igazgatonak csak akkor
kell Iépnie, ha azt latja, hogy bar vannak agressziv jelenségek, de a tanarok nincsenek a
helyzet magaslatian, nem tudjak a helyzetet megoldani. A fenntarténak pedig csak akkor
kell beavatkoznia, ha egy vagy tobb iskolabdl egyre tobb olyan jelzés jon a gyerekektdl, a
sziil6ktdl, de akar a tanaroktdl is, hogy a biztonsagérzetiik veszélyben van, hogy a hely-
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zet tarthatatlan, valamit tenni kell, de 6k ezt mar nem tudjak megoldani, tilnétt rajruk
ajelenség. Ilyen pl., amikor zsaroljak a nagyobb gyerekek a kisebbeket, elveszik a pénzii-
ket, nagy értéki mobiltelefonok, ékszerek tiinnek el, drogdealerek jelennek meg az isko-
la kérnyékén, stb. Ilyenkor szinte biztos, hogy egy banda van a hattérben, amit a tandrok
nem tudnak felderiteni, mert nagyobb szakértelem kell ahhoz, hogy ezt az iigyet kezelni
tudjak, tehat ilyen esetben a fenntartd, a rend6rség, a szakemberek segitségét kell kérni.

En akkor tudok beavatkozni, ha megkeresnek, illetve, és ez egy nagyon fontos eleme
az eljarasomnak, ha helyben a jogorvoslati lehetéségeket mar kimeritették. Vagyis, ha az
iskolaban mar végigfutott az iigy, de nem jutottak diilére, vagy ha ugy érzi a didk vagy a
csalad, hogy a méltatlansag tovabbra is fenndll vele szemben, elment mar a fenntartéhoz
is, de 6 sem csinalt semmit, akkor megnyilik az Gt az én vizsgalatom elétt. Ez egy egymadsra
épulé eljarassor. Nagyon sok visszajelzést kapok az iskolaktol, hogy nem birkéznak meg
a problémakkal. Ezeknek az tigyeknek a szdma a 2000-es évek elején évente par tiz volt,
ma mar par szdz. Ezen beliil mindenféle eset elé6fordul, olyan, ahol a sziil8 veri a tanart, a
tanar a didkot, a didk a tandrt, vagy éppen a didkok egymast.

E: Nyilvdn a segitségkérések szdma Osszefiigg a ,ldthatdsdggal” is. El kellett telnie egy bizo-
nyos idének abhoz, hogy az iskoldk felfogjik, hogy te létezel, mi a szereped, miben kérbet-
nek téled segitséget, tehdt nem tudhatjuk, hogy a konfliktusok szdma nivekedett-e, vagy ma
tobben fordulnak a biztoshoz, mint kordbban.

A-T. L.: Ezzel tokéletesen egyetértek. Az ilyen tipust iigyeink szdma novekedett, mikoz-
ben a vizsgalatok nyoman azt érzem, hogy egyre tobben veszik ezeket az tigyeket komo-
lyan, latjak, hogy itt mar cselekedni kell, ki kell vizsgalni, elégtételt kell szolgaltatni. Te-
hat: egyrészt visszaszorul a jelzések szama, mert helyben is komolyan veszik az tigyeket,
ugyanakkor egyre tobben fedezik fel a hivatalunkat, vagy jutnak el odaig, hogy ez az a
béka, amit mar nem lehet lenyelni. Elmennek a helyi vagy az orszdgos sajtéhoz, meg akar-
jak masoknak is mutatni, hogy mi tortént, megosztani mésokkal a tapasztalataikat, vagy
segitséget szeretnének kérni olyanoktol, akik hasonlé problémakkal kiiszkodnek.

A szamokkal mar azért is bajban vagyunk, mert nincs egy bazisszam, amibél kiindul-
hatnank. Ezért szeretnék egy vizsgalatot elinditani, ami tulajdonképpen egy ombudsmani
vizsgalatlesz, megtoldva egy szociologiai felméréssel, ahol tanarokat, didkokat, s lehetség
szerint sziil6ket is megkérdeziink. Ennek eredményeként lesz végre egy baziskérdéiviink
bazisszamokkal, amire tiz év mulva az akkori oktatési biztos vissza tud majd tekinteni, s
el tudja mondani, hogy az elmult évtizedben tortént-e valtozas, vagy sem.

H. J.: Ehhez én is hozzaszdlnék, bar nem vagyok kapcsolatban az iskolakkal. Az, hogy az
idében hogyan valtozik az agresszivitas a gyermekek vagy a feln6ttek korében, egy nagyon
érdekes kérdés. Az agresszioval csak akkor kezdiink el tarsadalmi léptékben foglalkozni,
amikor valamifajta novekedést tapasztalunk. Mivel a kozbees6 id6ben elhanyagoljuk a
kérdést, ez a folytonos névekedés benyomasat kelti. A névekedés azonban nem folytonos,
az agresszio szintje inkabb ingadozik, néha meglep6 szabalyossiggal. Erre vonatkozélag
egyszer lattam egy 1920-ig visszamen statisztikat egy New York-i intézetben, amit sajnos
nem kértem el, és nem is publikaltak, igy nem tudom pontosan idézni, viszont vannak en-
nél frissebb adataim a téméban. Az Egyesiilt Allamokban a 80-as évek folyamén az iskolai
agresszi6 hozzavetblegesen a négyszeresére nétt. Ez sokkolta az amerikai kézvéleményt,
ezért bevetették mindazokat az eszkozoket, amelyek a rendelkezésiikre alltak, igy az 1990-
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es évek folyaman sikeriilt is elérni — vagy magatol bekovetkezett, ezt nem tudhatom -,
hogy 30-40%-o0s mértékben cs6kkentek az agressziv cselekmények, azéta pedig stagnélt
az agresszié mértéke. Tehat ez elmult harminc évben elészor volt egy nagyaranyu nove-
kedés, utana egy visszaesés, 1997-t61 2007-ig pedig az értékek nagyjabol azonosak.

Ha még messzibbre tekintiink vissza az idében, ugyanezt latjuk, bar ugy tiinik, hogy
az ingadozas periédusa helyi sajatossag. Berlinben példaul az agressziv biincselekmények
szama a 19. szazad kozepétdl a 20. szazad elejéig folyamatosan nétt. Az emberdlések sza-
ma megnyolcszorozddott, a testi sértések szama megotszéréz8dott. Késébb azonban ezek
a szamok jelentésen csdkkentek. Ugyanebben az idészakban a bécsi statisztikdk sokkal
rovidebb periédusu ingadozdsokat mutattak ki: az emberolések szama szézezer lakosra
szamitva 0,5 és 3 kozott ingadozott, 5—6 névekedési és ugyanennyi csokkenési periédust
produkalva félszazad alatt. Ez a testi sértéssel jaré biincselekmények szamara is vonatko-
zik. Megjegyzem, Bécs sokkal ,,szelidebb” volt, mint Berlin, az utébbiban ugyanis a 19.
szazad végére évi 8 gyilkossagot kovettek el szazezer lakosra szamitva, mig Bécsben csak
3-at. Ez csak az interperszonalis agresszidra — lényegében az er8szakos blinézésre — vonat-
kozik, az I. Vilaighaboru haldlozasi adatai nem szerepelnek ezekben a statisztikakban.

Haa 19. szazad szamait 6sszehasonlitjuk az elmult egy évtized adataival, egyaltalan nem
tapasztaljuk, hogy az agresszivitas fokozédott volna az elmult szaz évben. Az Eurdpai Unid
orszagaiban jelenleg évi egynél kevesebb gyilkossagot kovetnek el szazezer lakosra sza-
mitva; Magyarorszagon ez a szam 0,2-0,4 kozott ingadozott az elmult 10 évben. Voltak
jobb és rosszabb évek, de meg sem kozelitjitk azt az agresszios szintet, amit a 19. szazadi
Berlinben lattunk, de még a bécsi szintet sem érjiik el. En nem latom, hogy az agressziénak
lenne egy ilyen 6rokké fokozodd mértéke, tavolrdl sem éliink a torténelem legagresszivebb
koraban, inkdbb azt mondanam, hogy egyel6re ismeretlen okokbol kifoly6lag nagyon erés
az ingadozas, és mindig akkor razzak a vészcsengdket, amikor éppen baj van.

E: Lenne egy mddszertani kételyem. Nem lebetséges, hogy azokban az iddszakokban, ami-
kor azt érzékeljiik, hogy novekszik az agresszid, valdjdban csikken? Nem arrdl van szd, hogy
azokban az idékben, amikor ,normdlis”, hogy az emberek pofonokkal intézik el a dolgokat,
akkor nem szdlnak a rendérnek vagy az ombudsmannak, mig ha a pofozkodds mdr nem
magdtdl értetddd, eléforduldsdt jelzik a bivatalok felé? Elképzelbetd, hogy az erdszakos cse-
lekmények nivekedéséril szolé adatok éppen azt mutatjdk, hogy csokken az agresszid tdr-
sadalmi elfogadottsiga, gyakorisdga, — ezért lebet digy beldle.

A-T. L.: Nem tudom, hogy igy van-e. Valosziniileg itt silyozni kellene egy csomé dolgot,
amihez nem értek. Stlyozni kellene azt, hogy pl. amig az 1970-es években kb. szaz em-
bernek volt kamerdja, ma ott van mindenkinek a farzsebében, és naponta hasznélja is.
Rendelkezésre all az internet, ahol ezeket az informacidkat meg lehet osztani. Ez ma mar
»trendi”, a gyerekek nagyon hamar megszoktak ezeket az eszk6zoket, és igy ezekhez az
informaciokhoz is sokkal hamarabb jutunk hozz4, mint kordbban. Olyan peremfeltéte-
leket kellene vizsgélni és 6sszevetni a kordbbi évtizedek adataival, aminek a médszerta-
nat jomagam nem ismerem.

De barkit megkérdeziink az oktatasi szereplék koziil, hogy mit gondol az iskolai agresz-
sz16r6l, mindenki azt mondja, hogy ez most mar sok, olyan jelenséggel allunk szemben,
amellyel korabban nem talédlkoztunk. Senki nem arra gondol, hogy korabban nem iit6t-
ték meg a gyereket, pl. a szakiskoldkban bevett szokas volt, hogy elcsattant egy pofon, a
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vonalzéval vagy kalapacsnyéllel raiitéteek a gyerekre stb.; de valamilyen médon sulyozni
kellene azt a valtozast, ami a rendszervaltassal beallt. Korabban pl. didkjogokrol sz6 sem
volt, az emberi jogokrol is csak a merészebbek beszéltek. Ma mar egyre tobben érzik ugy,
hogy a korébbi oktatasi konfliktusok jogi konfliktusok is lehetnek, ezt errél az oldalrdl is
érdemes megvizsgalni, mert ez nem csak egy fogat-fogért-torténet, ahol a sziil6 azt mond-
ja, ha a tandr a fiamat megveri, akkor majd én is adok neki egy pofont. Megvaltoztak a
szerepek és a helyzetek, és ezeket kellene valamilyen médon elemezni.

Masrészt, én jogvédéként arra keresem a valaszt, hogy vajon az oktatas szerepldi, illetve
a kornyékiikon 1évé szakemberek és civilek mit tudndnak tenni annak érdekében, hogy a
biztonsagérzetiik novekedjen. Melyek azok a jelenségek, amelyekrél azt gondoljak, hogy
van valamilyen eszkoziik; talalnak-e kerekasztalokat, amelyek mellett beszaimolnak a ta-
pasztalataikrdl, bemutatjak az eszkozeiket, és aztin megkisérelnek kozosen megoldésokat
talalni, mert ezek nem az orszaggytlés vagy a minisztériumok fel6l érkezé megoldasok,
hanem egy adott kozosség helyi tigyei, helyi gondjai. Kilencévi tapasztalatom alapjan azt
tudom mondani, hogy az egyiittmiikodés teriiletén vagyunk a leggyengébbek, abban, hogy
beismerjiik, ha kudarcaink vannak, hogy segitségre szorulunk, hogy lehetéség szerint ne
fentrél varjuk a segitséget, a ,mindenhat6” minisztériumtol vagy az orszdgos hatésagu
szervektdl, hanem a mellettiink all6tdl, az ugyanazon telepiilésen é16 szakembertdl, civil-
t6l, nagymamatdl vagy gyerektdl. Azt latom, hogy az eurdpai vizsgélatok nyomdn sziile-
t6 megoldasok az ilyen tipusu egyiittmiikodés irdnyaba tapogatdznak, ilyen kisérletekkel
probaljak elejét venni annak, amit er6szaknak neveziink. A magam részérél arra vagyok
a leginkdbb kivancsi, hogy ez Magyarorszagon hogyan fog mikodni — de a médszertani
kérdésre, hogy most igazabol kevesebb-e az, amit tobbnek latunk, nem tudom a vélaszt.
H. J.: Erre akkor valaszolnék én. Torténelmi léptékben kétségteleniil igazad van. Voltak
korok, amikor er6szakkal megtorolni egy — mai szemmel enyhének tiiné — szobeli sértést
mordlis kotelesség volt. Az emberek olyasmi miatt is parbajoztak, amib6l ma még talan
szdvéltas se alakulna ki. Az agresszidhoz val6 viszonyunk az elmult néhany szaz év alatt
jelentésen megvaltozott, és valéban: ma mér problémaként értékeliink olyan cselekede-
teket, amelyeket a kozépkorban az élet természetes velejar6janak tartottak volna. A ro-
videbb tavu trendek esetében azonban mar mas a helyzet. Két oldalrdl kozelitem meg a
kérdést: egyrészt a médiakampanyok altal felfokozott tarsadalmi érzékenység oldalardl,
masrészt a tudomanyos felmérések oldalérdl.

A médidnak, mint egyfajta tdrsadalmi tudatnak, nagy szerepe van abban, hogy egy
agressziv cselekményt hogyan értékeliink, és valdban, érzékenyebbé tehet olyan jelensé-
gekre, amelyek folott kordbban elsiklottunk. A média azonban nem akkor kongatja meg
a vészharangot, amikor évi 10%-o0s a novekedés, hanem akkor, amikor a helyzet mar a
tlirhetetlen felé kozeledik. Ez dltalaban a névekedési szakaszok csticsa kozelében szokott
bekovetkezni. A korabbi évek blinozési statisztikai ekkor azonban mar elkésziiltek, és a
felfokozott érzékenység ezt visszamendleg mar nem képes befolyasolni. A gondolat tehat
nagyon érdekes, és van jogosultsaga, de legfeljebb a névekedési szakasz latszélagos meg-
hosszabbodasat eredményezheti, a névekedésre alig lehet hatasa.

Ami atudoményos vizsgalatokatilleti, ezek tobbnyire esemény- és csak ritkabban érzés-
orientaltak: nem azt kérdezik, hogy voltal-e agressziv, hanem hogy csinaltad-e ezt, vagy
csinaltad-e azt, és az ezekre a kérdésekre adott valaszok nem figghetnek a kérdezé alany
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érzékenységétdl. Nem hiszem ezért, hogy ilyen értelemben torzulas kovetkezne be, az vi-
szont egy elég nagy probléma, hogy ugyanazon sz6 alatt mast és mast értiink. Mondok
egy példat: hogyha azt vizsgaljuk meg, hogy hanyszor agressziv egy gyerek az iskoldban,
és az agresszivitast a szobeli sértéstdl a verekedésig skalazzuk, akkor Magyarorszagon az
iskolakban az agresszié mértéke meglehet8sen alacsony. Van egy tanulmény, amelyben
spanyol szerzék Ot eurdpai orszdgot hasonlitottak 6ssze. Ennek az 6t orszdgnak az egyi-
ke Magyarorszag volt, a masik négy Spanyolorszag, [rorszag, és talan Franciaorszag és
Németorszag... mar nem emlékszem pontosan. Az utdbbi négy orszagban az agresszid
mértéke nagyjabdl egyforma volt, Magyarorszagon ezekhez képest azonban joval kisebb.
Ugyanakkor egy amerikai kutatécsoport megvizsgalta, hogy Magyarorszagon milyen
gyakorisiggal fordul el6, hogy egy gyerek egy masik gyereket fegyverrel fenyeget, illet-
ve fegyverrel bant, és itt Magyarorszagra koriilbeliil olyan érték jott ki, mint az Egyesiile
Allamokra, ami egy elég magas szam. Itt viszont van egy kis problémam, s nem tudom a
valaszt ra, mivel a tanulményban nem részletezték ezt a kérdést...

E: Hit pont errél van szd, példdul, hogy milyen fegyver...

H. J.: Igen, errdl van sz6, mivel: fegyver a vonalzd is, és fegyver a pisztoly is. Az amerikai
gyerekeknek egy része 16fegyverrel jar az iskolaba, Magyarorszagon viszont nem, mert
a fegyverviselésnek teljesen mds a szocioldgiaja. Tehat az, hogy pl. a ,,fegyver” sz6 alatt
mit értiink, egy olyan faktor lehet, ami jelent6sen befolyasolja a vizsgélatok eredményét.
A masik dolog, ami befolyasolhatja a kutatdsok eredményeit, az, hogy nem alakultak ki
azok a nemzetkdzi sztenderdek, amelyekkel ezeket a jelenségeket vizsgélni lehet, ezért a
kiilonb6z6 orszagokban lesziirt eredményeket nagyon nehéz 6sszehasonlitani. Legjobbak
azok a vizsgalatok, amelyeket ugyanaz a kutatdcsoport végzett tobb orszagban, vagy egy-
massal szovetségre lépett kutatdk végezték parhuzamosan, eldre egyeztetett kritériumok
alapjan. Ezek értéke az 6sszehasonlitas szempontjabél jéval nagyobb.

E: Hit a kételyeim nem milltak el, hiszen egy otthon is verekedds kozegben élé gyerek kevés-
bé emlékszik vissza arra, hogy a tandr vagy az osztdlytdrs részérdl is elcsattant egy pofon,
mint akit soba senki egyébként meg nem iitott, s aki nem ldtja otthon, hogy az apa megveri
az anydt is... Errél a fegyver dologrdl jutott viszont eszembe egy sajdtos ellentmondds. Van
egy nagyon jelentds mindségi kiilonbség a fiatal emberek és fiatal dllatok kozott: mig az em-
ber, akdrmilyen fiatal — éppen a fegyverbaszndlat lehetdsége miatt — lényegében bdrkit ké-
pes megolni, megcsonkitani stb., addig ez az dllatokndl, kiilonosen a kolykiknél nem nagyon
Jjellemzd, mert itt a fizikai erdviszonyok ezt lebetetlenné teszik. Nem érzitek ellentmondd-
sosnak, hogy mikizben a kiilonbizd emberjogi mozgalmak kiharcoltdk, hogy a gyermekek
nem kovethetnek el biincselekményt, a fiatalkoriak ugyan elkivethetnek, de korldtozott
a biintethetdség, azon kozben a cselekményeknek, amelyeket gyermekek vagy fiatalkoriak
hajthatnak végre, nem lényegesen kisebb a tdrsadalmi veszélyessége, mint amit a felndttek?
A-T. L.: Ilyenkor valésziniileg abbdl kell kiindulni, hogy melyek azok a biintethetéségi
hatarok, amelyeket a jog megszab. Ezek allamonként, ill. kultiranként valtoznak. Elég
régéta azt mondjak a civilizalt emberek, hogy a blincselekmények biintethet8ségének fel-
tétele a belatasi képesség. Persze ez egyénileg kiilonb6z6 lehet, ezért nehéz azt monda-
ni, hogy van valamilyen séma. Olyan t6rvényt azonban nem lehet hozni, amely egyénileg
vizsgalna, hogy volt-e belatas, vagy nem volt, ezért kollektiv dontés, hogy a korhatar 14,
néhany esetben 12 év, ami alatt a gyerek nem tudja pontosan, hogy mit csinal, nem méri

0803_rovatok.indd 413 11/24/2008 5:05:34 PM



414 INTERJU &

fel a tettei kovetkezményeit. Ha valaki elmult 18, akkor a belatasi képessége teljében van
— mar ha nincs gondnoksag alatt.

En egyébként félek az ilyen tipusu vitaktol, kiilonosen akkor, amikor az agresszi6 nove-
kedésének az id§szakdban vagyunk, és megoldasokat keresiink, mert ez egy nagyon kony-
nyt utnak tiinik. Az elmult id6ben szamos olyan javaslatot olvastam, hogy csokkentsiik a
biintethetéség korhatarat, noveljiik a biintetési tételeket, mert ez az egyik ttja annak, hogy
elejét vegyiik az agresszidnak. Rugjuk ki a gyereket az iskolabol, vagy rugjuk ki Magyar-
orszag Osszes iskoldjabol — a biintetSjogi logika nagyon hamar el6térbe keriil. A kutatdk
jol ismerik ezt a jelenséget: amikor mar mindenki fél, mindenki valamilyen megoldésért
kiallt, akkor gyors megoldast vér, hathatés megoldast, melyek 4ltaldban nem demokrati-
kusak, mert a demokratikus valaszokhoz vezetd ut lassabb, t6bb szempontot kell figye-
lembe venni. A biintet$jogi logika azért viszi félre az agressziordl sz616 diskurzust, mert
alig foglalkozik azzal a jelenséggel, hogy vajon mit tettek a feln6ttek annak érdekében,
hogy a gyerekek ne legyenek a biin elkdvetdi vagy aldozatai. A buintetési tételek novelé-
se vagy a blintethet8ségi korhatar leszéllitasa elkend6zi azt a helyzetet, amelyrél a rend-
Orségi szakemberek, a kriminologusok sokat cikkeznek, csak nem figyeliink eléggé oda,
hogy: a biintetétérvénykonyv modositasa egy ugyanolyan papir, mint a korabbi. Valdszi-
niileg nem az a kérdés, hogy mennyi a biintetési tétel, mert ez kulturanként nagyon val-
tozd, hanem az, hogy a biinelkdvet6kb6l hanyat kapnak el. Hidba emeljiik fel a biintetési
tételeket, vagy vezetjiik be akar ujra a halalbiintetést — aminek én abszolut nem vagyok a
partjan —, ha szaz elkovetébdl kilencven megussza. Ez egy maésik tipusu diskurzus, amibe
alig tudnak beleszdlni, példaul, az anyukak, akik elmondhatnak, hogy szerintiik az isko-
laban melyek azok a tényez8k, amelyek miatt félnek elkiildeni a gyerekiiket az iskoléba.
Nem tud hozzaszdlni a polgarmester, aki fenntartja kotelez6 modon az altaldnos iskolai
oktatast, mint szolgaltatast. Ha mindenki csak az orszaggyiilésre mutat, hogy tessék a
Btk.-t médositani, ez egy nagyon kényelmes allaspont, de — szerintem — nem vezet seho-
va. Majd a végén, ha azt latjuk, hogy az agressziv jelenségekkel szemben nagyon sokan
Osszefogtak mar, a tapasztalataikat, eszkozeiket kicserélték egymassal, és ez nem vezetett
eredményre, taldn akkor meg lehet kozeliteni ezt a kérdést innen is.

Péld4ul, a bérténparancsnokok rengeteg tapasztalattal rendelkeznek arrdl, hogy 16 év
koriuli gyerekek hogyan léptek a biin utjara, hogy hol rontottak el az életitket. Ezek a fia-
tal biinelkéveték pontosan meg tudjak jelolni, hogy hol vették volna szivesen, ha egy se-
git6 kéz feléjiik nyul. A fiatalkoruiakkal foglalkozé iigyészek torténetek egész sorat isme-
rik, és azt mondjak, hogy a 16 éves gyerekek gyakran mar olyan megatalkodottak, hogy
nem marad mds hatra, mint vidat emelni, de ismerik az élettorténetiiket, a csaladsegitdk
a csaladokat — és ezeket a torténeteket mind oda kellene tenni a pedagégusok elé, hogy a
tanarok tudjak, hogy melyek azok a jelek, amelyekre figyelniiik kell...

E: Mi az akaddlya annak, hogy ezeket a torténeteket oda tegyiik a pedagdgusok elé?

A-T. L.: Mikor mi. Van olyan, hogy az adott telepiilésen él6 szakemberek kozotti riva-
lizdlas vagy szakmai féltékenység, vagy annak a felismerésnek a hidnya, hogy ma csak
egyiitt boldogulunk.

E: Ervdl, példdul, lehetne kozponti vizsgdlatot csindlni, mert ez sem az onkormdnyzati tor-
vényt nem sérti, sem kiilonosebb emberjogi konzekvencidja nincs, hiszen nem kell névvel be-
mutatni az eseteket stb.
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A-T. L.: Egyetértek. A vizsgalatom elinditasdnak egyik célja, egyébként, éppen az, hogy
amennyiben felszinre tudjuk hozni az tigyeket, hogy hol milyen tipust probléma van, ak-
kor — orvosi nyelven fogalmazva — egyfajta diagnozist allathatunk fel, ami utdn johet a
terdpia, ami lehet helyi, kistérségi, regiondlis és orszagos szintu. Jelenleg ilyen orszagos
policy nincs, de helyi policy-k sincsenek — én tudok néhanyrél, de ez orszégos szinten el-
hanyagolhaté. Az igazi huzoderd az lehet, és igazén ettdl valik izgalmassa az iskolai ag-
resszid kezelése, hogy ez egy olyan, a fiatalokat érint§ jelenség, aminek nincs politikai
ellenldbasa. Nem tudok olyan politikai erérél, amely azt mondan4, hogy hagyjuk ezt az
egészet, hadd legyenek a gyerekek biinben.

A masik pedig, amit a pedagégusoknak gyakran elmondok: az iskolai erészak nem pe-

dagdgiai probléma, hanem annal sokkal szélesebb. Nem szabad hagyni, hogy ezt csak a
pedagodgusok oldjak meg. Azt a tirsadalmi nyomdst, amit most érziink az iskoldkon, meg
kellene osztani, mert ha a tanaroktdl varjuk el, hogy minden ilyen jelenségre valaszt ad-
janak, akkor nagyon sok jogilag rossz valasz fog sziiletni, vagy célra nem vezet$ valasz.
Ez az eurdpai tanulasi folyamatunknak is része lehet, hogy csak egyiitt tudunk sikeresek
lenni, aminem a politikai egyiittlétet jelenti, mert én nem hiszek ezekben a nagy 6sszebo-
ruldsokban, hanem egy szakmai 6sszefogast, ill. a szakmak és a civilek 6sszefogasat. Nem
vagyok abban a helyzetben, és soha nem is leszek, hogy feliilr6l tudjak ilyen folyamatokat
elinditani, de ha a vizsgalat az emberek elé térja, hogy mi van, akkor mindenki elévehet
kétiires lapot, az egyikre felirhatja, hogy naluk konkrétan milyen problémék meriiltek fel,
amasikra pedig, hogy ez ellen helyben ki mit tehet. Csak ebbél sziilethetnek megoldésok.
Persze majd igy is sziiletik sok rossz megoldas, de nem attdl vagyunk demokraték, hogy
megtaléljuk a megoldasokat, hanem attdl, hogy folyamatosan keressiik.
H. J.: Ezzel kapcsolatban két dolgot emlitenék. Az egyik a gyerekek léfegyver altali ve-
szélyessé valasa. 2003 és 2007 kozott Magyarorszagon a gyerekkortak legfeljebb egy-két
gyilkossagot kovettek el évente, volt olyan év, amikor egyet sem. A fiatalkortiaknél ugyan-
ekkor a tizes nagysagrendben ingadozott ez a szam. Tehdt a fiatalkoruiaknal jelentkezé
probléma egy nagysagrenddel nagyobb, mint a gyerekkortiakndl. Elvileg tehat egy gyerek
tényleg veszélyessé valhat, de ez nagyon ritkan fordul elé.

A masik dolog a probléma kezelését illeti: felhivnam a figyelmet egy nagyon egysze-
rii tényre. Ha beirom tudomanyos publikéacié-keresé rendszeriinkbe, hogy ,,Egyesiilt Al-
lamok?”, ,gyerekkori agresszié”, ,,gyakorisag”, akkor kb. 3—4 ezer publikécié jon ki. Ha
ugyanezt beirjuk ,Magyarorszdg™-gal, akkor kijon kilenc, amibél harom nem férhet6 hoz-
z4, mert nemzetkozileg jelentéktelen lapban jelent meg, egyet egy spanyol csoportirt, egy
masikat egy amerikai csoport, a fennmaradé négy, ami komoly munkanak szdmit, pedig
nagyon specifikus részletkérdéseket taglal. Tulajdonképpen, ha az ember ma Magyaror-
szagon szeretné a helyzetet felmérni, akkor nem tehet mast, mint hogy a rendérségi sta-
tisztikdkhoz fordul, mert mas ilyen targyu felmérés alig van.

Azok a kezelési modok, amit Lajos emlitett, Magyarorszagon rendkiviil eredeti gondo-
latnak szamitanak, mashol viszont léteznek nevelési, agresszidkezelési programok, melyek
tobb évtizedes multra tekintenek vissza, és az eredményességiiket koriiltekintéen meg-
vizsgaltak. Nem hiszem, hogy nekiink, akik ezen a teriileten ilyen tdjékozatlanok vagyunk,
fel kell taldlnunk a spanyolviaszt. Ki kellene nevelni azokat a szakembereket, akik a ma-
sok altal mar kidolgozott médszereket el tudjak sajatitani, s miutan ez megtortént, hozza-
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teszik a sajat tleteiket, gondolataikat, tapasztalatukbdl ad6do kovetkeztetéseiket. Ezért
¢én nem hinném azt, hogy el kellene venni két iires papirt, hanem azt gondolom, hogy el
kell venni a szakirodalmat, tanulményozni, elmenni helyszinre, tanulni, vizsgalni az ered-
ményességet, tehat felnéni arra a szintre, ahol ezeket a kérdéseket mar kezelni lehet.

Hogy Magyarorszagon ennyire gyerekcip6ben jar ez a dolog, az nem véletlen, hiszen
nélunk korabban nem voltak akkora problémék, mint az Egyesiilt Allamokban. A legala-
posabban ezzel a kérdéssel az Egyesiilt Allamokban foglalkoznak — ez egyértelmi. Ta-
lan nem véletlen, hogy az agresszivitas-kutatok vilagszervezetének nem volt mas magyar
tagja az elmult tizenét évben, mint én és munkatarsaim. Az idén én szerveztem e vilag-
szervezet kétévenként megrendezésre keriil6 kongresszusat Budapesten, és nem vettem
észre, hogy kiilonosebb érdeklédés lett volna a tirsadalom részérdl az egész eseménysor
irdnt. Az eredeti tervek szerint egy nyilvanos el6adas is szerepelt volna a programban,
ezért megprobaltam tapogatdzni, hogy kit érdekelne a téma, de egyszertien nem tudtam
volna megfelelé szamu hallgatésagot biztositani. Két évvel ezelStt az Egyesiilt Allamok-
ban volt ez a konferencia, Minneapolisban, ahol egy hatalmas nyilvanos el6adast lehetett
megszervezni oriasi kozonséggel. Ez nem feltétleniil baj; Magyarorszdgon hosszu ideig
nem volt ez akkora probléma, hogy az emberek foglalkozzanak vele. A helyzet valtozik,
de akkor el8szor is tanulni kell.

E: Most mondanék két szélsdséges dlldspontot, homdlyban hagyva, hogy én mit gondolok ezek-
rél. Az egyik 1igy szdl, hogy az ,agresszid elfojtdsa csak még nagyobb agresszidhoz vezet”. A
mdsik pedig, hogy a torténelem, nem az iskolatorténet, hanem a nagybetiis torténelem nem
mutat szoros osszefiiggést az iskolai evészak és a makro-tdrsadalmi erdszak kozott. A legis-
mertebb idevonatkozd példa, hogy Anglidban volt a leghosszabb ideig legitim a gyerekek ve-
rése, mégis Eurdpa legrégebbi demokvicidjinak lebet tekinteni. De ugye az USA is régebben
és stabilabban demokrdcia, mint a gyermekveréssel szemben dll6 dllamok jo része a konti-
nensen. Mit gondoltok errdl a két ellentmonddsrdl?

H. J.: Amikor az agresszivitast vizsgaljak, akkor nagyon sok részletkérdésre kitérnek, az
ellenségesség mértékétdl kezdve az extrovertalt és introvertdlt agresszié kérdéséig. Van-
nak olyanok, akik exteriorizalnak és vannak, akik interiorizalnak, és az agresszi6 az el6b-
bieknél nagyobb. Tehat, az elfojtott agresszidé nem vezet fokozott agresszidhoz, viszont
vezethet mashoz: depresszidhoz, szorongashoz stb. Ha valaki nagyon magaba fojtja ezeket
az érzéseket, akkor pszichikailag sériilhet, de ez dltaldban nem megnovekedett agresszi-
6ban nyilvanul meg. Az exteriorizdlt agresszié mértékében mar eleve fokozottabb, de ez
sem jelent megnyugvast, mert az illetének megné a toleranciakiiszobe a sajat viselkedé-
sével szemben, igy végs6 soron ez egy masfajta pszichikai deformitdst eredményez. Ezzel
csak azt akartam kihangstlyozni, hogy akar elfojtja valaki az agresszidjat, akar érvényre
juttatja, pszichikailag sériilhet, de az elfojtott agresszié semmiképpen nem vezethet az
agresszi6 er6sodéséhez.

Nemrég olvastam egy tanulmanyt, amely negyven orszagot hasonlitott 6ssze az iskolai
agresszi6 tekintetében. Itt els6sorban a gyerekek egymds kozotti agresszidjardl volt szo.
Az Egyesiilt Allamok nemcsak, hogy vezette a listat, de az értékei négyszer magasabbak
voltak, mint az utdna kovetkez6 orszagé. Nyilvan téves lenne azt a kvetkeztetést levonni
ebbdl, hogy a demokracia agresszidhoz vezet, mert ugyanakkor Skandinavia t6bb orsza-
gaban, ahol ugyancsak komoly hagyoménya van a demokracidnak, meglehet6sen alacsony
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szintli az agresszivitds. Azt hiszem, itt egy igen komplex jelenségrél van sz6, amelybdl ha
egyes faktorokat kiemeliink, akkor az csak egy torzult képhez vezethet. Az Egyesiilt Al-
lamok toérténelmének nyilvan megvan az a vonulata, ami elvezetett a jelenlegi allapothoz,
kezdve a szabad fegyverviseléstél a rabszolgasagig, a nyomornegyedek létével szembeni
nemtoér6domségig, vagy az erészak kulturdjaig, ami az esti filmekben is megjelenik. Egy
hésnek, aki moralisan és intellektudlisan is f6lotte all ,gonosz” ellenfelének, a film cstcs-
pontjan verekedésben kell legy6znie ellenségét, hogy elnyerje a nézék teljes elismerését
- e nélkiil gy6zelme nem meggy6z6.

A-T. L.: Az els6 kérdésre a valasz valdszintileg a kultirakban keresendd, bar a kultarak
Osszehasonlitasaval csinjan kell banni. Egy dél-olasz ember, aki az agresszidjat ezer mo-
don le tudja vezetni, agresszivebb tud lenni, mint egy magyar, akir6l tudjuk, hogy nem
szivesen vallja be, ha bant valakit; mondjuk ellentétben balti tarsaival, ahol egyfajta ma-
csés mentalitds domindl: ha valaki megiit valakit, biiszkén véllalja. Ez nem azt jelenti,
hogy Magyarorszagon ilyesmi nem térténik, csak kevesebben valljak be, mint mondjuk
Oroszorszagban. De nem tudunk hirtelen oroszok lenni, vagy napolyiak, csak azért, hogy
bizonyos agresszidkat levezessiink, és ez altal pl. kevésbé legyiink depresszidsak. Tehat,
a kulturank biztosan meghatarozza, hogy hogyan viszonyulunk az erészakhoz, milyen
technikdink vannak, és ebben, azt gondolom, hogy egy sajatos magyar utat kell bejarnunk,
nem elfeledve, hogy eurépai bardtaink ezen az ton végigjarva mit tettek.

A magyar helyzetre 6nmagaban nincs hatassal, példaul, hogy a britek csak nemrég t6-
rolték el a gyerekek bantalmazdsat az iskolaban, mert ez nekiink nem fog semmit sem
mondani; nem vagyunk ett6l jobbak, mint a britek, vagy nem délhetiink hétra, mert az
amerikaiak sem oldottdk meg ezt a problémat. Természetesen nem tekinthetiink el attol,
ami Eurdépaban torténik, sét, azt gondolom, hogy az iskolai agressziordl sz6l6 diskurzus
végre eurdpai porondra emelhet benniinket — mér ami a diskurzust illeti. Ez egy olyan
jelenség, ami a finneket is, a briteket is foglalkoztatja, keresik a valaszokat, s ebben egy-
mas segitségére lehetiink. De nagyon sok kérdésben hidba nézziikk meg, hogy mit csinal-
tak eurdpai barataink, ha azokat az tires lapokat nem vessziik el6, ha a problémaék helyén
senki nem vesz el6 még egy fecnit sem, és nem irja le, hogy mi a baj, akkor a kudarc bele
lesz kddolva a helyzetbe.

E: Vildgos, ez két kiilonbozd it: a nemzetkozi tapasztalatok tanulmdnyozdsa, ill. a fehér la-
pos technika...Megjegyzem egy hazai kutatdst eleve csak komoly nemzetkizi szakirodalmi
bdzison, a nemzetkozi kutatdsok tapasztalatait hasznositva lehet megcsindlni. A beszélgetés
elején azonban jeleztem, hogy visszatérnék még a szimbolikus agresszidhoz. Eddig alapve-
tden a fizikai erdszak jelenségérdél volt szd, de tudjuk, hogy az agresszid megjelenitése tdrsa-
dalomcsoport-specifikus: az iskoldzott emberek jobban szeretnek szdval, gesztusokkal meg-
aldzni mdsokat, mint tettlegesen. Nem akarnék itt belemenni a gyiililetbeszéd-szabadsdg
parttalan témdjiba, de az érdekelne, hogy ldtndtok-e arra esélyét — még ha ennek nyilvdn
kisebb is a siilya, mint a fizikai erdszak visszaszoritdsdnak —, hogy az iskoldkban a gyiilolet
vagy az ellenszenv verbdlis kifejezését is korldtozni lehessen, vagy kelljen?

H. J.: A verbdlis agresszionak ériasi szakirodalma van. Nagyon sok kériilmény k6zott, na-
gyon sok tarsadalmi csoportnal megvizsgalték. A legnagyobb kiilonbség férfiak és n6ék
kozott van. Ha a fizikai és verbalis agresszidt egyformdn, mint agressziot kezeljiik, ak-
kor a férfiak és a n8k ugyanolyan mértékben agresszivek, ha szétvalasztjuk ezt a kettét,
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akkor azt latjuk, hogy a n6k a verbélis agressziot preferaljék, a férfiak pedig a fizikait. Ez
a kérdés, illetve az el6bbi gondolatsor felvetett bennem azonban két tovabbi kérdést: az
egyik az, hogy mit is kell kezelni, a masik pedig, hogy milyen eredményességgel lehet az
agressziot kezelni.

En nem hiszem ugyanis, hogy az agressziét, mint olyat, ki kellene irtani az emberek-
bél. Ha ez egy abnormadlis jelenség lenne, akkor nem lenne jelen a természetben minden
olyan allatfajndl, mely fizikailag képes rd, és nem maradt volna fenn az emberi torténelem
nyolcezer éve alatt, és nem épiilne az emberi tdrsadalom arra a hierarchiara, amelynek a
kialakitasaban az agresszié mindig is szerepet kapott, és szerepet fog kapni. Hogy ha ki-
irtandnk az emberekbdl az agressziot, akkor juhokat kapnank, és nem hinném, hogy a
tarsadalomnak juhokra lenne sziiksége. Tehat, el kell kiléniteni azokat a dolgokat, ame-
lyekbe nem érdemes beavatkozni, azoktdl, amit még toleralni lehet, ami ellen kiizdeni
kell, és amit biintetiink.

A masik, hogy milyen lehetéségek vannak az agresszi6 korldtozasara. Nagyon sok min-
dent felsorolnak, mint az agresszio kivalt6 okat, a hanyatott gyerekkortdl a szegénységig
vagy alacsony iskolai végzettségig. De ha mindezen okokat megsziintetnénk, agresszid
akkor is lenne. Ennek szimtalan oka van. Egyrészt az, hogy vannak olyan genetikai hi-
bak, amelyek koziil sokat leirtak, s amelyek ellenallhatatlan médon vezetnek agresszio-
hoz. Vannak olyan pszichikai zavarok, amelyeknek lényege az agresszi6. Balesetek sajnos
mindig lesznek, és az agyat ért sériilések egy része is az agresszié fokozddésat vonja ma-
ga utdn. Az agressziot a tirsadalombol tehat még idedlis korilmények kozott sem lehet
kiiktatni. Mindennek van egy olyan kiisz6be, amit még el lehet viselni, még az elviselhe-
tetlen dolgoknak is. Nyilvan elviselhetetlen dolog, példdul, ha valakit megdlnek, de attol
még ezt megsziintetni nem lehet, legfeljebb korldtozni. Sét, van orvosi kezelésre is mod.
Viszonylag kevesen tudjak, hogy negyvenféle gydgyszer van, amivel az agressziot kezel-
nilehet, s Bjabbak is sziiletnek — ezen mi is dolgozunk. Ezeket az eszk6zoket bevetve tiir-
het6 szintre le lehet szoritani az agresszivitast, de illizié lenne barmilyen médszertdl az
erszak végleges és teljes megsziintetését remélni.

E: Mégis csak 1gy ldtom, hogy van itt analdgia a gyiiloletbeszéd szabadsdga témdval... A
»Sztikséges és elkeriilbetetlen mértékii agresszid” érve felel meg az analdgidban a ,,szdldssza-
badsdg korldtozhatatlan” érvnek, a mdsik oldalon ,,a meg kell védeni a gyerekeket a fizikai és
verbdlis agresszidtdl” érve felel meg annak az érvnek, hogy ,,a szdldsszabadsdgndl fontosabb,
hogy senki ne érezhesse fenyegetve, megaldzva, sértve magdit”. Ebbe taldn most ne menjiink
bele, de abbdl, amit mondtdl, mintha az kovetkezne, hogy itt van némi analdgia.

A-T. L.: En nem ebben latok analégiat, hanem — ha mar analégiakat keresiink, és tokélete-
sen egyet értek azzal, hogy az agresszié nem irthaté ki — példaul a drogfogyasztassal latom
ezt analégnak, amit ugyancsak nem sziintethetiink meg. S ha mar a fiatalokrél beszéliink,
akkor valészinii, hogy a szexudlis felvilagositas sem lesz soha olyan mértékd, hogy hétra-
délhetnénk, s azt mondhatnénk, hogy minden rendben van. A nemi dton terjedd beteg-
ségeket kezeljiik, de gyodgyszerekkel ezek nem sziintethet6k meg. Az igazi kérdés mindig
az, hogy megtalaljuk-e azokat a korlatokat, amelyeken belill ezeket a dolgokat még elvi-
seljiik. Azért kulcskérdés, hogy mindez nem sziintethet6 meg, mert ha nem rogzitjitk ezt
mindjéart az elején, akkor nagyon sokan elkezdenek illuzidkat kergetni, elkezdenek hinni
abban, hogy létezik ,drogmentes iskola”, ,er8szakmentes iskola”, ,,rossz gyerek-mentes
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iskola” — és jégre futnak az érintettek. Ez egy hihetetleniil fontos premissza ahhoz, hogy
az iskolai erészakkal kezdeni tudjunk valamit.

Ez azonban azt is jelenti, hogy, barmily nehéz, be kell ismerniink, hogy kudarcot vallot-
tunk, tévedtiink, tehetetlenek vagyunk, segitségre szorulunk, kifogytunk az eszk6z6k-
bél. Ma egyre tobb tandr mondja, hogy eszkoéztelen. Azért eszkoztelen, mert nem is kell,
hogy neki tobb eszkoze legyen, sokkal inkabb masok eszkozeit kellene megtalalnia. Azt
gondolom, hogy akkor jarunk el helyesen az agresszi6 korlatok kozé szoritasaban, ha el-
ismerjiik a sajat korlatainkat.

A gytiloletbeszéddel vald analégidban én mast latok: a hozzam érkezett panaszokbdl
gyakran kitlinik, hogy valamifajta lelki terror tortént, olyan méltosagsértd kifejezések,
helyzetek alkalmazdsa, ami sokkal bantébb tud lenni, mint egy pofon. Az elmult kilenc
év alatt tobb ezer ilyen esettel talalkoztam, ezért azt gondolom, hogy ez egy olyan kér-
dés, amivel mindenképpen foglalkozni kell. En abban litom a megoldast, ha egyre inkédbb
koziigynek tekintjiik az oktatdst. Ma nem egészen az, hanem egy szakmai kérdés, csak a
felkentek értenek hozz4, a tobbieknek alig van beleszélasuk. Ha egyre tobben fogjak azt
gondolni - szil8k, civilek, helyiek —, hogy a kozoktatas egy olyan iigy, amihez szeretné-
nek hozzaszdlni, amit szeretnének befolyasolni, akkor egyre kevesebb lesz az intézménye-
ken beliil a méltdsagsértd helyzet. A sziil6k ugyanis politikailag nem homogének, ezért
egyszerlien nem fogjék tlirni, ha a tandr megsérti a gyerek méltosagat. Ha a tanar szembe
megy a csaldd értékeivel, mindazzal, amit a sziil6k a kdzszolgaltatasrol gondolnak, akkor
a sziill6k fel fognak 1épni, de fel fog lépni az iskola igazgatdja vagy a fenntart6 is. Ebbe a
korbe fognak tartozni — szerintem — az immanens politikai megnyilvanulasok, a kokar-
dahordas vagy a szegfii a hajban, stb. Sz6val, ett6]l mindinkébb tartézkodni fognak a ta-
nérok, mikozben persze egyre inkdbb szeretnék a véleményiiket elmondani...

E: Ez egy tdgabb ellentmondds. Az iskola tdrgyilagossdga és semlegessége nevében konnyen
lehet korldtozni a politikai véleményt nyilvinits tandrt. Csakhogy, amig a tandr munka-
vdllald, addig az explicit vagy ldtens politikai dlldspontot kinyilvdnitd, vagy akdr rasszista
véleményt képuviseld tanuldt, sokkal nehezebb korldtozni — kiilondsen, ha tankditelezettségi
alapon ldtogatja az iskoldt. De visszatérve az erdszak megelézésére: ha jol értem, akkor ab-
ban mintha egyetértés mutatkozna koztetek, hogy a lehetdségek kordn sincsenek kibaszndl-
va, akdr a nemzetkizi tapasztalatok feldolgozdsa, akdr a magyarorszdgi civil vagy nem ci-
vil aktivitdsok feldl nézziik?

H. J.: Azbiztos, hogy a lehet8ségeket nem hasznéljuk ki, de hogy milyen mértékben kelle-
ne kihasznélni, vagy milyen mértékben kellene erre er8ket forditani, ez egy olyan kérdés,
amit nem nekem kell megvélaszolnom. Engem az agresszidé mint orvos-biologiai jelenség
érdekel, nem feltétlentil mint tarsadalmi probléma.

A-T. L.: JOl érzékelted az egyetértést ebben. Valéban nem hasznaljuk ki a lehetségeket.
Az igazi lehet8ségek, szerintem, az egytittmiikddésben vannak. Hogy ez mikor milyen
intenzitasu, mekkora réforditast igényel, és mennyi pénzt raknak mellé, sok mindennek
a fuggvénye. Elképzelhet6, hogy egy kistelepiilésen néhany egyszert 6tlet is komoly el6-
relépést jelenthet, egy nagyvarosban, a szakiskoldkban, rossz koriilmények koézott akar a
beléptetd rendszer, a kamera és a biztonsagi 6r sem tudja jelentékenyen javitani a helyze-
tet. Ebben nincsenek receptek. Az egyiittmtikodés hidnya egyértelmii jele a kudarcnak. Ha
ezen a teriileten nem torténik valtozas, akkor a sajté hosszi évekre tele lesz ilyen kudarcos
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torténetekkel. A sajtoban megjelend torténetek ugyanis a kudarcokrol szélnak. Mint mi-
kor azt mondjuk, hogy nem tudunk mit tenni, kitoloncolunk egy gyereket az orszagbdl, s
azt gondoljuk, hogy ezzel az igyet megoldottuk — taldn a Blahan igen, de mashol valdszi-
niileg nem! Ilyen egyszer(i megoldadsokat latok egyelére, s itt az egyiittmiik6dés két okbol
elkeriilhetetlen: egyrészt — mint mar tobbszor emlitettem —, mert egyiittmikodés hia-
nyaban kudarc lesz a vége, masrészt, mert az a klub, amibe beléptiink 2004. méjus 1-jén,
egy ilyenfajta egyiittmiikodésre épit. S nem csak a hatésagok egyiittmiik6désére, mert ma
mar Eurdépaban senki nem hiszi, hogy a hatésagok hatékonyan egyiitt tudndnak mikod-
ni, ha nincs civil partner mellettiik. Csak a civilekkel kozdsen lehet ezt kialakitani. De
ha létre is jonnek ilyen egyiittmukodések, és sok energiat és pénzt raknak is mellé, akkor
sincs garancia a sikerre, legfeljebb a lehetéségét kapjak meg az érintettek, hogy értelmes
megoldésokat keressenek. Ezek nélkiil nem marad mas hétra, mint az ima.

E: A szkepszis és az dvatos optimizmus hangja domindlta a véleménynyilvdnitdst, de azt
gondolom, hogy ez a hang az, ami egy tudomdnyos folydirathoz a legjobban illik. Nagyon
szépen koszonim a beszélgetést.
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