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nemzetkozi pedagdgia igazi pillanata, amely miatt
szitkségképp mérlegre kell 4llitani az egész terii-
letet s kialakitani a jovéjét.

Mikézben ezt a feladatot finoman ismerte fel
és vilaszolta meg e kotettel Crossley és Watson,
egy mdsik szdndékukat csak kisebb részben tud-
tak teljesiteni. Mert bar a konyv jé eséllyel tovdb-
bi kutatdsokra inspirdlhat olyanokat, akik taldn
e kétetnek kdszonhetden is fogékonyakkd véltak
a globalizdciébdl, a vildg nemzetkoziesedésébdl
fakad6 8sszehasonlitd pedagégiai kérdésekre, s
taldn kedvet is kaptak ezek tovabbi megvizsgi-
ldsdra, netdn az oktatdspolitika és a komparativ
pedagdgia kozos teriileteinek mivelésére, sajnos
éppen a kulttra és a kontextus, a két nagy kulcs-
teriilet vizsgdlatdhoz mintha kevesebb motivéciés
hdtteret tudott volna nyujtani ez a kdnyv. Mert
bar a szerzék korrekt médon s nagy bdségben
emlitenek ide vonatkozé neveket és munkdkat is,
bemutatnak szdmos eredményt és elismerik ezek
relevancidjdt, izgalmas elméleti és gyakorlati prob-
lémadkat érintd kérdéseket tesznek 6l a kontextus-
ra és kultirdra vonatkozdan, a konyvb6l mégsem
vildglik ki eléggé, miért s mennyire izgalmasak és
relevansak valdjdban ezek a teriiletek, mennyire
mélyen mulik az egész pedagdgiai komparativisz-
tika jovdje rajeuk.

(Crossley, Michael and Watson, Keith: Comparative
and international research in education:
Globalisation, context and difference. London:
RoutledgeFalmer. 2003. 177 p.)

Gordon Gydri Janos

DROG, SZEX, TEVESZMEK

Székely J6zsef Ivan konyve azzal a céllal késziile
pedagégusok szdmdra, hogy a fiatalok életében,
életvezetésében, egészségvédelmében felmeriild
mindennapi problémdjdval szemben szakszerd
segitséget, tdmaszt tudjanak nyujtani. A kényv
érdekessége, hogy nem egészségtan tandroknak,
egészségligyi fiskoldt végzd szakembereknek, no-
ta bene orvosoknak késziilt mentdlhigiénés tan-
konyv, hanem minden pedagdgusnak késziilének,
legyen barmilyen szakos is, ahogy a szerz§ el8sza-
vidban megfogalmazza: ,az egészségnevelés nem a
mentdlhigiénét, vagy bioldgidt tanitd szaktandrok
szakfeladata, hanem minden a fiatalokkal hivatds-
bl foglalkozd szakembernek kozos iigye”. Vagyis
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minden leendd tandr szdmdra a felséfokd képzés
keretében egyik meghatdrozé feladactd vélik, il-
letve kellene, hogy viljon a korszer(i ismeret, in-
formadcié.

E célbdl késziilt el a kényv jol tagoltan, olyan
érthetd, leird nyelvezettel, amely egyszertien él-
vezhetd és konnyen megérthetd a nem specidli-
san képzett egészségiigyi szakemberek szdmdra.
A négy nagy fejezet 30 alfejezetbdl 4ll, vildgosan,
logikusan szerkesztve.

A kényv cimében is szerepelnek mindazon té-
makérdk és szakteriiletek, amelyek a legnagyobb
kihivdst, veszélyt jelentik a fiataloknak, a kiilén-
b6z8 drogok, a lelki betegségek, a szex és az egész-
ség megorzése.

A drogfogyasztds trendje, mint ismeretes egy-
re emelkedik és egyre fiatalabb korosztdlyt kerit
hatalm4ba. Nem véletleniil keriilt ez a téma az
elsé fejezetbe. Az alapfogalmak tisztdzdsa utdn
a kialakult fiiggéséget irja koriil a szerzd. A kii-
16nb6z8 tipusi és fajtdji kdbitdszerek targyszerd
felsoroldsa utdn a megvondsi tiineteket részletezi,
kilonds figyelmet szentelve a pszichés hatdsdnak.
A drogkarrier lassan alakul ki, szinte a kdrnye-
zet szamdra kezdetben észrevétleniil. Nemcsak
azért, mert a kezdeti adagok [ényegesen keveseb-
bek, mint a késébb fogyasztottak, igy a tiinetei
sem domindnsak az elején, hanem mert a kérnye-
zet is kezdetben értetleniil, de f8leg késziiletleniil
4ll a drogfogyasztdshoz. A kezdeti hdritds utdn
a tehetetlenség lesz trrd a sziil6kon és gyakran
a tandrokon is. Ezért nagyon fontos ez a kényv,
amely segit a felkésziilésben, felkészitésben, tény
és tiinet megéllapitdsban. Praktikus Gtmutatdt ad
a drogfogyasztds édltaldnos gyantjeleinek egysze-
rli felismerésében.

A drog torvényi szabélyozdsdnak ismertetése ra-
mutat a mai magyar tdrsadalom 4ltal elfogadott
vélaszra, a hazai drogpolitikdra.

Mint tudjuk az ember egyik legfontosabb el-
érendd feladata az 6romszerzés. A hozzdjutds egyik
téves médja ma a droghasznélat. Mindazt az 6r6-
mét, melyet ,jézanul”, a kiegyenstlyozott életben
és kapcsolati hdloban — legyen az csalddi, bardi,
vagy pdrkapcsolati —, ha nem sikeriil elérni, vagy
a kortdrsak hatdsdra, viselkedésiik utdnzasdra, a
beilleszkedés kedvéért, vagy 6nbizalom hidnydban
gyakran mindezt a kiilonb6z8 droggal prébaljik
pétolni. A természetes Sromszerzés hidnya, vagy
a meglévd 6romok hatdsdnak fokozdsaként mi-
vi Gton, segitd szerekkel johet létre. Mindennek
a mechanizmusnak jé ismerdje a szerz8. Hogy
ki valik mégis drogfogyasztévd, illetve fiiggd-
vé, az kiilénboz4 hajlamosité tényez8tdl is figg.
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Lehetnek ezek bizonyos személyiségjegyek, mint
pl. alacsony frusztrdciés tolerancia, agresszi6, una-
lom, iiresség, bizonytalansdg 6nmagdban, érzelmi
éretlenség stb. vagy lelki, genetikai, csalddi, szo-
cidlis tényez8k fiiggvénye.

A kiilonb6z8 kébitészerek érdekes kultdrtor-
ténetén tdl a hatdsmechanizmusokat bemutatva,
az abuzust megszakité révid pszichoterdpids ke-
zelések mellett meghatdrozza a tandrok feladata-
it, illetve tabldzatba foglalja a tandr munkdjénak
megkonnyitését: milyen jelekbél lehet kovetkez-
tetni a heroin, kokain, amfetaminok, ecstasy,
hallucinogének (marihudna, LSD stb.) fiiggs-
ségre. Tehdt praktikus tandcsot, kézzel foghatd

»diagnosztikai” Gtmutatdt nydjt a pedagégusnak
a gyors felismeréshez.

Az alkohol, mint legélis drog nemcsak a fo-
gyasztét tudja tonkretenni, hanem a csalddokat,
gyerekeket, rokonokat. Gyakran a munkahely el-
vesztésével is jarhat a tdlzott alkohol-fogyasztds.
A szerz6 nagy gondot fordit minden drog részle-
tes ismertetésénél a pszichére gyakorolt hatdsé-
nak bemutatdsdra.

Erdekes része a kényvnek a szervezeten beliili
kiilonb6z8 hatdsa az alkoholnak, melyek akut és
idiilt megbetegedésekhez vezethet.

Sajnos az alkoholfiiggdség hazdnkban elég nagy
szamban fordul el§, veszélyeztetve a megsziileten-
d8 gyermekeket. Fontos kdvetkezménye a visel-
kedési normék véltozdsa, agresszid, intolerancia,
szenzitizacié, nemi, etnikai, valldsi konfliktusok
kiprovokaldsa és megnyilvdnuldsai.

A dohdnyzds, ma legaldbb olyan kdros és na-
gyon fiatalon kialakulé szenvedélybetegség, mint
a tobbi droghasznalat. A dohdnyzds bizonyitottan
tobb, mint 20 féle betegség kialakuldsdért felel8s
és noveli az idé el8tti haldlozdst. A dohdnyzdssal
Osszefiiggd tobblethaldlozds fele sziv-érrendszeri
kdrosodds miatt kovetkezik be, melynek kéthar-
mada koszorér betegség. A koszortér betegség
altal okozott 6sszes haldlozds 30—40 szdzaléka
tulajdonithaté a cigarettdzds késéi hatdsdnak. A
rendszeres dohdnyzdk kockdzata a sziv-érrendszeri
haldlozdsra kétszerese a nem dohdnyzékénak. A
dohdnyzds tehetd feleldssé az 8sszes daganatos ha-
ldlozds 30 szazalékdért.

A tandroknak elég nehéz dolguk van az oly
népszerli dohdnyzdsi szokds ellen. Egyre kordb-
bi életévben kezdik el a rendszeres dohdnyzdst. A
megel8zés segithet ezen a szokdson, fiiggdség ki-
alakuldsdn leginkdbb. Ezért ez a fejezet is nagyon
fontos része a konyvnek.

A fiatalkori lelki betegségekkel foglalkozé fe-

jezet az el6forduld elvdltozdsok, betegségek szé-
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les skdldjét mutatja be nagy tuddssal és rutinnal,
de ugyanakkor vildgosan és érthet8en a hallgatdk
szdmdra. Legfontosabb része minden fejezetnek
a tandr szamdra készitett atmutatd, a felismerés
kilonbozd formdi és jelei.

A harmadik nagy fejezet: a csaldd és szex, az
egyik legizgalmasabb része a konyvnek. A mo-
dern orvostudomdny legtijabb kutatdsainak gya-
korlati bemutatdsa, emberkozelbe hozza a hall-
gatoknak a genetika alapjait, a szaporodds mene-
tét, az 6roklédd betegségek tipusait. Nem marad
ki a mesterséges megtermékenyités, a lombikbé-
bi program bemutatdsa, a génsebészet, klénozds
mechanizmusa sem.

Az (j élet kialakuldsa, sziiletése mellett, mint
egységes életjelenségrél, a sejthaldl mechanizmu-
sardl is ir a szerz8. A néi hormondlis ciklusok, a
teherbe esés folyamata, mint a szexualitds termé-
szetes megnyilvdnuldsi formdjénak kévetkezmé-
nyét mutatja be. A szexudlis akeus jol elkiilénit-
hetd fizisait, a két nem kiilénb6z8 tipust orgaz-
musdnak folyamatdt ismerheti meg az olvasé. A
szexualitds zavarait, betegségeit, eltéréseit részle-
tesen tdrgyalja a szerzd.

A szexualitds fontos teriileteinek tdrgyaldsa
sem marad el, fogamzdsgdtlds, terhesség, sziile-
tés és rendellenességei. Miutdn a konyv cimében
is szerepel a mentédlhigiéne, és Székely Jézsef Ivan
orvos-pszicholégus-gydgyszerkutaté a kiilonbsz8
viselkedési funkcidkrol, az agresszivitds és stressz
megkiilénbdztetett nemi vonatkozdsainak leirdsa
izgalmas olvasmdnyul szolgal.

Nemcsak az egyén fejlédését, szempontjdt ismer-
hetjitk meg, hanem az érési és novési folyamatban
azegyén ésa csaldd, valaminta tdrsadalom specidlis
értelmezését is elénk tdrja, példdc meritve és 8ssze-
hasonlitva az 4llatvildgéval. Kiilon érdekessége, és
sajnos napi szinten aktudlis probléma a nemi er-
kolcs elleni blincselekmények fejezete. A jogszabi-
lyok ismertetése segit eligazodni a mai dlldspontok-
ban, biintetési tételekben. Sajnos a pedagdgus nap,
mint nap taldlkozhat ilyen esetekkel. Kifejezetten
elényds és nagyon jo, hogy errél is sz esik.

A negyedik nagy fejezet, a testi egészség meg-
Srzése cimd rész. A keringési betegségek gyakori-
sdga Magyarorszdgon kimagasléan magas. A ha-
ldlozdsok koziil 53 szdzalékban ez a betegség ve-
zet. A daganatos megbetegedések szdma is egyre
névekedik. Mindezek a betegségek megelézhet8k
lennének a megfeleld egészségneveléssel, az idé-
ben elkezdett sportoldssal, mozgdssal, valamint
az egészséges tapldlkozdssal.

A helyes tépldlkozdssal kapcsolatos ismeretek
tanitdsa elengedhetetlen minden ember szdémdra.
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Ebbe beletartozik a felvett tdpldlék dsszetevSinek
ismerete, az ételmérgezések elkeriilése, a csecse-
mdk helyes tdpldldsa, az ételek {zesitése, s6zdsa, a
konyhai technikdk elsajdtitdsa stb. Az elhizds a
fejlett civil térsadalom egyre gyakoribb ismérve.
Kiilonésen nagy gondot kell forditani a gyerek-
kori elhizds megakaddlyozdsdra. A mai divatos
egészségvédelemi lehetdség az elhizds megel8zé-
sén tdl, a fogydkura.

A fejl8d6 orszdgokban és a szocidlisan hdtrdnyos
helyzetben él6k kdzdtt gyakran eléfordul vagy az
aluledplaltsdg, vagy a kéros elhizds. Mindkettd k-
ros az egészsége. A kaléridk és az 4svanyi anyagok-
16l részletes tdbldzatot taldlunk a kényvben.

A felhaszndlt irodalom tdrhdza az érdekléddk
igényét kell6 mértékben kielégitheti. Az dbragyj-
temény pedig izgalmas képanyaggal szolgdl min-
den fejezethez.

Elmondhaté, hogy kivélé szakkényvet alko-
tott Székely Jozsef Ivdn, melyben 6tvozi a preciz
szaktudomdnyt a népszeriisitd eszkdzrendszerrel.
Egyardnt tartalmazza a modern tudomdnyos kisér-
letek hasznositdsdt, és kozkinccsé teszi azt, tanitha-
t6 formdba onti a leend8 pedagdgusok szdmdra.

A kdnyv egységes szerkezetd, tagolt és konnyen
kezelhetd. Ez sem utolsé szempont, hiszen ma
mdr ez is [ényeges kivinalom egy olyan konyvtdl,
amelynek célja, hogy érdeklédéssel forgassik.

A Kodoldnyi Féiskola nagy lépést tett eldre,
hogy felvéllalta a konyv megjelentetésén kiviil az
e fajta oktatds bevezetését is a hallgatéi szdmdra.
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Mint tudjuk, a jové zdloga az oktatdsban rejlik.
Az eurdpai szint(i oktatdspolitika egyre inkdbb az
emberi eréforrdsok szerepe, és a tudds alapt in-
noviciok felé fordult. A megvéltozott feltételrend-
szerhez nagymértékben hozzdjérult bizonyos 4j
kompetencidk felvéllaldsa az oktatds teriiletén. Az
egészségpedagdgia, a mentdlhigiéne ide tartozik.

Az EU hivatalos politikai dokumentumaibél
felvizolhatdk az eurdpai oktatdspolitika stratégia
irdnyai. A stratégiai célokat meghatdrozé ténye-
28k kozott jelentds szerepet jdtszanak a hagyomi-
nyos okrtatdsi rendszeren kiviili kihivdsok, és az
azokra adott vdlasz. A megvéltozott kdrnyezetre
reagdl6 oktatdspolitikai stratégia stlypontjai ko-
zé tartozik Székely J6zsef Ivan dltal irc kdnyvben
targyalt tematika. Az oktatds szerepl8inek az j
kihivdsokra valé felkészitését célzd programok in-
ditdsdra kivdléan alkalmas a szerzd 4ltal tanftott
téma, amely része az oktatds 4j eurdpai dimenzi-
6janak fejlesztésének. A ,Drog, szex, téveszmék,
egészség” cimli konyv és a hozzd tartozé felsGok-
tatdsi specidlis képzés remek kezdeményezés egy
4j tipust oktatdsi modell elkezdéséhez.

(Székely Jozsef Tvdn: Drog, szex, téveszmék, egészség.
Miért betegek a magyarok? Tankinyv. Kodoldnyi
Féiskola, 2002.)

Forrai Judit
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