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516 PÁLYAVÁLASZTÁS 

Az, hogy a pszichológia által kínált lehetőségek közül a pszichológus melyiket 
fogja alkalmazni, attól függ, hogy milyen kultúrában, milyen szervezetben és kinek 
a megbízás~ból·Jogl~ozik a.11I\I~anélküliekk~l~Lá~sU11kn~h~y,p~lc4ít: 

• 

• 

• 

• 
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aki tantícsot.ad.t~~ll1tiílS~gos~,~zerelle~~seza'~ej~zfs~~~eh'~z~'?SSzefüggésben, 
de a ma.gyarnyelvb~~'n1n(i~"~t~~}ll1á,ssza,Vllrtk.Az'aIlgo~n~e~~,:dRl}~~ö.~Hi egy
mástól ,a,külQp:l)Qző.,s~1ftií;';t().ll}íq~ffd~s;~pus~;te~é~~p.y~~&e~et .. "~B9l~~:~,arjvisor" -
nak nevezik:a~"élki,~~~,9~~i!t~n~s~ovra.~~,például·~.;.?~t~kt~réScirt~á,q.~él?~t ',.A bo
nyolultabb.folYélIIlato.~.~"~~Il'i~~~;;Van;\a ,~t!itlan.~en·,,~.~r~e.~~~$t,)vagyis a 
tájékozódáselős~~té~~rj~l~9:R~·::~);~.~~91á,g~;foIY9p~~.a.~~~~,~~~i;~*c§~~á.~t is így 
nevezik..·A",;cq.tll1s,~líf~g.~~;~~~·i~~a3l:gyüttdolgB~~~~\·~~~Y7;!';~~h~nek so
rán a kliens.:~s .taná.es.fclój~:~~me~o~d~~?~~t'd9Ig9zn~tcki~'i;~W~IY~~R~~r~ité,k,.esítik a 
klienser()fo~~~~tF,II)'~~~~lP:,~~i9~~IB~~~tf1 V~~?~n:p~~~ji~s"m-~::lr(lIl~?sadás, 
nevelésitanácsa~s'.s~B·/:Va~s'·~Rs~S~()l,ógus\tanács~d?i~~*ít~fi.~:zt§rilife~· ... helyze-
tet, lÍleghozni.egy.d~~~é~t~~~~~()gél~·'e~ré~7el~ .Krt~s·i~t3~1?~S~~~; ,de' klasz
szikus értelemben~"~tt'J~á~~()t;;c;~*f:itléátla<.l;.' .. ' ....••.. '.,c. )}'j';i:::'.;;·:i;·;'/;~;y; i .. ' 

A. munkaerőpiacoI1~taf!4{s~(i1~;.ké!,;,~:tntjétkill,9~bÖ~~!jüf •• lllYg.)~~~·~munka
vállalói .tanácsq~~S}él·;W*~~;~i~Sz.j:~1l~1~Ri~pál~~ta~9S~~~Sl':J\.1"~~~~ •• szerveze
teken belül' min~~t·rg.1y~;aJ~a.\IIl,pP.k~~a~á!l*st .• s~?ifi23:tl1~9~';s~rpjfI1ht~JIl1ódszerei
vel. Az alább~·áqf~;;ffi.~é~·':~~~tW~f~l(Q~;;~önb~~ge~~g~~;W~?Z:?~'·~!~t;P~~et. szem
lélteti. Láthat~~i:~?gy.a~I1~8s~;~?~~~~~~I1y~~g~áf?~hll~~Ms.~~,~.,~~E~~~~1f~s'a mun
kaerőpiac ,öss~~tevő~r~;fx~~a~?~9.·)i1lf'?~*~iókkal··~Flí~ett .•.• ~~eHs~~~t~;a·.pszicho
lógus mélyeb~en;(ó9kl*8~~a.~egy~I1J1el~·él·~szicllés~akél{lályo@1~~őz:és~vel, moti
válással, :a személy~sre:r§forr*~p~'felliél§ZJ1ál~séÍ:vaL :,i. ,;' '·;·i. ;. 

:;~'t~k~~~~I~j~r' 
té!riá~S;~~á,~ 

F()gl~I~~*~~~k~il~~·~.": . 
Fogl~lkoZ~~i .. i9JorllÍ,~~i?k· 
Kép~é~fl~he,tős~g~1( 

MunkaerőpiCiciJl~.IYf:e~~~p .. ' 
F oglalkoz~~9~F~~z:~m~JyWl~Axe.!~!m~I)Y~i 

Informáci6ck.~:~gY~~~~P~.!Y,c3W.~9X7i;!t~t~~r~1 

.;jt~~?',~h~!9~ja.il::;i :' .• 
·· .• g~'xatar.~s~él~á~ 

······.c,'.g~sy~r;.j~ii~m~~i'L!,·i 
Altá,I~119~;·~~·$P;~9i~II~··k~i>~~,~~'g~k 

Motiv~ci~ .. ;ér~~~l~~~~,; ~1't~~~K 
'; ;j.i,;§i~~éIXi~~gj~I!~n1?4k3;' 

1 Az,E:!gy~ni.p~.lYíilm~~t~I.~J~l?~~i8~9!99iíili .yizsgálata 
, ;'f>S?ichi!<y~ .,;c:l!<c:lg~!YP~.'c:lIm.JQ!<c:lv~llal~!>.ban, . ..... ';,r;"';]aH~jÖsljáa"i '.' 

Az a1á~~i~~~; ... ~TR~~t ... fli.~~~p~ql~~ai •.. t~yé~e,nr~~~e~g~)}i.Y~ii~;i~~;r·.#i~lyek a 
munkába áll~~~~!·.ka~q~()I~t~.~~;·;>tm~r~p~et1~Ilvt.aIll~~an~~~i~t~~r,l';Ii~lUnkál
tatót vagY.,~;m~~~~~l()~a~:~~~~~.~ ... E~~~.egy~~~.~z~/JtJn,~~~tx.~~qtta~"preven
tív jellegű,,'·ame .. ly,.e, k'següségivéla:munkÍiiJélkülivé 'villás tobbé;.ke'vesb,.é elkerülhe-

__ - ...• ". _. - ., . _". - . _. .... - - •. __ " _~_ .. ". _. __ . -'. ,." - ... __ ". o._.c,,~ 
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tő,. )Ja*l~fétlt~létb(m nemm.unkanétküliekkel;ih~flem·pályájuk kezt:ietén állókkal, .. l{!~ 
ákok/aJI';vagyelPQcséttás előtt. álló .alkalrnazottakkal.végzik;Ezek~eJl.a:z;.·.t:!~et~k~~Íl! 
méglly~'.J(eU{s.~inolni: a,m~a~é1fü1iség'á~é~é.~.éq21.ef~~őilmt~sokka1l,lMási.t~v~;; 
kenys~gf011llák.:es~tében'a. .. munkanélkW:i.ség?h~~~~I1~fe~l~l1slÍl~ozására;.·ke.zelés,é~.~ 
esik·a,.~allgsúly.r.Aifelsorolt.tevékenys~~ek,~s?P;?~lJ~llHis'y~ge211etők?gea'bortyo~Ulj' 

tabb~J!1l-~goldásáh9li.e~é~~:foglfIlk()zásr~k~~p~S~s~?r...' .: '. .... .... . .. ' ". .< 

A.p~b!f19rien,tác,ió .. olyan,f?lyamat;(~e~y;~táj~~()~9,d~~1 ~~~ti,afoglal~ozások'0~'" 
lágába;p.{AItaláJ~a~l!~~áYalFIl.en};!endel1f~.z~··j~,~~~~l?'~tö·~~ára .·.·~j:inl~tt,;A! .R~~ 
lyaotj~~t;i8jB'f~~~~mé,lt~pan)~E~.~gy~111íj~B~.~N()rh1ft~~Q~~WS~~t~~i:él~~ogl~~~~sO]q:ó1;: 
a m~~Wtőpiaei.:l~l1et§.ségekrőll.;s.,~nisJIler~tétis,.'\)~"4!i:Ú-\.p.~?,aori~ntáció·· •• sorátr 
nemcfeltéÜenűl{sZületik;döntés,.ahan&sf1}x:igj.?z.ilif'c)W*9ió,szeI'tés~p..és •• ·aifelkés~~· 
lésen van. A pályaorientációt new feltétle,J,1mipS~c~~lógu.s'.:végziH~z;elsősorbam:tCf;;:i 
nácsél9qi,felaA~t7~,:igy;vé~ezhetik,yr:r~'if~lkés.~t.~~ro,l("is:;~ .. ";'.' •.........• ~ .......•.•.•••............. 
PáIxgy,ála~z,t4~i"tqnáQ~adásra.'akk9.rL~~n.;,~~~~~jrf!P1~or.rl§~~ö~lhozi"V~aki'do~",' 

tést ·MJ'RI~.;;mide~e~.hél;.namr·les~~~":~~~gePP~~':~rIp'(~ltr~z~k?nn~íifel~d~t~:de"IIl~""' 
napsá9i.·:al.ID'?r§;y(Üt,0t4soKési •• ~t~~:'leh~r9s~ge,~t<~r:,~6WH~pálYélválas~~s,.sokak.·. s~~ 
mára.él~:,,:~lrt·.r~í1cf :~~~$~~*~R?'aönJ~~rJ;;~~~y:?~t%',L~~Wc~~t~~It·rn~lté~;: •. lllert'}a:z 

. egész •. ~l~t1;e.hatás§all~~et,han~m .• a~éFt~§;,!tp~~~~.~Ql1t~~,lc?YrtJ(e.~é~rei~emil~át~ 
hatók·)hiJ*go~élnr{~éldáuliLa~ok,.':akik'rz:rlőtt\li~~:?J1ö~J~~el)a~m~ÍiIlö~iis~át:~*~ 
lasztották,. nem. számítottak aJ:"ra, · ..• hOgyi:Iiály~j~i.i<le~~wpt~i;y31tan.iij](;;:ken;i':mert?jó~ 
kevesebbmérnölqeJesz szükség; atanároksemszámftottak .(;Ura, hogy későbbeza 
pálya anyagila~;~lő~yt'~~~Th·\.l,esz stb. . '. .. ....;;:i .•. \..~ .. ;\.)l\'( 

Egy serdülő;'siáiiiárinia:gát a döntést befolyásoló ténye:iőkz'lieIÍi' különülnek el 
tudatosan és világosaR A.~.~,él!á"g!~?glélll<oz.ási~;~gyOIIl~Il){Q~~t11lall1árnem feltétle
nül követik, ugyan~or:rcs~Ilád' 'SOKSZ9t~~Ős~~YQmástgyakorOl,~.?yerekekre, . bizo'
nyos janak ítéltIJMya felétereliőkeLMi~sKQ~se,nlaz iskola, sema:c~~ládnem szen
tel túln~gy fi~elmet ennek afolyam~tl1ak.'~ divat ~s anlédia.által'fuUatott szak
mák túlságos(ill is előtérbe . kerülnekiM?st.an4Ran például. még. mindig,sok fiú sze
rez őrz§-véci9,szakképesítést, de az e,is()Pl"8l)á~Qzásutánrájöll,ho~rtem erre vá
gyott, unalmas és TIltinszerű ez a tev~kel1y~é~(s}~fizetés sem túl magas.~ 

A pszich()l,ógiaipályaválasztási .. tap.ácsa4á~R~ •.. tqbbféle .formája.·vap, a .. ·legtöbb 
esetben tartalpazza aképesség-, az éi~.eklődési:és:lszem~lyiségvi~sg~J~tokat is. 

Pályakorrek:ciós tanácsadásra akkQr\~an.~iüIcség,a1l1ik0r val~ .. plyan pályavá
lasztási döntést'hPf?tt, amelyről később?~~i~érült,h()gy. nem vol~p1~gfelelő, vagyis 
korrigálni kell az 'ered.~tidöntést. i\.~akörIatQ~p.~eIIl ?aBY9Jl,'fordul elő, hogy va
laki jól·előkészített,. esetlegs~embér .s~gítség~v~lh~~ottdöntéslltá~IJályakorrek
dóra szoruljon.;~t~á1Ja~:~?rbeszéIÜhkPcílyakorre}{~i9r~1,·ft~~f~[:~~t,~tt személy 
még nem,.clgl,p9~.~~·;~W~.~~~~fl11,~8~§~ ideig, s már. a t~~1~~i.~~~,~~~t·~~9r*n rájött, 
hogy a ,vMgs~g!t::~~m~·~~~gSi~·'nel1l .•. neI? .·való: ••. ·A,:'p~~~9~~~~Ri~~;·'tanácsadás 
módszef:e~b~p,ir~.ef~I.r4~~~~',·~~s?~lít.a;.p~r~yálél~~~~i.;~~~~~~~~1~T(lfT~d,~"~~~'· •. ~~ •. épí
teni.le.4:~~'~~·~~a~~mffl~ás~.~'·~*gy'p1~~~I~~~~~~:!t~g~$~~~r~~~rJ-r@!al1~~ 
kor eZf1licsit·i~·érett~&p;.;m~ris~áf;v~aszt()tt;~9I'bS~alIYá1"Y;ég#ki··I;?l)eh:.#.fdlYa~ 
matban is sorkeriillierpsnchológiai tesztvizsgálat()kra,ugyallúgy, nrinLa pálya vá-

la~;,wr~\1~~~~~~~,e~~~%~g(~i~~~~:Jj~W~~!~~~~~~~1;~~t~~t~j~7 
vőre ,'j(~.~atlc?~R·i.~li#~~~t, •. a'~~~mb~f .• ·~e~1.~i9~~8~{tg~~~~B~Y?0,98;~!~~eJf····tJ9~~~.yí.~: 
téséb~,,~\\é~.· ~9!ffi*Sa.~tl~p~~9~e*:,~~,.~~lli2!:1ffi~ifÍs,á~fY:l;;}~~1~~~1.· •. ~·~~~qrr.:.}~yl~§-
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