FIATALOK LELKI VESZELYEZTETETTSEGE

IVILIZALT TARSADALMUNK FELGYORSULT VILAGABAN egyre nehezebb a fiataloknak
.« megfelelniiik a velitk szemben tdmasztott elvarasoknak. Jelen' tanulmag-
-nyunk egy orszAgos reprezentativ felmérés eredményein keresztiil vizsgalja
a ﬁatalokra hat6 pszichoszocidlis tényezbket, kiilonds. figyelmet szentelve a rend-
szervaltozas miatt megvaltozott tArsadalmi helyzetre, mint példaul a munkanélkiili-
ség meg]elenese és a gazdasagi polariz4l6das. Vannak olyan lelkiallapotot befolya-
sol6 tényez6k, amelyek kozvetve, és vannak, amelyek kozvetlenill a hatranyos gaz-
dasagi helyzet miatt 1épnek fel, illetve léteznek az anyagiaktél teljesen fiiggetlen
hatésok is. Kozvetve a tarsadalom rossz gazdasdgi helyzete példaul a munkanélkii-
liségen keresztiil lehet negativ hatassal egy fiatal lelklallapotara Koézvetlen modon
értelemszeriien a csaldd €s az egyén pénzhianya befolyasolhatja a fiatalt. A gazda-
sagi mutatoktol fiiggetlen a tdrsadalom, illetve a csalad érzelmi és neveld hatésa.
Ebben a cikkben elsGsorban a depresszios tinetegyilttesrl, tovibba a neurézisrél
&s az ongyilkossagi kisérletekrél fogunk szot ejteni. Ma Magyarorszag a nemzetko-
zi statisztikdk szerint élen jar a felnéttkori depresszios tiinetegyiittes el6fordulasa te-
kintetében. Vizsgalatunk adatai szerint ennek eléforduldsa a korral novekszik: mig
a 16 és 20 éves lakossag 87,4 %-a nem depresszios, addig a 60-69 éveseknek mar
csak 47,1 %-a az. Ezért fontos fiatal korban megfeleld megkiizdési:jartassigokra
oktatni a fiatalokat, illetve id6ben felderiteni és megeldzni a depresszids tiinetegyiit-
tes kialakuldsat.

Vizsgélati modszerek

A Semmelweis - Orvostudomanyi Egyetem Magatartdstudomdnyi Intézete 1994-
95-ben kérddives felmérést végzett. a magyar feln6tt lakossag korében arrdl, hogy
milyen -hattértényez6k befolyasoljak leginkabb a lakossig egészségét. Eldzbleg,
1988-ban Kopp Mdria és Skrabski Arpad (Kopp, Skrabski, 1992) mir végeztek ha-
sonld felmérést (Kopp, 1988), igy arra is lehet6ség nyilt, hogy Osszehasonlitdst vé-
gezziink az elmilt nyolc évre, a rendszervaltas idejére vonatkozéan a magyar 16
évesnél: idGsebb lakossag testi és lelki egészségi allapotardl, miként. alakultak az
ezeket befolyasold hattértényezsk, s milyen valtozisok mentek végbe a populicion
beliil. Esetleg magyarazatot talalhatunk arra a fokozott egészségromldsra is, ami az
1960-as évek utin volt megfigyelhetd a magyar lakossag korében.

A felmérés életkor, nem és teriilet szerint reprezentativ mintan vizsgalta 1994-95-
ben a 16 év feletti magyar lakossag egészségiigyi panaszait, életmodbeli jellemzéit,
a testi és lelki szocidlis, gazdaségi, szociol6giai €s pszichologiai hattértényez8it. A
teljes minta 18372 magyar férfi és n§ személyes adatait tartalmazta. frasunk a 16 és
24 éves fiatalok adatait elemzi, ez a minta 2366 fiatalt jelent, koziilikk 1325 lany.
Az alanyokat koriilbelil egy 6ras interja alatt kérdezték ki. A kérd6iv tobb, mint 6t-
szaz kérdést tartalmazott :
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A depresszi6 mérésére a Beck féle depresszid-kérddivet (BDI-Beck Depression
Inventory) hasznéltuk. Ez a kérd6iv a depresszids tiinetegyiittes egyik legmegbizha-
tobb mérési modszere, és alkalmas a depresszms megbetegedés sulyossagl fokoza-
tainak becslésére (Kopp, 1997) is.! ,

A neur6zis tiineteinek wzsgalatara a Juhasz-féle Neurdzis Pontozé Skalat hasz-
néltuk, amely a neurdzis el6zetes sziirésére alkalmas. Jelzi, hogy neurotikus problé-
méi vannak az egyénnek. Ezenkiviil a kérdések kozott szerepelt a maastrichti Vits-
lis Kmerultseg kérdéiv roviditett valtozata, Cmmbaugh & Mabholick roviditett
Eletcél kérdbive, Weisman & Beck Diszfunkcionalis Attittid: Skala roviditett kérds-
ive, Cook ¢s Medlgy Ellenségesség roviditett valtozata, Folkman & Lazarus Koflik-
tusmegold6 (Ways of Coplng) kérdéiv rov1d1tett valtozata a Caldwell altal kidol-
gozott Szocialis Tarr ogatas kerdow ‘

A magyar ﬁatalok lelkl allapota

Az ‘orszagos reprezentatlv felméres eredmenyel 2 !apjén‘ké‘r'vonalaztijk azokat a

5Zi0s tunetegyu
tan a neurdzis ¢
tink el a depres

Depresszws tunetegyuttes

A depresszids tiinetegyiittes az ember vilaglatasatol, beallitottsagatol, céljai és le-
hetdségei dsszhangjatol fiigg (Rutter, 1986). Az enyhébb depresszios tinetegylittes
nem silyos klinikai depressziot _]elent hanem tartos negatlv érzelmi allapotot. Jel-
lemz06i a tehetetlenség, reménytelenség, pesszumzmus ellensegesseg, kontrollvesz—
tett dllapot, a masok iranti érdektelenség, €s donteskeptelenseg A sulyos depresszi-
ds tiinetegyiittes olyan allapotot jelent, amikor az egyén mmdennap1 tevekenysege1—
nek ellatasaban nagymértékben korlatozott. A depresszms tunetegyuttes legf6bb tii-
nete a pesszimizmus, amely igen szoros osszeﬁlggesben van az eletcelok manyaval
(Kopp ésetal, 1997).

A depresszms tunetegyuttes egyik komoly nepegeszsegugy1 Jelentosegu kovetkez—k
ménye az 6nkérositd, onpusztité magatartdsformak gyakoribba valdsa, ami azt je-
lentheti, hogy a fiatalok problémamegoldaskeént alkoholhoz, kabitoszerhez, dohany-
zashoz, végiil a legrosszabb esetben ongyﬂkossaghoz fordulhatnak. A depresszio
kérdése azért is fontos, mert ezt taldltuk, mint legfontosabb pszichologiai hattérté-
nyez6t az idiilt betegsegek (példaul sziv-érrendszeri betegseg) megbetegedési ara-
nya1 mogott. A kialakult depresszi6s dllapot befolyasolja az egyén egeszségi allapo-
tat és munkakeptelenseghez vezethet szerv1 elvaltozas nelkul (Kopp, 1997) Az

! A roviditett kérdsiv pontszdmai a kovetkezs allapotokat tiikrdzik: 0-9 pont: nincs depresszids tinetegyiittes;
10-18 pont: enyhe depresszi6s tiinetegyiittes; 19-25 pont: kézepesen sulyos depresszids tunetegyilttes, 25
pont felett: stilyos depresszids tiinetegytttes, ami mér megfelel a klinikai depresszionak.
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1988-as: felmeres adataihoz- -viszonyitva: 1995-1g nott a depresszids tunetegyuttes
eléfordulasa a feln6tt lakossag koreben z

Depresszzos tunetegyuttes elofordulasa a magyarorszagl ] 6- 24 éves f uk és lanyok koreben

ik

A depressz:los tunetegyuttes 199‘ be,; a

ribb a sulyos depresszms Letegyutt elofordulasa mmt a ﬁuknal A 22-24 eves
fidknal és lanyoknal kissé cso depresszms tunetegyuttes cléfordulasa, a 13-
nyoknal gyakonbb az enyhe es,kozepsulyos depresszids tunetegyuttes a ﬁuknal pe-
dig a sulyos depresszms ‘ametegyuttes fordul el6 gyakrabban. 0sszegezve elsésor-
ban a 19 és 21 éves korcsoportban levé fitk és lanyok a legveszélyeztetettebbek a
depresszio eléforduldsira nézve, dsszehasonlitva az alattuk vagy kozvetlen felettiik

? Mig 1988:ban'a 16 év feletti lakossag 24:3 %-a panaszkodott depréssziés timetekrSl és 2,4 % sitlyos dep-
ressziérol, addig 1995-ben mdr 30,6° % deprésszios tiinetekrdl ‘és a ‘stilyos depressziéirél 7,1 % ‘szamolt ‘be
(Kopp és et al., 1997).
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levd korcsoporttal, feltehetéleg az ebben a korcsoportban eléforduld dtmeneti alla-
pot miatt, példaul tovabbtanulasi problémak; munkahely keresése stb. -

A Beck-kérd6iv részkérdéseinél szignifikans kiilonbséget talltunk fink és lanyok
kozott abban, hogy men: hlbaztat_]ak magukat mennylre Jellemzo rajuk az on-
vad. Aﬁuk68%-aesa >
fordulé negativ h yzete
kialakulasara. Akarcsak

nu : al k _¢lofordulo depresszxo felderité-
se, kezelése csaladi és trsada ivel ezek a fiatalok nagymértékben ve-
6 "etukben on-

gesse

Szorongés és riéurézis‘ :

kialakult, szervi elvaltozas nélkuli szwtajr
faradékonysag. A depresszié a neurdzis egyik vezetd tiinete, igy gyakran taldlunk
atfedéseket a két tiinetegyiittes kozott. A Juhasz Neurézis pontozd skalan az ossz-
pontszamok alapjan a lanyok veszelyeztetettebbek neurotikus tiinetek szempont-
jabol.

Az 1988-as felmérés szerint a 16-19 éves fiatalok 21 %-a panaszkodott neuro-
tikus tunetekrol kilenc szazalekuk kezelesre szorulo sulyos neurotikus, (Kopp,
Skrabski, 1992). 1995-ben a fiatalok 13,4 %-nak étmenetl 13 %-nak enyhe ‘€s
4,5 %-nak silyos neurotlkus panaszal voltak Vlzsgalatunk eredmenyel arra utal-
nak hogy a magyar fiatalok korében a lanyok nagyobb szizaléka szenved neurotl-
kus panaszoktol mint a fiok. A lanyoknal 15-20 %-ban enyhe s 6t szazalékban sa-
lyos neurotikus panaszok fordulnak el5. A 19-21 éves lanyok korcsoportjaban for-

dulnak. elo a leggyakrabban enyhe neurotikus tiinetek (19,6 %).. Sulyos neurotlkus
tiinetek a 22-24 éves Ianyok korcsoportjaban fordulnak el a leggyakrabban
(6,4 %).

A lanyok 2-4 %-a arrél panaszkodott, hogy gyakran érez szervi elvaltozds nélkiil
szivtaji szirdst, szivdobogast és gyomorfijdalmat, mig a fiuk egy-masfél szizaléka
panaszkodott ilyen tiinetekrdl.

A neurbzis-szorongas a hatékony konﬂlktus-megoldam moédszerek megtanitisaval
nagyrészt megel6zhet6. A fiataloknak meg kellene tanulniuk, hogy adott stressz-
helyzetben hogyan dolgozzak fel a problémét, hogyan keressenek megoldast arra.
Ha kell6képpen felkésziltek az. élet nehéz szituicidira, csokkentheto a neuroms
okozta lelki zavar, amely sok esetben munkakepesseg—csokkeneshez vezet
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()ngyilkosségi gondolatok vagy kisérletek
Az ongyilkossaggal valé foglalkozas Vagy ongyllkossag1 kisérlet a fiatalok koré-

ben igen gyakori. A KSH adatok azt’ mutatjak ‘hogy 1995-ben Magyarorszagon a
10-24 eves korosztalybol ‘175-en kovets ek el pngY11kossagot (KSH 1995) Ezek

Ikossagi kisérletr6l szamolt.be. Mindkét nemben az
ongyﬂkossagl gondolatok 1gen szoros k _ppCSOlatban allnak a neumtikus" inetegyiit-
tessel. Bof boad Sty e T T e

Az ongyﬂkossag vegzetes konﬂlktus-megoldam modszer es a magas magyar 6n-
gyilkossagi aranyok miatt kiilonosképpen torekedni kell arra, Thogy a veszélyeztetett
fiatalokat kordn felismerje csalddja, oktatdi és nevel , €s id8ben elkezdjck ket ta-
mogatni és kezelm

Fiatalok lelki egészségét befolyasolé hattértényezok

Vizsgalatunk elsésorban arra keresett valaszt, hogy melyek a hattertenyez ia fia-
talok lelki veszelyeztetettsegenek nnert alakul ki nagy szamban a magyar fiatal la-
kossag korében lelki- és magat rtaszavar. Az alabblakban kiilon foglalkozunk a leg-
fontosabb pszichoszocialis hatt ertenyezokkel amelyek novelik a depresszié, a szo-
rongas és az ongyllkossagl gondolatok vagy kisérletek el6forduldsat a fiatalok ké-
rében.
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Unalom

Vizsgalatunk eredményei alapjan fiatalok magatartaszavarainak f6 kivaltdja az
unalom. Logisztikus regresszioval megvizsgaltuk a depresszié hattértényez6it, és
mind a finkn4l, mind a lanyoknal az unalom els6 helyen noveli a kézepesen silyos
vagy sulyos depresszits tiinetegyiittes eléfordulasdnak esélyét. Azoknak a fitknak,
akik azt valaszoltak a kérd6ivben, hogy Jellemzo rajuk hogy altalaban unatkoznak
2,6-szer, lanyoknal 5,3-szer nagyobb eselye van a depresszio klalakulasanak mint
azok eseteben akik nem unatkoznak. A Ianyokn 1 a kabltoszerhez valo‘fordulast is
nagy mértékben megnovelte az un; ‘; m. ; i
1nalommal S$Z0rosan Osszefii életcélok hidnya Akmek mncsenek élet-

; g érzése és csuggedt irritalt al-
Iapot amely felnétt korban fokozza a snvbetegseg kockazatat. A faradtabb emberek
sokkal csiiggedtebbnek érzik magukat, és ez az allapot depresszids tiinetegyiittesre
hajlamosithat. Eredményeink azt mutatjék, hogy a lanyoknal a vitalis kimeriiltség a
masodik legfontosabb hattertenyeZOJe a depresszios tinetegyiittes kialakulasanak, a
fitknal pedig a negyedik. A neurdzis tiinetegyiittesnek a legfontosabb hattertenye-
z6je mindkét nemben. A vitalis kimeriiltség kérddiven magas pontszdmot elért fia-
talok 30,6 %-a enyhe, 9,7 %-a kozépsilyos és 7,7 Y%-a stlyos depressziés tiinet-
egyiittestdl szenved. Felmérésiink szerint a Janyoknal gyakrabban fordul €l vitalis
kimeriiltség. Mind a lanyoknal mind a fiiknal a vitalis klmerultseg eléforduldsa a
kor elérehaladtaval né. A 22-24 éves korcsoportban mér gyakrabban fordulnak el
a magasabb pontszamok a lanyok 34,9 Y%-4ra, a fitik 20 %-ra jellemzd, hogy gyak-
ran faradtnak érzik magukat. A 22—24 éves lanyokat mar ]oval t6bb teher, gyakorla-
ti stresszhelyzet érintheti, mint’ a ﬁata abb korcsoportban levé lanyokat vagy a fi-
ukat dsszességében (példaul munkava lalas, gyermekneveles és haztartasi munka
végzése), mivel 28,1 %-ban enyhe és 11,4 Y%-ban stlyos vitalis klmerultsegrol pa-
naszkodnak. A 22-24 éves lanyok 8,3 %-a gyakran gyengének érzi magit, 20,4 %-a
kedvtelencbbnek, mint régebben, és 26,3 %-ukat jobban irritaljak aprobb dolgok
mint régen. Adataink alapjan a 22-24 éves lanyok mar kiilonosen Veszelyeztetettek
abbdl a szempontbol hogy kialakul naluk a vitalis klmerultseg
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Vitdlis kimeriiltség eld ’fordulasa 16-24 éves fiik és lcmyok kozott (n 2363)

sen erzekenyek v1szony1agos
anyagi kiilonbségek vannak, s a
fokozottabban veszélyeztetettek depresszi sze
A fiatalok korében a. munkanelk liség igen magas a ﬁuk 19, 3 % es a lanyok
10,5 %-a mondta azt, hogy mmlkanelkuI A munkane]kuhseg megelese el6idézhet
depresszids mnetegyuttest mint azt a lényoknal adataink ki is mutattdk. A munka—
nélkiili fiatalok 18,7 %-a az enyhe 3,3 %-a a ko Zepes és 1,2 %-a a sulyos dep-
1esszios tunetegyuttes kategonaba tartoznak (a nem munkanélkiiliek 8,9 %o-a enyhe,
2,3 %-a kbzepes és 1,1 %-a siilyos kategériaba esik). Adataink azt mutatjak, hogy a
munkanelkuhseg smgmﬁkansan emeli a fiatalok korében az enyhe depresszios tii-
netegyiittes el6fordulasat. A munkanélkiili Ianyok korében gyakrabban fordulnak
el6 neurotikus panaszok és gyakrabban foglalkoznak éngyilkossagi gondolatokkal.
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Enyhe depressziés tinetegyiittes eldforduldsa a magyar fiatalok kivében az orszdg
megyéiben (%). A legsitétebb mezd a leggyakrabban eléfordulé depresszios tinetegyiittes”

£
%

Prodashbidaad ey
SERERLRAA AR

W s ey

PEEREE
B

R

7
RS e

X
FHEbhaty
i)
e e Et
PEE B
KRR
X LEETaa
xxxxxxx

5.00

7.27

A szillbk foglalkozasa befolyasolja az egyén testi és .lelkl egeszsegl allapotat.
Vizsgilatunk arra is ravilagitott, hogy az apa foglalkozasa erbsen befolyasolja gyer-
meke tiineteit. A segedmunk is gyermeke kétszer magasabb depresszms ¢rtéket mu-
tat, mint a diplomas apa gyermeke. Az anya foglalkozasa a fitknal befolyésolja erd-
sen a hangulatot. Azoknak a ﬁuknak akiknek az anyja segéd Imunkds, 7,7-szer na-
gyobb esélyiik van a depressziés tiinetegyiittes kialakulasara, mint akiknek mas fog-
lalkozést. Ongyilkossagi gondolat is azokat a lanyokat foglalkoztatta inkabb, akik-
nek az anyja segédmunkds. Az adatok alapjan azt lehet mondani, hogy az alacsony
tarsadalmi rétegb6l szdrmazé gyermekek nehezebben élik meg probléméikat, €s
ezért konnyebben keriilng lyan allapotba, mikor klalakulhat a depresszms tiinet-
egylittes.

A depresszios tunetegyu s el Ofordulasanak gyakonsaga 1gen s
az zskolazottsaggal A alyt végzett fiuk és lany
dulnak el6 6ngyilkossagi ;gondolatok mint a magasabb Vegzettsegg 1 rendelkez6k-
nél. Jelenleg a fiatalok 59 %-a tanul, és 11 % va amilyen okndl fogva félbeszaki-
totta tanulmanyait. Az 1988-as felmérésben a tanul ok 17,6 %-a panaszkodott lehan-
goltsagrol, 1,4 % sulyos: depresszms tunetegyuttesrol mig 1995-ben 10,2 % panasz-
kodott lehangoltsdgrol, egy szazalékuk volt salyosan lehangolt, 7,4 %-nal enyhe, és
1,7 %-nal kézepes foku depresszids tiinetegyiittest talaltunk. Eredményeink azt mu-
tatjak hogy a tanulds a depresszids tunetegyuttes kialakulasaval szemben igen ko-
moly véd6 faktort jelent. A tovabbtanulasi vagy be nem teljesedése nagy mértékben
fokozza a negativ hangulati dllapotot. Azok a fiuk, akik nem tudtak tovabb tanulni,

3 Az eredeti térképeket az ELTE Térképtudomanyi Tanszékétél Zentai Lészlé bocsétotta rendelkezéstinkre
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pedig szerettek volna, 1ényegesen tobbszor foglalkoztak ongyilkossagi gondolatok-
kal, tobbszor kiséreltek meg dngyilkossagot.

Eszlelt tarsas témogatés

A csaldd, mint legklsebb tarsadalmi kozosség egyik 16 funkci6ja a fiatalok gondo-
z4sa és nevelése (Scanzom, 1983) A sziilé-gyermek kapcsolat mindsége erésen be-
folyasolja a fiatal lelki gat a sziilékt6l valo elid genedes a ﬁatalban mely hatést
gyakorol a vﬂagrol és sajat magarol alkotott kepre, {
kapcsolat termeszetesen szubjektw mmo

érti, hogy Imert ,nem mukodlk a _sm;lo,-gy
siink egyik eredménye, hogy a drogproblémakkal kiizd$ fiatalok jelentds része jo
anyagi koriillmények kozott €16 csaladbol szarmazik, és ezek a gyermekek mégis
gy érzik, hogy nem szamithatnak sziileikre. D 'ressmorak;hajlamosﬂ még az egye-
diillét érzése, hogy nehéz elethelyzetben nem szamitha senkire, féként nem a szii-
16kre. :

‘uuekkkapcsolat Ezt b1zony1tJa felméré-

16-24 éves fiatalok tarsas k:mogatoﬂsuganak eloszlusa nehéz elethelyzetben mennyire szGmithat sz
barétaira

semmit keveset semmit keveset r ' keveset semmit keveset

fiuk Iényc@'k o ‘ nuk ) ) lanyok
“szild kre DM s baramz
A fiak kevesbe szamithatnak nehéz elethelyzetben szulelkre az id6ésebb korcso-

portban tiz szdzalékban keveset szamithatnak rajuk. A kor elérehaladtdval mind a
fiuk, mind a ldnyok egyre kevésbé szamithatnak sziileikre. Az enyhe depresszios tii-
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vagy fexjhez mennekr és ezert
tetAﬁuk14°"*~ ~

A konfliktus= megoldas1 modok klalakulasa a ﬁatalok koreben ems’en‘Befolyésolja
elewlteluket (Kopp et al 1997) Az elet nagyobb stresszhatasal mmt peldaul ta-

giak hlanya"t Jelentl Amikor'a fiatal a felmé, gl tust
szerekkel megoldani (példdul barattal valo megbeszel &s, problema-.elemzes stb.),
akkor gyakran alkoholhoz, kabitészerhez, gyogyszerhez vagy legsulyosabb esetben
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ong3r11kossaghoz fqrdul Az

p s
szemely szempontjabol nézni, kevesbe hajlarnos depresszmra mint. ak1 ezt nem te-
szi. A lanyoknal fokozottan veszelyeztetettebb az, aki nem akarta, hogy masok meg-
tudjak mllyen nehéz eleﬂlelyzetben van, vagyls zarkézottabb, problemalt magaban

, ' altalaban‘ magasabb" ~‘ (Buda
1993) Az empatlas kepesseg nalata a seglto és neveld foglalkozasuaknal a leg-
fontosabb. A magas empatias kepesseguek konnyebben a]kalmazkodnak masokhoz,
konnyebben Iétesitenck érzelmi kapcsolatokat, és kevesebb konf iktushelyzetbe ke-
rillnek: A kapcsolatok helyes k1alak1tasahoz és fenntartasahoz az empaua k]fejlode-

se szukse

Vizsgalat
a fiaknal for
16 mindh4drom korcst

1 gondol-
Jleg keve-

lalkoznék; 0ngy11kossag1 gondolatokkalr mlﬁfihasok
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.

Empdtia 6s.gzpoﬁt&z m

rek hasmalata hosszu avon mmd 1e1k1 ,
nyekkel j Jar £

AlkohoIngyasztésj i

iszik pahnkat es
az elfogyasztott ‘ ! NASIK Ve
hogy gyakrabbar , 1ok a kabltoszert, aklk alkoholt i 1s isznak,
mmt azok ak1k absztmensek A lanyoknal a szorongas neurot]kus panaszok olda-
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etcsoport valamelyest merseklod' "‘zo\ ] al aklk valamennyl al-
’ gy farsadalnu oka

osztalyt plusz ta %-a hasznal valamilyen hangulatjavito
szert. 1995-ben az erettseglzettek vagy fmskolat vegzettek nyolc szazaléka fogyasz—
tott kabltoszert
A ﬁatalok anyagi és tarsadalml korulmenym nagymertekben befolyasoljak a han-
.az
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celtalansag, az eletcelok hianya, az unalom érzése. A ﬁatalok sokszor az unalom
eluzese celjabol fordulnak a kabltoszerhez Az egészseges ﬂju ember tele van az

, ,'lyen ]ellegu erbfeszi-
‘ amodnak V1zsgala-

I J
adalmon beliil olyan
eszseges eletbe Fel-

urozis sk \an elert pontszamok is 1énye-
gesen magasabbak vagyls a drogot hasznAlok neurdzisra hajlamosabbak, vagy neu-
ro‘ukusabbak ‘int, azok aklk nem. hasznalnak hangulatjawto szert. A Juhasz—fele

nak. Lanyoknal szerepet Jatszﬂ( meg a V1tahs kimeriiltség. Al klsvallalkozm teve-
kenység a‘lanyoknal néveli a kabitdszerezés eléforduldsat. Fontos még megemhtem
az altruizmust, a segit8kész bedllitottsag hidnyat. A narcisztikussd nevelt, 6nmaga-
Val foglalkozo egyen keptc.len valod1 kapcsolatok klalakltasara és peldaul az emiatt

gyasztas' gyakonsagéban is tukrozo—
1€2 elethelyzetben szanuthatnak

helyzet tel

| f,’féleg anya" akban“' “min lent megkapnak Erdekes
i ‘baratalkra nagyon szimithatnak, inkibb kabltoszcreznek
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-

(10,4 %), mint azok; akik egyaltalan nem: (4,4: %) Ez. arra enged kovetkeztetm
hogy a fiatalok tarsuk nyomasar : 'yulnak hangulatjavuo szerhez

Leanyok han kula avn‘o szer haszndlata egyes 'depresszzo csoportokban

1ok, a pszichés és a lis tamo alom kik { . masokkal is
t6r6dé segitbkész : | ' éla: 7€;

Teststly

1ij iranyzat a [ latria teruleten (o - n Lfogadott
(divatos) testker / : o

ami depresszi( int
kovér fiatalokn Y. On-
becsiilés, az el gede 3
depresszio (Isi T
egyeneknel fo dul 1 bb a
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hogy a tarsadalom ltaldban negativan itéli meg a kovér embert, s a talsilyos ezért
szorong; de szoronghat a kovérség egészségiigyi kévetkezményei miatt is. Azt sem
lehet figyelmen kivil hagym hogy a kovéreknél az ege segl statusz altalaban

tegoridba esnek.
nyok 52 %-a €r.
csak 3,5 % so )

16181 1921110 : o agaglany yon 29 0aaRy
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Sajat testro';'l' alkotott. véleménya magydro‘rsz‘ctigkz 1”6 24 éve k. és ldny Y korében

' Braavon talsdhlo:
“Bkicsit talsGlvos
"Hmedfeleld

z6tti eltérés ve:
manapsag két

kozott. A depr
sziv-érrendszer

» « egeszseg1
mutatoi klvaltkeppen fontosak mivel beléliik né k1 a JO feln tt munkakepes la-
kossdga, s majdan 6k is sajat pszichés és szomatikus 4llapotuk szerint nevelik leen-
d6 gyermekeiket. A fiatalok esetében a legnagyobb veszély — cikkiink foként erre
szeretné felhivni a figyelmet —, amely depresszid kialakuldsihoz vezethet, az una-
lom, a céltalan lelkiallapot. Ongyilkossagrol valé gondolatok és az dngyilkossagi
kisérletek azokndl fordulnak el6 leggyakrabban, akik nem adaptiv konfliktusmegol-
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dasi modszereket sajatitottak el. A neurézis els6sorban az alkohol fogyasztiséra, a
depresszi6 pedig a kabitészer hasznalatara hajlamositja a fiatalt.
A depresszids tinetegyittes kialakuldsinak egyik leghatékonyabb megel6z6 mod-

SZer

iskolazottsig emelése. A magas szinvonali oktatison keresztiil a fiatalok

1genyes kulturdlis hatteret, energidik helyes kihaszndlasdra utmutatot kapnak. -A
konfliktusmegoldd képesség fejlesztése alapvetd oktatasi feladat mar az elemi isko-
lakban. A lelki betegségek és az onkarosité magatartdsformak megel6zhetSk, s ez4l-

tal nagymertekben kozelednenk az egeszseges tarsadalom 'alakulasahoz
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