KUTATAS KOZBEN

Pedagogus hallgatok palyavalasztasa élettorténeteik tiikrében

Palyavélasztas és életutelemzés

Torténetileg a palyalélektan kialakuldsara és fejlédésére a pszichoanalizis és a 20. szédzad
forduldjan kibontakozé francia iskolapszicholdégia' hatott. A pszichoanalitikus iskola, bar
koézvetleniil nem foglalkozott palyalélektani kérdésekkel, de utalt munkéiban a szabadon
valasztott munka és az azzal kapcsolatos lelki jelenségek bels6 eréforrasokbdl szarmazé
megnyilvanuldsaira. Mérei Ferenc? szerint pedig az emberi megnyilatkozasok, azok kézt
a palyavalasztas is, magukban hordjak az egyén egész torténetét. Palyanak a tarsadalmi-
lag elfogadott és az egyén létfenntartasdhoz sziikséges tevékenységet tekintjitk. Ebb6l ko-
vetkezik a pélyavélasztas fogalménak definicidja, mely szerint a palyavalasztds komplex
jelenség, amelynek tarsadalmi és egyéni aspektusai® vannak. A valésdgban a palyavélasz-
tasban a két tényezd szétvalaszthatatlanul forr 6ssze.

A palyavalasztés olyan folyamat, amelynek eredményeként az egyén olyan tevékenységet,
foglalkozast valaszt, amelyben jé esetben adottsdgai és lehet8ségei alapjan megkezdheti
a palyéra felkészit6 tanulmanyokat. Minden pélya 4ltaldban olyan szerepekbél all, ame-
lyeket az egyén élete soran gyakorolt, vagy azokat elsajatitva gyakorolni fog. Szerepeink
egyike a foglalkozasi szerep. A foglalkozasi szerep valamely szakma, hivatés véllal6javal
szemben tdmasztott tarsadalmi elvarasok osszessége.

Idébeli véltassal érkeziink a kovetkezd tedridkhoz, amely kézt Donald E. Super? mu-
tatta be részletesen az életpalyardl valé dontésben a foglalkozasi szerep véllalasinak fo-
lyamatat. Oktatéssal, neveléssel segithetd elé a felelés dontés, amit Super nyomén palya-
fejlesztési programként vagy életuttervezésként is neveziink. Szerinte a ,,self-concept™
erdsen befolyésolja a palya kivélasztdsat, de a késébbi szakmai elégedettség is fiigg tble.
Egy személy leginkabb olyan pélyalehetéségek koziil valaszt, amelyek sajat self-concept-
jével egybeesnek. Super elméleti rendszerében a dinamikus személyiségjegyek® koziil az
érdeklédés és az egyéni teljesitéképesség tudatosulasa kozponti jelentéségii. Ezekkel szo-
ros 6sszefiiggésben a szocidlis kornyezet értékeld és mindsité hatdsa dontd fontossagu.

1 Képviseléi: Binet, Claparede, Wallon és méasok.

2 Mérei F. (1942) A pdlyavdlasztds lélektana. Budapest, Unitas.

3 Egyéni sziikségletek és adottsdgok/képességek befolyasoljak a palyavélasztast.

4 Super D. E. (1984) Onmegvalésitds munkéban és szabadidében. In: Ritookné & Gillemontné (eds) (1994)
Pilyalélektan szoveggytijtemény. Budapest, Nemzeti Tankonyvkiadé.

S A pszicholdgiai elméletek az ént tanult pszichikus rendszernek, reprezentacidonak tekintik. Ennek megfele-
16en ezt a pszichikus reprezentaciét nem én-nek nevezik, hanem tobb kifejezéssel kisérleteznek (self-con-
cept, self-awareness, self-image, self-knowledge, self-experiences, self-percept, self-understanding,
self-system stb.). A terminoldgiai letisztulds még nem fejez8dott be, de egyre éltaldnosabbd valik az éntu-
dat vagy énfogalom (self-concept) kifejezés hasznélata.

6 Dinamikus személyiségjegyek példdul: elhdrité mechanizmusok, versengési késztetések, sajatos igények,
6nértékelés stb.
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Gordon Allport” a szdndék kialakuldsa mogott, amely dontéshez vezet, az egyén sajat
kompetencidinak ismeretét feltételezi. Mondhatnank gy is, hogy a személy 6nmaga is-
meretében kompetens, amikor szdndékai szerint cselekszik, vagyis palyat valaszt.

A pélyavélasztashoz szitkség van az egyén 6ndefinidl6 képességére, amelyben az 6nel-
fogadas donté szerepet jatszik. Az 6nelfogadas kezdetben a csaladi szerepekhez valé al-
kalmazkoddstjelenti, majd a szakmai helyzetekben, szitudcidkban val6 helytallast. Mér a
legkorabbi elméleti kutatdsok is rimutattak a személyiség szerepére a palya kivalasztasa-
ban, az arra valé felkésziilésben és a tényleges szakmai tevékenységben. A palyavalasztasi
felfogésok sokszintiek és nem ellentmondadsmentesek, de szinte mindegyik hatterében I¢é-
tezik olyan kézponti kategéria, amely tobbségiikben el6fordul. A személyiség-néz6ponti
felfogds valamennyi teoretikus elképzelésben kozponti helyet foglal el. Dan McAdams?®
szerint a személyiségnek harom szintje van. Az elsé szint az 6roklott diszpozicidkkal fiigg
Ossze. B6vebben megfogalmazva, ahogy masok éltalaban az egyéntlatjak, vagy amilyennek
az egyén elsé megkozelitésben jellemezné 6nmagat. A masodik szint az aldbbi tulajdon-
sdgokat tartalmazza: motivacids erék, célok, érdeklédések, attittidok, értékek, kapcsolati
stilusok stb. A személyiség ezen szintje segiti az egyént a mindennapi élet kihivasaira valé
reagaldsban. A harmadik szint az emberi létezés jelentésteremté ereje, amelynek lehetsé-
ges megnyilvanuldsa az emberi torténetalkotas.

A paélyavélasztas elméletével szimos hazai és kilf6ldi kutaté foglalkozott és foglalko-
zik napjainkban is. A hazai kutatdsok jelent6sen hozzdjarultak a palyafejlédés modelljé-
nek véltozdsahoz és a tandcsadds szolgéltatasi rendszerének fejlesztéséhez. A 21. szazad
tarsadalmi valtozasai nagyfoku alkalmazkodast varnak a tdrsadalom tagjaitdl, amelyhez
onismeretre és redlis elhelyezkedési irdnyok ismeretére van szitkség. Ehhez jarul hozza az
életpalya-tandcsadas koncepcidja,” amelynek szakmai alapjait és tovabbi fejlesztését a ku-
tatok napjainkban is végzik.

A palyafejlédési tandcsadasban a kilencvenes évektdl bevett eljards az életutvizsgald
kérd6iv hasznélata.'’ A palyavalasztasi tandcsadas sajatos dga a palyafejlédési tandcsadds,
amelyben a pélyalélektan, a palyafejlédési tandcsadds és a pszicholdgia mds irdnyzata, a
narrativ pszicholdgia taldlkozasa valésulhat meg. A narrativ pszicholégidban hasznéla-
tos jelentds életesemények megfeleltethetSek az élettitvizsgald kérdbivben az egyén altal
fontosnak jelzett életeseményekkel. Az élettorténet alkalmazdsianak haszna abban mutat-
kozik meg, hogy egyszerre kapunk informaciét az egyén jelent8s életeseményeirél, kom-
petencidirdl, érzelmi allapotardl, értékpreferenciairdl, motivacidirdl stb. Vagyis a pélya-
valasztasi elméletek dltal megfogalmazott kiilonb6z6 megkozelitésmodok egyszerre nyil-
vanulhatnak meg az egyén személyes dokumentumaiban.

A hallgaték élettorténeteinek vizsgalata

Kutatdsomban egyetemista fiatalok élettorténeteit a narrativ identitds oldalérél vizsgal-
tam."" A vizsgalat sordn a tartalomelemzés kvalitativ médjat alkalmaztam. Azokat a 1¢-
nyeges mozzanatokat, hangstlyokat kerestem a szovegekben, amelyek a didkok torténe-

7 Allport, G. W. (1997) A személyiség alakuldsa. Budapest, Gondolat Kiado.

8 McAdams, P. D. (2006) The role of narrative in personality psychology today. Narrative Inquiry, 16 (1):11-18.
9 A szolgéltatas az egyén tapasztalatait, személyes értékeit és érdekeit is figyelembe veszi.

10 Rito6k M. (2008) Pdlyafejlédés - pdlyafejlédési tandcsadds. Budapest, ELTE Edtvos Kiado.

11 Az élettorténeteket ny1jté hallgatdk dtlagéletkora: 22,5 év. A nemek eloszlasa szerint 39 né és 12 férfi.
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teiben a palyavalasztdssal kapcsolatos szdndékaikra utalnak. Az adatokat az adatbanyész
DataScope szoftverrel dolgoztam fel. A szoftver kinalta vizsgélati lehetéségek koziil a don-
tési fakat és az erds relacidk automatikus megkeresését hasznaltam.

Nemzetkozi kutatasok néhdny évvel ezel6tt mar kimutattdk a narrativitas, az identités-
allapot, és jelentésteremtés kozotti kapcsolatot.'* Az élettdrténet nagyon hasznos forras
az identitdsfejlédés vonatkozasdban. Tovabblépve, életkori szakaszokként bizonyos fej-
16dési trendeket lehet megfigyelni.

Ugy tiinik, hogy a tartalomelemzés alkalmas médszer a palyavalasztas elemzésére.
Kutatdsomban azok a vizsgélati kategéridk voltak pozitiv kapcsolatban a tanari moti-
valtsaggal, amelyek tdgabb értelemben Rito6k Magda prediktor faktoraiba sorolhatdk."
Kutatdsi eredményeit idézve, mely szerint a palyafejlédésben az id6tdlld elérejelzd ténye-
28k a szocidlis dimenzidba tartozé prediktor faktorok koziil kertilnek ki: a szocializalt-
sag, csalad, érzelmi harmoénia, motivacio, szociabilits. Ezek a tényezék azonban altala-
ban igazak a fiatalok palyamotivacidjira, amelyben a tanari palya egy ,alfaja” az osszes
egyetemi képzésnek. Feltevésem szerint hasonlé élettorténeti mozzanatok befolyésoljak
a tanari palya irdnti érdekl8dést. A vizsgalat eredményei empirikusan igazoljak, hogy az
élettorténetszerii modellben megnyilvanulé narrativ elemek szoros kapcsolatban vannak
az egyén identitdsallapotaval, és palyavalasztdsi motivaltsagaval (tandrok esetén). A fia-
tal tandrjeloltek esetén a narrativ identitds szempontjabdl legfontosabb integrativ kiilsé
és belsé6 er6k a kovetkezok:

— Onismeret,

— az élettel valé megelégedettség,

— a gyermekkor megitélése,

— anya és gyermekének kapcsolata,

— cél- és jovoorientaltsag, illetve a jovot érinté reményteli varakozas,

- konfliktusmegoldas,

— alkalmazkodéképesség,

- parkapcsolat.

Ezek szerint a tanarképzésben résztvevd hallgatdk élettorténetébdl az alabbi tulajdon-
sdgparok (nem fontossagi sorrendben) kézott adddott kozvetlen sszefiiggés, amelyek ko-
ziil néhany alapjan a személy identitaséllapotara is kovetkeztethetiink:

— az anya értékelése és a gyermekkor megitélése,

— az apa iskolai végzettsége szoros kapcsolatot mutat az anyaéval,

— az anya értékelése és az anya-gyermek kapcsolatdnak mindsége kozott,

— a megelégedettség és az onjellemzés kapcsolata,

— a tekintélyhez viszonyulds szoros kapcsolata az alkalmazkoddképességgel,

— a dertilatas (az optimizmus/pesszimizmus) kapcsolata a megelégedettséggel,

— az anya értékelése és a példakép személye néi hallgatdk esetében,

— a cél- és jovoorientaltsag a parkapcsolat fontossigaval,

— az 6nismereti bizonytalansag a cél- és jov6orientaltsaggal,

— kommunikdcié és motivaltsag,

— elégedettség és motivacio,

12 McLean, C. K. & Pratt, W. M (2006) Life’s Little (and Big) Lessons: Identity Statuses and Meaning_ma-
king in the Turning Point Narratives of Emerging Adults. Developmental Psychology. 42 (4):714-722.
13 Ritodk i. m. p. 63.
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— cél- és jovéorientaltsag és motivacio,

— a megelégedettség, az onjellemzés kapcsolata és a tanari palya irdnti motivaltsag.

A fentiek tehdt az élettorténetek eseményeihez kapcsolhaté jellemz8k, amelyek szoros
kapcsolatot mutatnak az egyének torténeteiben.

A ,fakultds személyiség” ismérvei kozott vannak a személyiség belsé tulajdonsagai-
ra utald és a kiilsé, fizikai kdrnyezetbdl fakadé jellemzék. Ez azt sugallja, hogy bizonyos
képzésekre hasonlé karakterti fiatalok iratkoznak be. Ez az in. ,fakultds-személyiség”."*
A tanarképzésre jelentkezé hallgatdk fakultds jellemz6i:

— falusi lakéhely,

— a vérosban lakd, nem pesszimisték (optimista vagy nem emliti),

- egykék,

— a tekintélyhez valé viszonyuldsuk elfogadd, vagy konszenzusra térekvé, de rugalma-
san alkalmazkodd, vagy konszenzusos, és nehezen alkalmazkodé, de a konfliktusaikat
tigyesen megoldé személyek.

A gyermekkor megitélésének vizsgélatabdl nem keriiltek felszinre a palyavalasztds szem-
pontjabol Iényeges tulajdonsagok, hiszen a mintdban csak olyanok nem szerepeltek, akik
a gyermekkorukat boldognak vélték és mindkét sziiljiikkel j6 kapcsolatuk volt. A min-
tdban minden mds tulajdonsdggal rendelkez6 személy elé6fordult.

Egyéb tulajdonsagaik vizsgalatdnak eredményei:

- kivald szocialis kompetencidik,

- kivalé kommunikéciés kompetencidk,

— biztos jov6orientdltsdguk van és elégedettek az életiikkel,

— biztos 6nismerettel rendelkeznek.

Igazolhatd, hogy valdban léteznek ,,fakultds személyiségjegyek”, és ezek a hallgatdk in-
kébb motivaltak a tanari palya irdnt, mint masok. Azonban a fakultas személyiségjegyek
altal kijelolt hallgaték csoportjanak hatarai ,elmosédottak”, azaz esetenként elé6fordul-
hat, hogy ezen meglévé jellemz6k ellenére sem motivalt a hallgatd, vagy annak ellenére
motivalt, hogy nem teljesiil rd a fakultds személyiség meghatdrozas. Viszont ha valakire
egyszerre tobb fakultds jegy is illik, akkor az a személy biztosabban gondolhaté motivalt-
nak, mintha csak egy jegy illene rd.

A pélyavélasztds mellett a palyafejlédéssel foglalkozé kutatdsok tipoldgidjaban az egyik
jellegzetes tipusba azok tartoznak, akik az in. ,egyenes vonalu fejlddés” kategéria kép-
visel8i. Ok azok, akiknél koran kialakul egy palya iranti érdekldés, 6romiiket lelik ben-
ne.”” Véleményem szerint a tandrképzésben résztvevd fakultds személyiségii hallgatok a
palyafejlddés szempontjabdl az in. ,egyenes vonali fejlédés” kategéria képviselSinek sza-
mat gyarapithatnak.

Feltételezem, hogy a hallgatok egyéni palyavélasztdsi szandékat befolyasolja a sajat kom-
petencidk ismerete, vagyis az Onismeret.

Utalok kutatdsom azon elméleti megkozelitései kozt targyalt allporti szdndék fogal-
mara,'¢ amely segit megérteni annak a motivaciénak a miikodését, amely az egyén éle-
tében pélyavélasztasi szandékként testesiil meg. A szdndékban a személyiség kognitiv és
emotiv folyamatai egységes késztetésben olvadnak 6ssze, ez a motivaciéd. A szandék arrol

14 Hegedtis T. A. (1988) 4 nevelévé vilds. Budapest, Tankonyvkiadé.
15 Ritodk i. m. p. 62.
16 Allporti. m.



' KUTATAS KOZBEN 659

arulkodik, hogy a személy milyen jové felé torekszik, milyen j6v6 megvalositasara készil.
A szandék egyik jelentésarnyalata szerint, ,fenntartott fesziiltség”, tehat a motivumnak
hosszi tavi eleme. Allport azt llitja,'” hogy ha azonositjuk a személy legfontosabb szan-
dékait, akkor megjésolhatjuk, hogy milyen j6v6 megvaldsitasara torekszik. Ezt a nézetét
felhasznélva, gy vélem, amikor az egyetemista a tandri palyét valasztja, akkor a valasz-
tds mogott szdndék huzdédik meg. Ez alapveté motivum. Szdndéka arra fogja sarkallni,
hogy bizonyos kompetenciait kimiivelje, masokat elhanyagoljon.

Az élettorténet tehdt tartalmaz olyan prediktiv elemeket, amelyek léte vagy Osszefiig-
gései utalnak a személyiség és palyavalasztds kapcsolataira.

Di Blasio Barbara

Elényok az oktatasban, hatranyok a munkaerépiacon

A nék iskoldzottsiga és munkaerdpiaci pozicidja kozote statusinkonzisztencia figyelhetd
meg. A formdlis oktatasban — a részvételi ardnyokat tekintve — mér az 1980-as években a
n6k elénye,”? mig a munkaerpiacon napjainkban is a nék hatranya figyelheté meg a fér-
fiakhoz képest. A n6k el6nye azonban az oktatdsban sem teljes, szétvalnak a fid és lany-
iskolak, horizontalis szegregacio figyelhetd meg nemek szerint. Jellemz4 a fiak és lanyok
iskolainak ,,neoszegregacidja”, a koedukdcid visszaszoruldsa, ami a lanyokat hatranyos
helyzetbe hozhatja.? ,A lanyok az iskolarendszer vertikélis szerkezetében el8nyre tettek
szert a fiitkkal szemben, a horizontdlis szerkezetben azonban a tradicionalis valasztasok
erdsebbnek bizonyultak.” (Forray & Hegeddis 1987:234.) A kistelepiilések és a nagyvérosok
peremkeriileteinek gimnaziumaiban alanyok talsulya jellemezd, mig a nagyvarosi maga-
sabb presztizsii iskoldkban kiegyenlitettek a nemi ardnyok. A szakkozépiskolakban is ér-
vényesiil a hagyomanyos férfi és ndi szakmék szerinti elkiiloniilés (Forray 1986). Emellett
a fels6oktatdsban is jelen van a szegregécié (ldsd pl. Fényes* munkdjdt).

A nék pozicidjaval kapcsolatos statusinkonzisztencia hatterében all6 lehetséges okok
koziil most dolgozatunkban, a felsoktatasban tanuld fitk és lanyok munkaattitiidjeinek
és a tanulmdnyaik alatti munkatapasztalatainak kiilonbségeit vizsgaljuk, mivel ez elére-
vetitheti kés6bbi munkaerdpiaci sikereiket, illetve kudarcaikat. A munkaattittidok kii-
lonbségeinek vizsgélata fontos azért is, mert ennek egyik kovetkezménye a munkahelyek
nemek szerinti megosztottsaga, a horizontélis és vertikalis szegregacié a munkaerépia-
con, hogy elvélnak a ,feminizalédott” és ,,férfidominans” munkahelyek, illetve hogy ke-
vés n6 van vezetd beosztasban.

A munkaattitid fogalma ,,abszolit értelemben” azt jelenti, hogy mi a munka jelenté-
se az egyén életében, ,relativ értelemben” pedig azt, hogy melyek a ,,j6 élet” jellemz8i, és

17 U.o. p. 246.

1 Forray (1989) kimutatta, hogy a roma ndk a formélis oktatésban valé részvételt tekintve tovabbra is le-
maradésban vannak a roma férfiakhoz képest, tehat az oktatdsi emancipacié ebben a népcsoportban még
nem jutott el arra szintre, mint ami a teljes lakossdg korében megfigyelheté.

2 Forray R. Katalin (1986) Ahol a nék elényben vannak. Koznevelés, No. 15. pp. 3-4.

3 Forray R. Katalin & Hegediis T. Andrés (1987) N&ies és férfias iskoldzdsi magatartdsok — iskolai ideolégi-
ak. Magyar Pedagdgia, No. 3. pp. 231-246.

4 Fényes Hajnalka (2009b) Horizontélis és vertikélis szegregéci6 az oktatasban nemek szerint.
Iskolakultiira, No. 10. pp. 24-38.



