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AZ AMERIKAI ISKOLAI MENTALIS
EGESZSEGKOZPONTOK

Nemrégiben a hazai mozikban is sikeresen futott
a Lincoln cimii amerikai film Steven Spielberg
rendezésében, szinészi alakitasaért a f8szerepet
jatsz6 Daniel-Day Lewis Oscar-dijat is kapott. Az
Amerikai Egyesiilt Allamok torténetének egyik
legfontosabb elnokérél sz616 film a hazai nézék-
nek is jol érthetéen mutatja be a 19. szazad vé-
gi Amerika hétkoznapjait, amikor a feketék rab-
szolgék, a n6knek szavazati joguk sincs, a fehér
férfiak pedig az élet minden teriiletét uraljak, és
mindezt még tetézte az Eszak és Dél kozott duld
polgarhaboru. Egy mai korban él6 ember szamé-
ra taldn mar nehezen érthetd, miért volt akkora
szitkség Lincoln elnok eltokéltségére, rendithe-
tetlenségére és nem kevés politikai érzékére az
amerikai alkotmény 13. kiegészitésének elfoga-
désdhoz. Pedig ez a rabszolgak felszabaditasat ki-
mondé alkotmany-kiegészités inditotta el azt a
demokratikus folyamatot, amelynek (is) kdszon-
hetd, hogy az afroamerikai szirmazdsa Barack
Obama ma mar mésodik elnoki ciklusat toltheti.
Persze nem csak az emlitett alkotmény-ki-
egészitésnek volt szerepe Obama elnokké va-
lasztasaban, legalabb ilyen fontosak a demogra-
fiai véltozdsok is. Csak egy sokat elarulé adat:
mig 1960-ban a szavazék korében a nem hispan
fehérek aranya még 85 szazalék felett volt, ad-
dig az U.S. Census Bureau el6rejelzése szerint
ez az ardny 2050-re mdar csak 46 szazalék lesz.
Miért olyan fontos ez a demogréfiai véltozas?
Azért, mert ez az évtizedek 4ta tartd folyamat
maér nemcsak a szavazdk kérében, a fogyaszta-
si cikkek célkozonségében, a munkahelyeken
dolgozdk 6sszetételében, hanem az iskolasko-
ru gyermekek demogréfiai eloszlasaban is egy-
re er6teljesebben jelenik meg — annak minden
kovetkezményével egyetemben. Mig korabban
az iskoldkban a keresztény elveket vallo, fehér
kozéposztalybeli csalddok gyermekei voltak til-
sulyban, mara az osztalyokban tanul6 gyerme-
kek 6sszetétele nagyon heterogénné vélt: mind
szdrmazds, mind nyelvi, anyagi helyzet, kultu-
ralis hattér, érzelmi allapot, egészségligyi hattér
és szocialis érzékenység szempontjabol. Az osz-
talyokban tanit6 tanaroknak ezt a hihetetleniil
diverzifikalt tanuldsereg kell tudniuk jél kezelni,
ami 6riasi kihivés elé dllitja 6ket. Elég, ha csak a
hazai sajatos nevelési igényti gyermekek integra-
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cidjara gondolunk, és egybdl érezhetjiik, milyen
komoly nehézségek el6tt dllnak a mai amerikai
altalanos iskolai tandrok...

A fentebb részletezett problémék megoldasa-
ban az amerikai tanarok szimara az egyik alap-
vetd segitséget az iskolai mentalis egészségkoz-
pontok (school mental health centers) tdimoga-
t6 munkaja biztositja. Leegyszeriisitve talan ugy
fogalmazhatnédnk, hogy ezen iskolai mentalis
egészségkozpontok hasonlé célokat valdsitanak
meg, mint itthon a védénéi és nevelési tandcs-
adéi haldzat, hisz az Amerikai Egyestilt Allamok
altalanos és kozépiskoldiban ezek az elsédleges
helyszinei a nevelési tanacsadasnak, a gondozas-
nak és a szakrendelésnek. A £6 hangsily a meg-
elézésen (prevencid) és a korai beavatkozdson
(intervencid) van.

Miért fontos a mentalis egészség egy ennyi-
re heterogén tanuldi bazist oktatds szamara? A
II. vilaghdborut kévetéen a mentdlhigiéné fo-
galmét mindinké4bb felvélté mentdlis egészség
a WHO megfogalmazésa szerint egy olyan jol-
1éti dllapotot jelent, amelyben az egyén ismeri a
sajat képességeit, meg tud birk6zni a hétkéznapi
életben felmeriild stresszhelyzetekkel, eredmé-
nyesen tud dolgozni, és képes a sajat kozossége
javéra valni. Ezt tehataztjelenti, hogy a mentalis
egészség kozvetlenil kapcesolddik a gyermekek
tanuldsdahoz és fejlédéséhez azéltal, hogy 6ssze-
fogja és egyiittesen kezeli a szocioemocionalis
készségeket, a viselkedést, a tanulést, bizonyos
fogyatékossagokat, a mentalis betegségeket (pl.
depresszio), a krizisek prevenciéjat, az azokra
adott reakcidkat stb. Raadasul ezen témak nem-
csak az egyén sikerére és jollétére hatnak, hanem
alapvet6en meghatarozzak az iskolai klimat és
az egész iskola eredményességét.

Baér az elsé egészségiigyi szolgaltatasok New
Yorkban mar 1894-ben megjelentek, majd foko-
zatosan terjedtek az USA mds varosaiba és élla-
maiba is, csak a hatvanas évek kézepén Lyndon
Johnson elndk hozta be a kozbeszédbe és koltott
komolyabb &sszegeket a szévetségi biidzsé ter-
hére a szegényebb sorbdl szarmazé iskolas gye-
rekek egészségiigyi gondozdsara, kezelésére. Az
elsé iskolai egészségkozpontok a hatvanas évek
végén Texasban, Dallasban, Massachusettsben
¢és Minnesotaban nyiltak, és hamar megmutat-
tdk a hasznossdgukat. Mig 1985-ben még csak
35 ilyen kézpont létezett az egész orszagban, ad-
dig a kilencvenes években robbanésszer fejls-
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désnek indult ez a teriilet: manapsag mar kozel

2000 iskolai egészségkozpont taldlhaté az USA
45 4llaméban. Az iskolai mentdlis egészségkoz-
pontokban jellemz&en pszicholégusok, szocidlis

munkadsok és iskolai tandcsaddk dolgoznak, akik

alapvetSen olyan témék kezelésére koncentrél-
nak, mint a dithkezelés, az osztalytermi viselke-
dés fejlesztése, az erészakoskodds megsziinteté-
se, a pszicholdgiai rendellenességek gondozasa, a

csaladokkal valé kollaboracid, a mentalis egész-
ség fejlesztése, a mentoralds, az iskolai légkor ki-
alakitdsa és fejlesztése, az SNI tanuldk tdmoga-
tésa, a dohdnyzas, a droghasznélat és a nemi eré-
szak megelézése, kezelése stb.

A fenti témakkal foglalkozik a Springer Kiadé
jovoltabdl 2013-ban megjelent recenzalt kote-
tiink (Handbook of Culturally Responsive School
Mental Health), amely részletes attekintést nyujt
a teriilet eddigi kutatasi eredményeirél, az ame-
rikai iskolakban miik6dé iskolai mentélis egész-
ségkozpontok jelenlegi mdédszereirdl és innovativ
eredményeirdl, valamint esettanulmanyokon ke-
resztill specifikus témakban az elmélet és a gya-
korlat 6sszehazasitdsarol.

A szerz6k harom alapvetd célt tiiztek ki maguk
elé e kisebb lexikonnak is tekinthet$ konyv el-
készitésekor. Egyrészt szerették volna bemutatni,
hogy a kulturalis hatdsok hogyan hatnak a gyer-
mek fejlédésére, és ezt hogyan kell figyelembe
venni a tanitds, a gyakorlat, a kutatas, a politika
szempontjabol. Masodszor, a szerz6k igyekeztek
bemutatni azokat a legjobban bevalt médszere-
ket, gyakorlatokat és eljardsokat, amelyeket ér-
demes atvenni masutt is, illetve amelyek kés6bb
alapitandé egészségkozpontok szakmai munka-
janak alapjat is képezhetik. Harmadrészt, a ké-
zikényv egy szakmai irdnyt(, referenciagyjte-
mény szeretne lenni az iskolai mentélis egészség
témakorével foglalkozé kotetek polcan.

A kézikonyv harom f8 részre oszthat6: elméleti
hattér osszefoglaldja (1-4. fejezetek), gyakorlati
tapasztalatok gytlijteménye (5-13. fejezetek), spe-
cifikus problémakra adott specifikus megolda-
sok (14-19. fejezetek). Elméleti hattéren azt kell
érteni, hogy a szerz6k nem egy matematikailag,
pszicholégiailag, neveléstudoményilag teljes ko-
i, absztrakt, elméleti modellt alkottak, hanem
a szakirodalomban felmeriilt f6bb problémate-
riiletek bemutatasara koncentraltak.

Az 1. fejezetben egy rovid torténeti dsszefog-
lalét taldlunk az iskolai mentalis egészséggon-
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dozds témakorébdl, felvillantva a demogréfiai
véaltozasok kovetkeztében felmerild aktudlis
problémakat is. A 2. fejezetben a tengerentt-
li katonai bazisokon miikédé iskolak kapcsan
ismerkedhetiink meg a katonai szolgélatot tel-
jesit6 szulék gyermekeinek, hozzatartozdinak
viselkedési problémdival foglalkozé iskolai vi-
selkedési egészségkozpontok elméletével, méd-
szertandval és gyakorlati tapasztalataival. A 3. fe-
jezetben az amerikai vidéki élet eldnyeit és hat-
ranyait vizsgédljak a szerz6k az iskolai mentélis
egészségkozpontok lehetéségeinek fiiggvényé-
ben. Megallapitjak, hogy vidéki kérnyezetben
hérom alapvetd kihivassal kell megkiizdeniiik
a mentalis egészség témajiban dolgozd kollé-
gaknak. Egyrészt, bizonyos magatartdsi formdk
(pl. 6ngyilkossag férfiak korében, vény nélkiili
gyogyszerek nagy mennyiségii fogyasztasa tiné-
dzsereknél) el6forduldsa nagyobb vidéken, mint
varosi kornyezetben. Mdsrészt, a mentdlis egész-
ségszolgaltatasok igénybevétele szignifikdnsan
alacsonyabb falvakban, mint varosokban. Igaz,
ez részben azzal is magyardzhatd, hogy a 2000
fénél kisebb telepiiléseken nagyon ritka (alig 5
szazalék) a gyermekpszicholégus. Harmadrészt,
vidéken az ilyen jellegii szolgaltatasok keresése,
igénybevétele joval stigmatizalébb hatdsd, mint
véarosias kérnyezetben. Az irasban részletes at-
mutatét kapunk arrél, hogy ezen kihivésokat
hogyan érdemes kezelni, milyen megoldasokat
javasolnak. A 4. fejezet az iskolai tandcsadds 21.
szazadi kihivasairél, megvaltozott szerepkorérdl
és egy olyan tanacsaddi modellrél sz6l, amely va-
laszt tud adni ezen valtozasokra.

A konyv taldn legérdekesebb ésleghasznosabb,
egyben leghosszabb része (5-13. fejezet) gyakor-
lati példdkon keresztiil mutatja be az iskolai men-
télis egészségiigyben az utébbi évtizedekben vég-
bement innovécidkat, amelyek egyik k6z6s jel-
lemzdje, hogy az iskolafalakon tilnyulva érik el
és vonjak be a csalddokat és kozosségi partnere-
ket az iskolai mentélis egészségiigyi programok
megval6sitdsdba. Nagyon fontosak Nancy Be-
arss gondolatai és tapasztalatai (7. fejezet), akia
homoszexudlis-biszexualis-transznemi fiatalok
kapcsan az egyik legfontosabb feladatnak a pozi-
tiv iskolai légkor kialakitasat nevezi meg, amely
révén ezen fiatalok elidegenedése és depresszi6-
ja (beleértve az ongyilkossagi kisérletet) jobban
kezelhetévé valhat. Egy ilyen pozitiv, befogadd
légkor kialakitdsaban kulcsszerepet kaphatnak
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az iskolai mentalis egészségkozpontok, amelyek
csokkentik az ilyen fiataloknél a szexudlis ira-
nyultsdgukbol fakadé zaklatdsok, tdmadasok
szamat. A konyv szerint ugyanis ezen tanuldk
84,6 szazalékat verbalisan, 40,1 szazalékat fizi-
kailag is zaklattak, 18,8 szazalékot pedig meg is
tamadtak, jéllehet az ily médon ,,megsebzett” ta-
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eléremozditdsdahoz. A kényv utolsé par fejeze-
te tovabbi szakmailag érdekes és egyben fajsi-
lyos témékat feszeget (a munka és csalad kozot-
ti egyensily megtalaldsa, traumaéval kiizd6 fia-
talok megsegitése, a mentdlis egészségiigy jovo-
je), amelyek mélységiikben, kimunkaltsagukban,
napi gyakorlatban valé alkalmazhatésagukban

nuldk 62,4 szézaléka egyaltaldn nem jelzett az - a korabbi fejezetekhez hasonléan — kiemelke-

iskolavezetés felé.

Szintén nagyon értékes gondolatokat taldlunk
a 13. fejezetben, amelyben a szerz8k az amerikai
fiatalok iskolai bandakba, blinszovetkezetbe ke-
rilésérél, illetve ezek megel6zésérél és kezelésé-
rél irnak. Egy 2010-es tanulmanyra hivatkozva
megddbbentéen magas szamokat tarnak az olva-
s6 elé az iskolai bandék létszamardl és aktivita-
sardl: eszerint a 2007/2008-as tanévben az 4lla-
mi iskoldkban a tanul6k 23 szdzaléka bandazott,
migaz USA-ban é16 6sszes fiatal kozel 15 szdzalé-
ka kapcsolddott be valamelyik banda tevékeny-
ségébe. A szerzOk részletesen bemutatjik, hogy
az iskolai egészségiigyi kozpontok hogyan pré-
béljak ravenni a tanulékat arra, hogy nem érde-
mes ezekhez abandikhoz, blinszovetkezetekhez
csatlakozni (prevencid), illetve ha mar tagok, ho-
gyan tudnak kikeriilni bivkorébdl (intervencio).

A kényv utolsé része (14-19. fejezet) az iskolai
mentélis egészségkozpontok kulturélisan érzé-
keny prevencids és intervencids eljarasaira foku-
szél, amelyeket a szerz6k esettanulmanyokon ke-
resztiil mutatnak be. A 15. fejezetben olyan pre-
venciés programokat ismerhetiink meg, amelyek
a kozépiskolas fiataloknak megfelel felvilago-
sitast nydjtanak a drogfogyasztés elkeriiléséhez
és akiegyensulyozott, biztonsdgos szexualis élet

dé szinvonalaak.

Az amerikai demogréfiai véltozasok egyre in-
kabb érzédnek altaldnos és kozépiskolai kor-
nyezetben is, komoly kihivastjelentve a tanarok
szamara. Ebben az Gj helyzetben tudnak segitsé-
get nyujtani az utdbbi két évtizedben szamuk-
ban és jelentéségiikben robbandsszert fejlddés-
nek indult iskolai mentalis egészségkozpontok.
A konyv szerzdi egy olyan — referenciagytijte-
ményként is értelmezhetd — kézikényvet adtak
a szakemberek kezébe, amelyet tjra és Gjra ér-
demes elévenni, forgatni, kiinduldsi pontként
hasznalni. Kivancsian nézhetiink elébe, vajon
az Eurépai Unidban, és azon belil hazankban,
varhatéan néhany évtizeden beliil végbemend
hasonl6 demografiai véltozasokra is alkalmaz-
hatok lesznek-e ezen kényv megallapitasai, meg-
oldésai, mddszerei, de persze ettdl fiiggetleniil is
érdemes megismerkedniink e sajitosan amerikai
kornyezetre vonatkozé kotetben targyalt kihiva-
sokkal, a rajuk adott valaszokkal.

(Caroline S. Clauss-Eblers, Zewelanji N. Serpell
& Mark D. Weist (eds): Handbook of Culturally
Responsive School Mental Health: Advancing
Research, Training, Practice, and Policy. Springer,
2013, Dordrecht.290p.)
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